
为主
,

主要证候在肺
。

由于发病急
,

病情重
,

采用

急则迫标的原则
,

以平喘化痰汤为基础方
,

宣肺

化痰
,

降逆平喘
。

并根据寒热虚实的何轻何重及

感邪的不同
,

随证加减
,

权衡用药
。

王师认为
,

在

发作期麻黄是治疗哮喘不可缺少的药物
,

利用

本品宣肺气
,

开腆理
,

透毛窍
,

散风邪
,

合理配

伍
,

确有卓效
。

如《幼幼集成 》日 : “

哮喘为顽痰闭

塞
,

非麻黄不 足 以开其窍
,

放胆用之
,

百发 百

中
” 。

鉴于哮喘缓解期的小儿大多表现为肺脾虚

弱的证候
,

王师将益肺运脾作为治疗大法
。

《本

草汇言 》云
: “

黄茂补肺健脾
,

实卫敛汗
,

驱风运

毒之药也
。 ”

重用黄蔑甘温补虚
,

益肺运脾
,

固表

止汗
,

恢复正气
,

抵御外邪
,

对提高抗病能力
,

延

缓复发具有一定的作用
。

如反复发作
,

缠绵难愈

或伴有小便清长或频数
,

毛发憔悴
,

肢节畸形
,

发育迟缓者常加人熟地
、

仙灵脾以补肾强精
,

对

改善症状
、

恢复健康收到了较好的效果
。

且因小

儿脾胃虚弱
,

饮食又不知自节
,

加之家长溺爱子

女的现象越来越重
,

瓜果冷饮
、

蛋奶糖肉
、

参龟

鱼虾
,

任随其用
,

致使喂养失当
,

纳呆厌食者比

比皆是
,

造成脾胃损伤
,

正气难复
,

外邪易袭
。

所

以
,

王师强调对患儿采取合理喂养的同时
,

在益

肺运脾的方中善用山植消食导滞
,

健运后天
。

喉中哮鸣是哮喘病的突出表现
,

针对这一

临床特点
,

王师认为发作期多属于痰热结滞
,

采

用射干苦寒清热
,

降泻实火
,

火降则血散肿消
,

咽利而痰结自解
,

气道得以通利
,

则哮鸣可安
。

缓解期哮鸣多属于正气亏虚
、

顽痰留恋
,

在益肺

运脾的同时采用海浮石渗湿化饮
、

软坚消痰
,

取

得了较好的治疗效果
。

王老治疗哮喘的经验表明
,

在发作期宣肺

化痰
、

降逆平喘能解决一时痛苦
,

固然重要
;
但

更应重视对缓解期的调治
。

采用益肺运脾
、

扶正

达邪 的方法
,

不但肺脾虚弱证候很快能得到改

善
,

而且哮鸣音也常常随之消失
,

正气得以恢

复
,

提高了 自身抗病能力
,

对杜其复发具有一定

作用
。

重症肺结核 2 例治验

韩 佩 荣
`

笔者对病危旦夕
、

绝汗出
、

喘息
、

神智恍惚属于气

津两脱的重症肺结核患者
,

经用益气敛汗
、

养阴生津法

抢救成功
,

举例如下
:

1 溯本求源
,

气津两脱

李某
,

女
,

18 岁
。

患肺结核 7~ 8 年
,

反复咯血
,

经内

科保守治疗无效
,

转入外科行胸改术
,

术后 1 周发烧
、

咯血
,

突然呼吸困难
,

予吸氧
、

输液和行气管切开术抢

救
,

并请余会诊
。

患肺疥病数年
,

间断咯血肺阴已亏
,

连

续术后大伤元气
,

面色苍白
,

神志淡漠
,

喘息急促
,

大汗

淋漓
,

舌质嫩
、

无苔
,

脉象细微
。

症系气津两脱
,

急投于

益气敛汗
、

养阴生津法
。

用生脉散合当归补血汤治之
。

处方
:

人参 1 5 9 (先煎 )
,

麦冬 1 2 9
,

五味子 1 0 9
,

黄蔑 3 0 9
,

当归 15 9
,

获荃 1鲍
,
3 剂

,

每 日 1 剂两煎
,

经鼻饲灌人
。
3

天后复诊
,

患者神智已清
,

汗出明显减少
,

呼吸平稳
,

舌

质淡
、

无苔
,

脉象沉细
,

效不更方
,

又续服益气养阴中

天津市肺科医院
,

天津市河西区灰堆柳林路 14 号

( 3 0 0 2 2 2 )

收稿日期
: 19 9 5一 0 3一 1 3

药
,

调补 1 周
,

汗出止
,

呼吸均匀
。
2 周后探望病人

,

鼻饲

插管己拔除
,

能进半流质饮食
,
1 月后氧气间断吸人并

能下床人厕
。

2 谨守病机
,

补土生金

齐某
,

女
,

27 岁
。

患肺结核 6 年伴有空洞
,

痰菌阳

性
,

乃施肺部萎陷疗法
,

发生急性呼吸衰竭
,

予吸氧
、

输

液
,
2 天后请余会诊

。

患者取半坐位
,

面色苍白
,

神识恍

惚
,

委靡不振
,

喘息短促
,

汗出如雨
,

不思饮食
,

不得眠
,

舌淡无苔
,

脉象沉细
。

察赋体弱
,

术后元气耗损
,

中气虚

惫
,

乃气津两脱之证候
。

急投于益气固脱
、

养阴生津法
。

用生脉散合当归补血汤治疗
。

处方
:

人参 15 9 (先煎 )
,

麦

冬 1 2 9
,

五味子 1 0 9
,

黄蔑 5 0 9
,

当归 1 5 9
,

获荃 1 5 9
,

山药

1 0 9
,

陈皮 10 9
,
3 剂

,

每 日 1 剂两煎
。

1 剂后汗出大减
,

一

夜安寐
。

3 剂后呼吸平稳
,

汗出已止
,

饮食少进
,

氧气间

断吸人
,

原方又服用 6 剂后
,

有时周身倦怠
,

气短
,

舌淡

脉细
,

改服补中益气丸
,

每次 1 丸
,

每日 2 次
。

以益气升

阳
、

调补脾胃
,

起到补土生金之功
。

服用 2 周后
,

饮食增

进
,

面色红润
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1995. 09. 010


