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有关证的研究的思考

沈 自 尹
`

主顺词 证候 @ 证

“

证
”

是 中医所特有
,

也是中医理论的精华之一
,

通过证的研究探索其科学的实质
,

不仅提高中医 的说

理水平
,

以新的思路提高中医临床疗效
,

而且使中西医

以共同的语言在一定程度上交融
。

证不仅包括一定的病理生理状态
,

且代表疾病在

发展过程中某一阶段的动态表现
,

也可以 出现在多种

疾病中
,

因此需要通过分析比较
,

才能作出科学的定量

的注解
。

证的研究中可变因素较多
,

因此证的临床实验

研究需要注意到以下几方面
:

其一
,

证是动态的
,

有时

要转化的
,

研究对象必须选择在疾病过程 中特定的阶

段和条件
。

其二
,

证经常兼有或夹杂其他的证
,

如能选

择很典型的研究对象
,

将是决定结果准确性的重要条

件
。

其三
,

证是出现于各种疾病中
,

研究时除与同年龄
、

同性别的正常组 (应是中医辨证为无证的健康者 )相 比

较外
,

还需设立无证病人组 (称为无特殊见证组
,

或称

为同病异证组 )
,

以除外疾病对各项检查指标的影响
,

由此找出证的特异性变化指标
。

其四
,

张仲景所制汤方

都有相应的证
,

故伤寒论的辨证论治是
“

有是证用是方

(汤 ) ” ,

显示证的存在是由药物验证而成立
,

有治疗性

验证之意
,

故而证的研究须用经典或确实行之有效的

方药
,

以检验证的客观指标能否得到纠正
。

其五
,

中医

辨证论治随每位医师诊治水平与诊治时的构思而异
,

因此个案报道的疗效重复性较差
。

但证的研究属于较

大系列病例与实验的观察
,

应经得起重复
,

正如著名科

学家 Br ad fo dr 说
,

科学有两个特点
,

可测量性和可重复

性
。

由此可见
,

证的研究难度较大
,

证的客观化研究是

中西医 向理论上结合这一高级阶段迈进
,

中西医结合

是取中西医两方各 自之长
,

尤其是取理论之长
,

如何
“

取
”
以及擅于

“

取
” ,

成为非常重要的方法学
。

在此谈谈

我们在这方面的体会
。

我们从 1 9 5 9 年起
,

在
“

肾
”
本质的研究中

,

得到肾

上海医科大学中西医结合研究所
,

上海市乌鲁木

齐中路 1 2 号 ( 2 0 0 0 4 0 )

收稿日期
:

19 95一 0 5一 2 5

阳虚证具有下丘脑 一垂体一 肾上腺皮质轴功能紊乱的

结论 二̀ ,

这一结论经历了全国七个省市和 日本京都病

院的重复验证
,

初步表明证是有物质基础的
。

从 1 9 7 9

年起
,

通过选择符合典型肾阳虚证患者与正常组
、

同病

无特殊见证组下丘脑一 垂体及其所属三个靶腺轴功能

的全套测定的对比观察
,

结果显示肾阳虚证不仅表现

为肾上腺皮质轴功能紊乱
,

而且在不同靶腺轴
、

不同环

节
、

不同程度上呈现隐潜性变化
。

采用温补肾阳法治疗

后
,

靶腺功能明显恢复
。

由于是三个靶腺轴都受到累

及
,

由此可推论肾阳虚证的主要发病环节是下丘脑 (或

更高中枢 )的调节功能紊乱川
。

从肾本质的研究进人到证本质的研究
,

考虑到《素

间
·

上古天真论》中阐述女子以七
、

男子以八为基数递

进的生长
、

发育
、

壮盛
、

衰老 曲线
,

是由肾精
、

肾气的充

盈虚损而决定的
,

是中医历代对衰老原因有代表性的

理论
,

因此在观察肾阳虚证的甲状腺与性腺 (男 )轴的

功能时各增加了相应的老年人组
,

结果显示
,

老年人组

的甲状腺轴与性腺 (男 )轴功能的异常值与成年的肾阳

虚组甚为类似
,

说明肾虚证是未老先衰
,

而衰老亦就是

生理性肾虚证
。

从 1 9 8 5 年起
,

研究了老年人和老龄鼠的垂体一肾

上腺皮质 一 淋巴细胞糖皮质激素受体各个水平的变

化
,

并设计了填肾精
、

益肾气的药物
“

寿而康
” ,

观察到

对靶腺轴有改善作用
,

证明补肾方药
“

寿而康
”

确能增

强老年机体的垂体一 肾上腺皮质的储备功能川
。

在对

老龄鼠的下丘脑
、

垂体
、

靶腺
、

免疫细胞受体各层次的

研究中
,

比较了补肾 (寿而康汤 )
、

健脾 (四君子汤 )
、

对

照 (老龄对照和成年对照 )各组的神经递质
、

下丘脑释

放激素
、

垂体促激素以及各靶腺激素的治疗前后变化
,

证明补肾对下丘脑 一垂体及其所属三个靶腺轴的各个

环节都有明显的调整作用川
。

说明补肾能延缓衰老是

因为它对神经内分泌系统有广泛的调节作用
,

这一作

用很可能是通过调整老龄者下丘脑机能的紊乱
,

从而

对下属外周靶腺产生积极影响
,

当然这并不排除补肾

对老龄者下丘脑以下各环节的直接作用
,

尤其是淋巴

细胞糖皮质激素受体 ( G C R )是神经内分泌系统与免疫
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系统在外周的联接点之一
,

补肾能明显提高 G C R 的

数量
。

提示补肾可能对神经内分泌免疫网络进行整体

的综合调节
,

从肾阳虚证到证明衰老是生理性肾虚证

这一过程是取中医理论之长
。

近百年来现代医学发展迅速
,

往往是基础理论与

检测技术的研究先于临床
,

所以 60 年代初我们从国外

文献得知可以用甲毗酮 (S U 一 4 8 8 5) 试验间接地测定

垂体储备功能
,

立即进行了正常人
、

肾阴虚
、

肾阳虚病

人的全套下丘脑一 垂体一 肾上腺皮质轴功能测定
,

因

此这项成果属于国际先进水平
。

70 年代末
,

国际上开始

人工合成下丘脑的促甲状腺释放激素 ( T R H )和促黄体

释放激素 (L R H )
,

我们就立即将其用于下丘脑一垂体

的甲状腺和性腺轴的全套测定上
,

使肾阳虚证在下丘

脑一 垂体及其所属三轴的研究成果处于国内领先地

位
,

并得到国内外普遍的认可
。

尽管目前现代医学对人体的病理生理研究虽未臻

尽善尽美
,

但对人体的已知结构大体已知其功能
,

所谓
“

已知结构
,

已知功能
” ,

还有待探索的是
“
已知结构

,

未

知功能
” ,

例如下丘脑的调节功能
。

下丘脑是高级动物

的重要器官
,

它是将高级神经中枢的信号转换成内分

泌腺体活动进而调节控制机体各系统机能的
“

换能

器
” ,

有人称之为神经内分泌整合中枢
,

神经内分泌免

疫网络中枢
。

自从 B
a s e

d
o v s k y 1 9 7 7 年提出了著名的

“

神经内分泌免疫网络
”
学说 (简称网络学说 )

,

从淋巴

细胞可分泌脑啡肤
、

A C T H 这些免疫递质
、

免疫激素这

一事实
,

淋巴细胞似一
“

漂移的大脑
”

在体内巡游
,

去感

受不能直接被中枢感知的刺激
,

如细菌
、

肿瘤
、

病毒等
,

通过分泌免疫递质
、

免疫激素将信息传递给神经内分

泌系统
.

同样
,

神经内分泌系统在感受情绪
、

化学
、

物理

等刺激后将各种递质
、

激素
、

神经肤传递给免疫细胞
,

这样
,

神经
、

内分泌
、

免疫三个系统已不是过去认为彼

此不相干
,

各司其功能
,

各掌其职
,

而构成了一个完整

的网络系统
。

尽管这个网络系统是一个复杂而有待于

研究并逐个阐明其调节机制
,

但这是现代医学从局部

观念到整体观念的一大发展和进步
,

并已成为国际上

研究的热点之一
,

把它借鉴过来
,

必然有利于中医证的

研究
,

这也就是取西医理那之长
。

证的研究从肾阳虚证是下丘脑的调节功能紊乱到

老年是生理性肾虚证已进行了 30 多年
,

积累了大量肾

和神经内分泌免疫相关的资料
,

并掌握了一些网络的

调控方法
,

我们已 从 1 9 9 2 年起开始 了这项研究工

作圈
,

因此以药物验证这一中国独具的手段
,

研究补肾

药对网络的调节作用
,

并涉及对下丘脑的作用研究
,

是

可 以预见其成效的
。

事物总是从量变到质变
,

再有新的量变到新的质

变犷现在证的研究是处于若干个突破后的积累阶段
,

只

要科研人员扎实工作
,

逐步深人
,

是能攻破这个堡垒

的
。
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山东省曹县红+字会肛肠病专业学校

常年招生
一流技术 一代奇迹 一次培训 一生受益

肛门常见病
、

痔疮
、

肛裂
、

肛痰
、

肛门脓肿
、

直肠息肉
、

肛门

湿疹
、

肛门优瘤等
,

采用新成果
、

新技术
、

新疗法
,

不开刀
、

不住

院
,

方法先进实用
,

简单易学
,

一般 3~ 5 天即可学会
,

如学不

会者可继续学习
,

时间不限
,

学习结束后发给结业证书
。

另外

可免费学习其它杂病
,

腋奥
、

血管瘤
、

寻常虎
、

咽炎
、

鼻息肉
、

性

病等一针注射疗法
,

疗效奇特
,

本校有专科医院
,

以贝
`

习为主
,

学习时间不限
,

可随到随学
,

常年招生
。

开办痔蜜专科是基层医生的最佳选择
,

经济效益可观
,

请

抓住机遇
,

莫失良机
。

如不能参加面授
,

也可参加函授学习
,

并

蹭送药品供临床使用
。

本校备有详细资料
、

简章
,

欢迎来信索

取
。

山东省 , 县红十字会肛肠病专业学校 校址
:

城

隆庙后街 6号 邮编
: 2 7 4 4 00 校长

:

唐秋生
.

联系

人
:

张显德 张文娟 电话
: ( 0 5 4 0 5 ) 2 1 5 0 9 7

)

中医杂志社科技服务中心

北京市丰台区卫生局医疗防治中心联合举办
“

杨氏经络疗法
”

培训班
不打针

,

不吃药
,

每天仅用 3 ~ 5分钟的一套手法治疗
,

能

使哮喘患者吐出大量痰液
,
气郁型疾病患者大量排气

,
风寒型

痰病患者出现周身冰凉等排风寒反应
。

杨氏经络疗法通过利

用人体 自身调节能力
,

排除人体内的风寒
、

痰湿
、

窟血而治愈

疾病
。

此法对心脏病
、

高血压
、

哮喘
、

前列腺增生
、

硬皮病等常

见病和部分疑难症有较好的疗效
。

此法简单易学
,

可较快掌握
,

学习后能达到治疗常见病的

水平
。

发结业证书
。

每期 10 天
,

讲课实习同时进行
。

每月第一

个星期一开课
。

学费 (含资料费:) 公费 4 50 元
,

自费 3 00 元
.

安

排食宿
,

费用自理
。

地址
:

北京市海淀区北峰窝医院
,

坐地铁在木柳地

换乘 21 路到羊坊店下车往南 30 米再往西 60 米
,

或 21

路地铁医院下车往东 4 00 米
。

邮编
: 10 0 0 3 8

,

电话
:

3 4 6 7 1 5 2
,

6 88 2 7 0 3 转 3 1 5 2
,

联系人
:

刘志勇
。


