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制骨的吸收
，

从而影响绝经期妇女的骨密度
。

“
肾主骨

”
及肾气亏衰与妇女月经生理变化

关系的理论对妇女绝经期骨矿丢失的预防和治

疗有着独特的指导意义
。

本文根据这一理论组

方用药取得较好疗效也说明其正确性
，

实用性
。

目前西药治疗绝经期妇女骨矿丢失主要应用雌

激素替代疗法
，

大部分药物依赖进 口
，

价格昂

贵
，

副作用大
，

尤其有引起子宫内膜癌的危险
，

使临床应用受到影响
。

而中药治疗不仅疗效好
，

既能改善患者的临床症状
，

又能改善全身功能

状态
，

起到生髓壮骨
，

平衡阴阳
，

活血止痛之功
，

而且能明显提高患者骨密度
，

阻止骨矿进一步

丢失
。
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针刺治疗味觉障碍 �例临床观察

谢 宝 惠
’

味觉障碍包括味觉减退与消失
，

患者感觉饮食无

味
，

不辨酸甜苦咸或辨味不敏感
，

称之为味觉障碍
。

此

病临床较为少见
，

笔者 自 ����年至今
，
接诊 �例此类

患者
，
以中医辨证

，

分为肝肾阴虚
、

气血两虚
、

肝阳上亢

�型
，

并以针刺疗法进行治疗
，

收到较满意效果
，

现报道

如下
。

� 一般资料

本组 �例患者中
�

男性 �例
，

女性 �例
�年龄最小

��岁
，
最大 �� 岁

，
病程最短半年

，

最长 �年
�
味觉完全

消失者 �例
，

味觉减退者 �例
�
合并脑血管病者 �例

。

根据临床症状及舌
、

脉等体征
，

辨证分为肝肾阴虚型 �

例
，

气血两虚型 �例
，

肝阳上亢型 �例
。

� 治疗方法

取穴
。

主穴
�

海泉
。

副穴
�

迎香
、

睛明
、

听宫
。

配穴
�

肝肾阴虚型
�

三阴交
、

太溪
�

气血两虚型
�

三阴交
、

足三

里 ，肝阳上亢型
�

太冲
。

操作方法
。

海泉穴毫针直刺 �寸
，

以舌酸胀为度
。

舌面点刺
�

味觉完全障碍者
，

用毫针依次点刺舌尖
、

舌

边
、

舌根部 �味觉部分障碍者
，

依据味觉缺失情况
，

选择

点刺区
�

甜味障碍
，

点刺舌尖
�
苦味障碍

，

点刺舌根
�
咸

味障碍
，
点刺舌外侧岭前半部

�酸味障碍者
，

点刺舌外

侧蜻后半部
。

每日治疗 �次
，

�� 次为一疗程
�

每疗程后

休息 ���天
。

� 治疗结果

疗效标准
�

痊愈
�

味觉完全恢复
，

患者对酸
、

甜
、

苦
、
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咸味均有明显的分辨能力
。

好转
�

味觉基本恢复
，
能分

辨酸
、

甜
、

苦
、

咸味道
，

但敏感性稍差或仍遗有部分味觉

缺失者
。

无效
�

治疗前后
，

味觉无变化
。

治疗效果
�

本组病例治疗后痊愈 �例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

其中肝肾阴虚型治愈 �

例
，

好转 �例
�
气血两虚型 �例均治愈 �肝阳上亢型好

转 �例
�

无效 �例
。

� 讨论

味觉有 �个基本性质
，

即甜
、

酸
、

咸
、

苦
。

根据经验
，

由味觉神经起作用的知觉是较差的
，

较细微的性质是

由嗅觉神经传递的
。

正如感冒时味觉平淡所证明的那

样
。

因此
�

我们在临床用针刺疗法治疗味觉障碍时
，
除

了针刺海泉和舌面点刺外
，

还配以迎香
、

睛明
、

听宫等

穴
。

给舌的各个部位应用味觉刺激时发现
，

舌上有对

甜
、

咸
、

苦
、

酸 �个基本性质反应的局部解剖学分布特

点
。

舌尖对 �种性质都敏感
，

但主要对甜和咸敏感
�
舌

外侧峪对酸刺激最敏感
，

而舌根对苦刺激敏感
。

这便是

对舌面一定部位进行点刺的理论依据
，

又经临床验证
，

疗效肯定
。

从本组病例疗效分析可知
，

此疗法对虚证�包括肝

肾阴虚与气血两虚�的疗效较好
。

从中医经络学说看
，

足太阴脾经连舌本散舌下
、

足少阴肾经挟舌本
，

二经均

与舌密切相连
，

故取太溪
、

三阴交及与脾经相表里的胃

经合穴足三里
，

可达益气养血
、

补益肝肾的作用
，

使经

络通畅
、

气血充盛
，

舌部血液循环及味觉功能得以改

善
，

从而达到治愈疾病的目的
。
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