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响体质之形成
，《素问

·

五脏生成 》篇日
� “
久而增气

，

物

化之常也
，

气增而久
，

天之由也
”
是符合实际的

。

当然
，

在实际生活中体质的改变是一个长期的渐变的过程
，

在此只是实验性模拟
。

同时证明了体质是可变的
，

当然

还有除食物以外的多种因素可以影响体质的变化
，

这

是今后研究的课题
。

本研究结果还表明病理性体质可

用食物加以调整
，

由此我们认为每个人的饮食习惯及

其食物结构应根据其体质类型进行调整
，

这对于防病

治疗
、

延年益寿具有十分重要的意义
。

�
�

� 本课题还进行了寒体
、

热体和常体的普查
，

结果

表明
�

常体最多
，

寒体与热体各占 巧�左右
，

且发现病

理体质随年龄增长而增加
。

此外还发现
，

不 同地区的

体质类型分布也有规律性
，

北方寒体多而南方热体多
。
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定痛汤治疗小儿复发性腹痛 �� 例

沙海汉
‘

小儿复发性腹痛是一种植物神经功能失调性疾

病
。

主要症状是脐周围不定时疼痛
，
�天数次或数天 �

次
，
可以连续数月或数年反复出现

，

疼痛没有规律
，

持

续几分钟后会自行停止
，

按压腹痛减轻而有舒服的感

觉
，

且局部柔软无异常
。

它属于中医虚寒性腹痛证的范

畴
，
临床上颇为多见

，
发病率较高

。

近年来笔者用定痛

汤治疗 �� 例
，

止痛效果满意
，
现介绍如下

�

� 临床资料
�

本组 �� 例病儿均是门诊病人
。

其中男性

��例
，

女性 ��例
，

年龄
��� �岁 ��例

，
�� 一 ��岁 ��

例
，

�� 岁以上 �例
。

病程
��天一�个月 �� 例

，
�个月以

上���年 ��例
。

� 诊断标准
�
���小儿突然发作阵发性腹痛

，
�肚脐周

围�过去有过同样发作病史
。

���每次发作持续时间多

不长
，

从数分钟至数十分钟
，

时痛时止
。

���腹痛程度轻

重不等
，

部位在胃下脐周围
。

发作时检查可见全腹触痛

过敏
，

但发作间歇时全腹柔软未见异常
。

���排除外科

急腹症者
。

� 治疗方法与结果
�

定痛汤 �经验方�药物组成如下
�

怡糖 ����分冲�
，

桂枝 ��
，

白芍 ���
，

炙甘草 ��
，

生姜 �

片
，

大枣 �� 枚
，

川椒 ���
，

乌梅 ���
，

使君子 ���
，

苦棣根

皮 ��
，

焦三仙各 ���
，

香稻芽 ���
。

服法
�

每 日 �剂
，

煎 �

次
，

每煎 ��分钟
，

人水 �����
，
煎成 ����

，

用 ����热药

水冲怡糖 ���
，

拌匀后服下
，

上下午各 �次
。
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� 北京中医药大学东直门医院
，

海运仓 �号��������

� 中国中医研究院科技合作中心

收稿 日期
�����一 ��一 ��

此方温中补虚
，

缓急止痛
，

除能治虚寒性腹痛外
，

对蛔虫
、

烧虫所致腹痛也有较好效果
。

疗效评定
�

治愈
�

服药 �一 �� 剂
，

腹痛消失
，
�年以

上未复发
，

显效
�

服药 �一�� 剂
，

腹痛消失
，
�年内有 �

次复发
，

无效
�

服药 �一�� 剂
，

腹痛不减轻
。

治疗结果
�

治愈 �� 例
，

显效 �例
。

� 验案举例
�

朱 火
，

男性
，
�岁

，

初诊 日期
�
����年 �月

� 日
。

腹痛 �周
，

脐周痛
，

痛时剧烈
，

阵阵发作
，

时而缓

解
，

怕冷肢寒
，

纳食欠佳
，

面色萎黄
，

喜按喜热食
，

大便

可
，

搜微黄
，

舌苔薄白质淡红
，

脉弦缓
。

查腹部柔软
，

腹

部有轻微压痛
，

余未见异常
。

诊断
�

腹痛待查
，

肠痉挛
。

中医辨证为虚寒腹痛
，

方用定痛汤
�

川椒 ���
，

乌梅

���
，

桂枝 ��
，

白芍 ���
，

生姜 �片
，

大枣 ��枚
，

怡糖 ���

�分冲�
，

炙甘草 ��
，

使君子 ��
，

苦棣根皮 ��
，

焦三仙各

�馆
，

香稻芽 ���
。
�剂

，

水煎服 �月 � 日 �诊
，
服药 �

天后腹痛剧烈
，

怕冷显著好转
，
�剂后

，

则腹痛消失
，

精

神好
，

饮食增
，

二便调
，

原方又服 �剂
，

以巩固其效
。

�年

后追访腹痛未犯
。

� 体会
�

小儿复发性腹痛是一种植物神经功能失调性

疾病 以 �� 岁以前儿童多 见
，

发病率高
，

门诊频频可

见
。

中医认为小儿脾胃薄弱
，

经脉未盛
，

易为内外因素

所干扰
，

特别是感受寒邪
，

搏结肠间
、

胃院聚而不散
，

寒

主收引
，

寒凝则气滞
，

气血奎塞不畅
，

经脉痹阻不通
，

导

致腹痛
。

小儿生活不能自理
，

冷暖不知自调
，

喜食生冷

瓜果
，

或睡觉踢掀被子
，

以致脱腹受风寒之侵
，

或足心

受风吹
，

故易发生脐周痉挛性疼痛
。

所以用温中补虚
，

缓急止痛的定痛汤治疗
，

效果满意
。
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