
����年第 ��卷第 �期

论
。

急性期 �� 虽然以热毒湿癖奎阻关节为标
、

为急
，

但正气亏虚仍为根本
。

从西医角度而言
，

这里的
“
正气

”
可以理解为机体免疫系统的稳定

性
。

类风湿冲剂可调节增强机体的免疫功能
，

通

过扶正以祛邪
，

改变了以往用肾上腺皮质激素
、

嗦吟代谢拮抗剂以及中药雷公藤等免疫抑制剂

为主治疗 �� 的传统方法
，

为自身免疫性�疾病
，

中医药宝库中探索有效的治疗法则和组方选药

开辟了前景
。

现代医学的发展证实
，

许多疾病的发病过

程均伴有炎症和免疫密切相关
，

不可分割的两

个方面
，

二者在组织
、

细胞及分子水平上相互渗

透
，

甚至相互重叠
，
�� 即是这类炎症免疫性疾

病的代表之一
。

以往多单独应用抗炎药或免疫

抑制剂或免疫增强剂治疗这类疾病
，

效果不理

想
，

而且长期应用有毒副作用
。

近年
，

有关抗炎

免疫调节药的研究 日渐增多
，

由于中药毒副作

用小
，

资源丰富
，

研究发展具有抗炎免疫药理活

性的中药更是受到国内外学者的关注
。

类风湿

冲剂既可调节机体的免疫功能
，

又具有抗炎
、

镇

痛等作用�我们所做的实验研究业已证明�
，

是

一种有效的抗炎免疫调节药
，

今后通过进一步

的研究和不断改进
，
可能会成为治疗急性期

�� 很有前途的药物
。
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桃核承气汤治验 �则

王 道 进
‘

� 脑血栓形成

翁某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �日诊

。

身体素健
，
近

因操劳过度
，

跌仆而成中风
，

经某医院诊断为脑血栓形

成
，
治疗乏效

，

转来诊治
。

距发病已 � 日
，

患者神志清而

嗜睡
，
口眼歪斜

，

语言容涩
，

右半身不遂
，
口气臭秽大便

� 日未行
，
舌质红

、

苔黄燥
、

脉弦劲
。

此证疲热互结多 日
，

宜速荡热逐寮通腑为要
。

处方
�

桃仁 ���
，

生大黄 ���
，

桂枝 ���
，

炙甘草 ���
，
芒硝 ����分 �次冲服�

，
�剂

。

服药后
，
泻下如胶泥物盈孟

，
即感腹中空虚

，

病势

大减
。

仍守前方小其制
，

加用生津养血通络法
。

处方
�

桃

仁 ���
，

生大黄 ���
，

桂枝 ��
，

炙甘草 ��
，

葛根 �〔��，

生地

���
，
地龙 ���

，
�剂

。

患者已能下床
，

扶杖而行
，

惟患肢无力
，

大便 �日 �

行
，
予前方加益气通络之品

。

处方
�

桃仁 ���
，

制大黄

���
，

桂枝 ��
，
炙甘草 ��

，

葛根 ���
，
生地 ���

，

地龙 ���
，

麻黄 ��
，

黄蔑 ����
，

�� 剂
。

药后精神好转
，
口眼已正

，

语

言清晰
，

纳食增加
，

弃杖而行
，

病告痊愈
。

浙江省巨化集团公司职工医院
，

浙江省衙州市

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

按
�

高年阴虚阳亢之体
，

因操劳负重
，

致肝阳暴张
，

阳升风动
，

气血上逆
，
夹寮夹热

，
上蔽清窍

。

此为大塞大

塞之象
，

唯有逐癖通腑为最宜
。

� 精神抑郁症

马某
，

女
，
��岁

，����年 �月 � 日诊
。

患者自����

年始患精神失常
。 ’

每逢春秋两季必发
，

时哭时歌
，

时而

呆坐
，
时而狂走

，

语无伦次
。

某精神病院曾多次以精神

抑郁症收治
，

治疗无效
。

刻诊
，

眼眶发青
，

舌红边紫
、

有

寮点
。

询其月经量极少甚至闭止
。

诉头痛如裂
，

失眠烦

躁
，

大便极硬
，

数 日一行
，

小腹胀痛
。

诊其脉细涩
。

余细

思之断为桃核承气汤证
。

处方
�

桃仁 ���
，

生大黄 ���
，

桂枝 ��
，
炙甘草 ��

，

芒硝 ���冲服�
，�剂

。

服后大便 日 �行
，

遂月经来潮
、

量多色红
，
头痛失

眠
、

小腹胀痛
、

烦躁诸症皆除
，

夜寐得安
，
狂势渐减

。

效

不更方
，
予桃核承气汤

，

隔日 �剂
，

继服 �个月后
，

又嘱

每逢经期服桃核承气汤 �一�剂
，

调治 �个月
。

自此
，
月

事以时下
，

神志一如常人
，

随访 �年余
，
未见复发

。

按
�

患者月经稀少
，
少腹胀痛

，

如狂发狂
，

脉证合

参
，

辨为下焦蓄血重证
，
予桃核承气汤治疗

。

为控制精

神失常发作
，

嘱经期服原方 ���剂
，

却无崩中漏下之

弊
，

此即所谓
“
有故无损

，

亦无损也
。 ”
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