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参蔑四物汤治疗慢性乙型肝炎

及对 T 细胞亚群的观察

张永洛
,

李世光
2

岳月娥
“
赵俊萍

“

摘共 用参蔑四物汤治疗慢性乙型肝炎 45 例
,

总有效

率 88
.

9写
,

其中基本治愈率 35
.

6%
,

显效率 33
.

3%
,

有

效率 20
.

0纬
。

治疗前 C D 3 、

C D `
的百分率与 C D

;
/C D

。
比

值显著低于正常人 (P < 。
.

0 1 )
,

CD 。
与 B 细胞的百分率

却显若高于正常组 (P < 0
.

0 1 )
.

治疗后 C D : 、

c D
`

与

CD’ / C D
。
比值显著回升 (P < 。

.

01 )
,

C D
:

与 B 细胞显著

下降( P 分别 < 0
.

0 1
、
0

.

0 5 )
。

主压词 乙型肝炎 /中医药疗法 肝炎
,

慢性活动性

@ 参蔑四物汤

近年来我们用参蔑四物汤治疗慢性 乙型

肝炎 45 例
,

疗效比较满意
,

并作了外周血 T 细

胞亚群及 B 细胞的检测
,

现报道如下
。

1 临床资料

本组 45 例均系门诊患者
,

均符合 1 9 9 0 年

全国病毒性肝炎会议修订的肝炎诊断标准
。

其

中
,

男 2 7 例
,

女 1 8 例
,

年龄 2 1一 5 7 岁
,

病程 1

~ 1 2 年
。

慢性迁延性肝炎 29 例
,

慢性活动性肝

炎 16 例
。

B 超发现肝脾肿大者 31 例
,

肝功能

T T T
、

Z n T T 不正常者 32 例
,

A L T 增高者 37

例
,

A / G 比例倒置者 4 例
。

黄疽指数在 10 单位

以上者 5 例
。

乙型肝炎病毒血清学标志 E IL s A

法检测
:
H B s A g

、

H B e A g
、

抗一 H B e 4 5 例均为阳

性 ;抗一 H sB
、

抗一 H eB 均为阴性
。

大多数患者

舌质红暗
、

脉弦细
。

另选 32 例正常健康人作对

照组
,

其中男 20 例
,

女 12 例
,

年龄 20 ~ 51 岁
,

性别
、

年龄组之间无显著性差异
,

具有可 比性
。

2 观察与治疗方法

本组患者均 口服参蔑四物汤煎剂
,

每 日 1

剂
, 3 个月为 1 疗程

。

服药期间停用其他药物
。

1 山西医学院附属第二医院中医科
,

山西省太原市新

建南路 8 6 号 ( 0 3 0 0 0 1 )

2 山西医学院儿科系实验室

收稿日期
:
1 9 9 3一 1 1一 2 9

参蔑四物汤方药组成
:

党参 159
,

黄茂 15 9 ,

生地

1 5 9 ,

赤芍 1 59
,

当归 1 5 9
,

川芍 1 0 9
。

治疗前后作

临床
、

B 超及实验室等项检查
,

并作 T 细胞亚

群与 B 细胞检测
。

采用单克隆抗体间接免疫荧光技术检测 T

细胞亚群
。

3 疗效标准及结果

3
.

1 疗效标准
:

基本治愈
:

自觉症状消失
,

肝脾

肿大缩小
,

肝功能检查在正常范围
。

H sB A g 转

阴
,

H B e A g 消失或抗一 H B e
出现或者抗一 H sB

转为阳性
。

显效
:

主要症状消失
、

肝脾肿大无进

展
,

肝功能检查在正常范围或下降至正常值的
1 倍以内

,

H eB A g 转阴或下降接近正常或出现

抗一 H B e 、

抗一 H sB
。

有效
:

主要症状与体征明

显好转
,

肝功能下降 1 2/ 以上
,

H sB A g
、

H B e A g

下降 1一 5 个滴度
。

无效
:

治疗后未达到有效标

准者
。

3
.

2 近期疗效
:

45 例中
,

基本治愈 16 例
,

占
3 5

.

5 6写
。
显效 2 5 例

,

占 3 5
.

3 3 %
;
有效 9 例

,

占
2 0

.

0 0%
。

总有效率为 8 8
.

8 9%
。

3
.

3 治疗前与正常人外周血 T 细胞亚群及 B

细胞比较
:

表 1 示
,

慢性乙型肝炎患者治疗前

外周血中 C D
3 、

C D
4

百分率与 C D
4

/ C D
:

比值均

较正常人显著为低 (P < 0
.

01 )
,

而 C D 。
与 B 细

胞百分率却显著升高 (P < 。
.

01 )
。

表 1 乙肝患者治疗前 T 细胞亚群及 B 细胞检测结果

与正常人比较

正常人组 (3 2 例 ) 乙肝组 ( 45 例 )

M 士 S D M士 S D

C D 3 (% ) 6 2
.

8 2土 6
.

2 1 5 6
.

3 3士 7
.

1 6

C D 4 (% ) 4 5
.

7 1士 6
.

5 6 4 0
.

1 2士 6
.

8 7

C D a (% ) 2 8
.

9 1士 5
.

7 1 3 6
.

7 0士 7
.

6 0

C D ; / C D s 1
.

6 1士 0
.

3 3 1
.

2 1上 0
.

3 5

B (肠 ) 1 6
.

0 1士 6
.

3 4 2 0
.

1 9士 7
.

2 0
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3
,

4 乙肝患者治疗前后 T 细胞亚群及 B 细胞

的变化情况
:

表 2 提示
,

治疗后 C D 3 、

CD 4
的百

分率与 C D ` / C D。
比值较治疗前显著回升 (P 均

< 。
.

01 )
,

c D。
及 B 细胞的百分率亦显著下降

( P 分别为( 0
.

0 1
、

0
.

0 5 )
。

衰 2 45 例慢性乙型肝炎患者

治疗前后外周血 T 细胞亚群与 B 细胞比较

治疗前
M 士 S D

治疗后

M 士 S L
*

C D s
( % )

C D .
( % )

C D 。
( % )

C D` / C D。

B (写 )

5 6
.

3 3土 7
.

1 6 5 9
.

8 3士 5
.

13

4 0
.

1 2士 6
.

8 7 4 3
.

9 6士 6
.

12

3 6
.

7 0土 7
.

6 0 3 2
.

1 5士 7
.

3 4

1
.

2 1士 0
.

3 5 1
.

4 9士 0
.

3 1

2 0
.

1 9士 7
.

2 0 1 7
.

2 3士 6 2 4

4 讨论

慢性乙型肝炎患者
,

早期易出现肝经湿热
、

肝气郁滞等证候
。

日久
,

则易出现脾土虚衰与阴

血不足等现象
。

脾弱则致气虚
,

气虚又易致血

痪
。

在慢性乙型肝炎患者中
,

肝组织都有不同程

度的损伤与 T 淋巴细胞在肝内的浸润
,

而且细

胞毒性 T 细胞在肝内的浸润随肝脏病变程度

的加重而增加l[, 幻
。

从微观辨证来看
,

这亦是血

病的表现
,

外周血中
,
T 细胞亚群与 B 细胞

.

百

分率与正常人之显著差异又提示了血虚
。

本方

以党参黄蔑健脾益气
,

以四物汤养血活血
,

气血

双补使微循环得以改善
。

关于 C D
`

与 C D :
变化

之原因
,

可 能与 H B s A g 持续存在对这两种细

胞的变化起主要作用3j[
。

而机体免疫功能低下

或抑制性 T 细胞 ( T s )缺陷是造成这种持续感

染的原因
,

另一方面由于 T s
功能缺陷以致不

能有效控制 B 细胞的免疫活性
,

B 细胞得以产

生抗肝细胞抗体
,

持续发生自身免疫过程闭
。

参

茂四物汤治疗后
,

使外周血中 T 细胞亚群及 B

细胞百分率发生 了显著改变
,

因而提示本药在

调节机体免疫功能方面起了重要作用
。

它可能

是增强了机体清除病毒的能力
,

亦可能是增强

了 T s
的功能而间接地抑制了肝细胞的自身免

疫
。
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千 健犷未岭多冬国鱿方支夕已羡葬

《 中 住互它穿华衡刃双浏阵岁贬当趁 》

我国当代中医药古籍发掘研究巨大工程
、

国家
“

八五
,I

规划项目

— 大型线装古籍系列丛书《 中医古籍孤本大全》首批 10 种书已正式

出版
.

江泽民主庸为这套丛书亲笔题写书名
.

据调查
,

历代流传下来的中医古籍约万余种
,

由于种种原因
,

其中

沦为孤本者约有千余种左右
.

这些孤本经书散存于国内外图书馆
、

博物

馆和私人藏书家手中
,

尘封闭锁
,

不为公众所知
。

《中医古籍孤本大全》

是在国家中医药管理局领导下
,

由全国中医药图书情报工作委员会组

织全国数十位若名中医药学家及图书馆界之学者
,

! 次对这些散存各

地而行将绝本的中医孤替本图书作了大规棋的调查研究
,

首批选出 10

种内容翔实
、

版本精良
,

并有极高学术研究
、

文献研究及临床实用价值

之珍品出版
.

这套丛书采用了传统印刷技术影印
,

线装
,

力求保持原书

风貌
,

印刷装从均典雅精美
,

具有永久的保存价值
.

为各类型图书馆和

个人珍狱提供了绝佳的精品
,

具有极商的实用价值
.

该套丛书包括
:

延

赞拐要 (二卷) 38。 元
、

恩济堂方书 (五卷 ) 5 5。 元
、

眼科六要 (二卷 ) 18。

元
、

神效集 (二卷 ) 19。元
、

百代医宗 (十卷 ) 7 9。 元
、

本草真性 (二卷 ) 4 4 0

元
、

世医通变要法 (二卷 ) 58 0 元
、

神农本经会通 (二卷 ) 8 8。元
、

经络图说

2 7。元
、

新刻幼科百效全书 (三卷 ) 3 80 元
.

以上晚筑书均免盛邮奋
,

详细介胡函介即 ,
.

▲ 《叶天士诊治大全》由中国中医药出版社出 版
,

定价 28
.

的

元
。

叶夭士医案被中医界誉之为 ,’l 庙证指南
” .

本书对叶氏 8本医案经

过多年研究
,

综合地系统地把叶天士诊治心法条分缕析
,

使读者明了叶

氏辨证论治
、

处方用药的精义
,

其中还附有后人和作者的临床脸证
.

是

一本实用的临床参考书
.

▲ 《中药别名词典 》搜集多种古籍及 日

本汉方药书籍之中药别名
,

全书共载录常用中药正名 5500 余种
,

别名

27 00 。 之多
。

本书以正名 (即现行通用名称 )为序
,

分列条目
.

正名之下
,

列
“

别名
” 。

各别名按时代顺序排列
.

力求注明出处 . 鉴于中日文化交流

派远流长
,

并有部分医药典籍仅见于东滚之事实
,

故亦将日本汉方药之

名称载录
.

其异于我国医药典箱者
,

次于之所见顺序列出
,

并注明出处
.

为了便于鉴别与临证应用
,

在
“
别名

即

之下
,

筒路介绍药物之植物科属
、

药用部分
,

以及临床应用范圈 (主治疾病和证 )
、

用法和临证参考荆 t
.

全书约 1 30 万字
,

精装
,

每册 91
.

00 元
。

▲金皿要略汤证论治将

《金脸要路》 206 方逐一论述
,

每张方剂按下列体例论述
.

原文节录
、

方

组
、

临证奋考用 t
、

功效
、

主治
、

方论
、

注意事项
、

禁忌
、

应用范圈
、

临证加

减
、

衍方
、

文献参考
、

拍脸等
.

本书突出临证应用
,

内容全面
.

触通古今
,

深人浅出
,

详而不萦
,

易于应用临床各科
,

开阔读者思路
,

了解古今医家

对《金眨耍略》二百余方正确应用
,

提商医者理论
,

指导临证实践
.

全书

12 。余万字
,

擂图 (腹正图 ) 50 余幅
,

每册平装 67
.

00 元
,

精装 9 2
.

。。元
.

八《中华民间秘方大全 》全书共收秘方
、

偏方
、

验方
、

食疗方万余

种
,

分内科
、

外科
、

儿科
、

妇科
、

男科
、

耳科
、

鼻科
、

伤骨科
、

肿瘤科以及传

染病
、

愈救
、

健臾长生等 26 个门类
.

是临床医生和中医爱好者必备工具

书
.

定价
: 55

·

00 元
.

以上书价已含邮班
.

欲购者请汇软至北京东! 门内北新仓 18 号中医杂志杜

科技服务中心刘振海收 ( 中国中医研究院基础所 5 梭 )
,

邮政

编码
:
1 0 0 7 0 0

,

电话
:
( 0 1 0 ) 4 0 3 5 6 32

,

传真
:

( 0 10 ) 4 0 1 3 9 7 1
。

详

细介绍函索即寄
。


