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叶大黄多糖�����能明显延长两性果蝇的平

均寿命和最高寿命
，
可增加 �� 月龄小鼠红细胞

内和脑中 ��� 活力
，

降低心肌组织和肝组织

中脂褐质含量
，

抑制脑中 �型单胺氧化酶活力

等闭
，

表明大黄有较明显的延缓衰老作用
。

但有

关通腑降浊法即复方大黄制剂对老年人记忆减

退等衰老症状影响及其机理的临床研究国内外

尚未见报道
。

临床观察证明
，

通降口服液能明显

缩短老年人排便间隔时间和排便时间
��并能明

显提高老年人 �项记忆指标测定值
，

由此可知
，

该药具有改善老年人肠 胃的通降功能
，

促进糟

粕等毒浊的排泄和记忆力恢复的效果
，

在一定

程度上显示了本法延缓智能衰老的作用
。

临床

观察还表明
，
通降口服液能降低老年人血清过

氧化脂质的含量
，
且明显优于无大黄对照组 �同

时能增加红细胞中超氧化物歧化酶的活性
，

也

明显优于无大黄对照组
。

这对于揭示本药延缓

衰老作用机理具有重要意义
。

但本药降浊增智

是通过抗氧化和清除自由基
，

还是通过调节中

枢胆碱能系统功能而起作用尚不清楚
，

有待我

们进一步研究
。
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�� 例痴呆病人脑电图分析

杨 丽 英
“

痴呆好发于老年患者
。

笔者对 �� 例临床确诊为痴

呆病人进行治疗前后脑电图观察分析
，

现介绍如下
�

� 临床资料
�

�� 例痴呆患者来源于本院神经科和内科

住院病人
，

由专科 医生根据可靠的发病史
、

脑电图

�����检测及神经系统检查确诊的
。

发病年龄在 ���

��岁 �例
，
���一��岁 ��例

，
���一��岁 ��例

。
�肪床症

状主要表现为头晕耳呜
，

反应迟钝
，
记忆力差

，

判断和

思维能力低下
。

病程一般为进行性
。

�� 例患者均在治疗

后 �个月复查脑电图
。

� 检测方法
�

使用光电 ����型脑电图机描记
，

按国际

�。��。 导联按置头皮电极
，

进行单导
、

双导描记
，

取坐

位
，
让患者做睁闭眼动作

，

并做深呼吸诱发 �分钟
。

� 检查结果
�

治疗前后脑电图变化见附表
。

从下表可

以看出
，

��例痴呆病人经过 �个月的治疗后
，
脑电图的

各项指标均发生很大变化
，

效果最显著的是
“

慢波异常

增多
” ，

由�� 例降到 �例
，

效果不显著的
“
非对称异常

”

也由 �例降到 �例
。

� 讨论
�

中医学将灵机记忆等归于脑的功能
，

痴呆多

为肾精亏虚
，

髓海不足
。

其症轻者耳呜
、

头晕
，
重者记忆

力减退
，

反应迟钝
，

言语不利
。

经用补肾益脑
、

化痰通络

北京中医药大学东直门医院
，

北京市东城区海运

仓 �号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

附表 治疗前后脑电图变化

异常特点 治疗前 治疗后

枕部
。
指数 ��

�

��士 ��
�

�� ��
�

��士��
�

��

。
波��

��。 ��例 �例

�

波不规则 �� 例 �例

慢波异常增多�额部� �� 例 �例

快波异常增多 �例 �例

基本波幅过低 �� 例 �例

非对称性异常 �例 �例

的方法治疗
，
其临床症状改善

，

同时脑电图也相应改

变
。

通过 �� 例痴呆病人治疗前后脑电图观察发现
，

痴

呆患者脑电图呈严重异常的广泛不规则慢波
，
也有表

现为轻度慢波的
。

结合临床智能改善的情况
，
发现智能

改善情况与
�

指数增加和异常慢波的减少密切相关
。

此外与低波幅及不规则
�

波的改善亦有一定关系
。

提

示脑电图对于了解痴呆病人病情的轻重和评价治疗效

果具有一定的意义和重要的参考价值
。

另外
，

老年痴呆患者的脑电图
，�

波变慢
、

减少尤为

显著
，

慢波活动更加弥散
。

老年人慢波增加似与老年人

智能减退有一致性
，

智力测验低下的与慢波增多呈正

相关
。

因此用 ��� 来鉴别老年人的功能性与器质性精

神障碍
，

有一定的诊断意义
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1995．09．022


