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中西医结合治疗小儿急性肾炎 ��� 例

杨文义
‘

桂金贵
“

摘要 采用 中西医结合疗法治疗小儿急性肾炎 ���

例
，
与单纯西医疗法治疗组 �� 例对照观察

。

结果提示
，

中西医结合治疗组疗效优于对照组
，

浮肿消退时间
、

高

血压恢复正常时间及肉眼血尿消失时间均较对照组缩

短
，

并发症发生率也低于对照组
。

两组比较有显著差异

����
�

���
。

主题词 肾炎�中西医结合疗法 急性病

我们从 ����年 �月以来采用以中医辨证

论治为主的中西医结合疗法治疗小儿急性肾炎

���例
，

与单纯西医疗法治疗的 �� 例对照观

察
，

效果满意
，

现报告如下
。

� 临床资料

一般资料
�

全部病例均为住院患儿
。

诊断标

准依据 ����年 �月全国小儿肾脏疾病科研协

作组南京会议《关于小儿肾小球疾病临床分类

和治疗的建议 》及 ����年 �月广州会议的修订

意见
。

病例选择
�

人院前病程不超过 �天 �治疗观

察时间不少于 �� 天
。

按随机化原则分组
，

治疗

组 ��� 例
，

对照组 �� 例
。

性别
�

治疗组男性 ��

例
，

女性 �� 例 �对照组男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

年龄
�

最小 �岁
，

最大 �� 岁
。

治疗组
，

小于 �岁
‘

者 � 例
，
��一�岁 �� 例

，

大于 �岁者 �� 例 �对

照组
，

小于 �岁者 �例
，

�� ��岁 �� 例
，

大于 �

岁者 �� 例
。

人院前病程
�

最短 �天
，

最长 �天
。

治疗组平均 �
�

�� 天
，

对照组平均 �
�

�� 天
。

前驱

病史
�

两组 ��� 例发病前 �一�周有前驱病史者

�� 例���
�

���
，

其中皮肤感染 �� 例
，

上呼吸道

感染 �� 例
，

其他感染�猩红热等��� 例
。

临床表现
�

有浮肿者 ��� 例���
�

�� �
，

治疗

组 �� 例
，

对照组 �� 例 �有高血压者 �� 例����

安徽中医学院附属 医院
，

安徽合肥市海山路

��������

收稿日期
�����一��一��

���
，

治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
�全部病例均

有镜下血尿
，

其中肉眼血尿 “ 例���
�

�写�
，

治

疗组 �� 例
，

对照组 �� 例 �有蛋 白尿者 ��� 例

���
�

���
，

治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例 �血清补

体 ��

降低者 ��例���
�

���
，

治疗组 ��例
，

对

照组 �� 例
� 血尿素氮一时性升高者 �� 例���

�

���
，

治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例�血沉增快者

��例���
�

���
，

治疗组 ��例
，

对照组 ��例
�血

抗
“
�

”
增高者 �� 例���

�

���
，

治疗组 �� 例
，

对

照组 �� 例
。

以上资料
，

两组 比较
，

无显著性差

异����
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗方法

治疗组采用中医辨证论治为主的中西医结

合疗法
，

对照组单纯采用西医疗法
。

�
�

� 中西医结合疗法 治疗组按中医辨证分三

型
，

人院时湿热型 �� 例���
�

���
，

风水型 ��

例���
�

���
，

脾虚型 ��例���
�

����病程 �周

后
，

湿热型 �� 例 ���
�

���
，

风水型 �例��
�

�写�
，

脾虚型 ��例���
�

�肠�
。

湿热型
�

尿赤短少
，
眼睑及下肢浮肿

，

或有

皮肤疮疖
，

舌质红
、

苔薄黄或黄腻
，

脉滑数或濡

数
。

治以清热利湿
，

药用
�

大蓟
、

小蓟
、

车前子
、

泽泻
、

赤获荃各 ���
，

扁蓄
、

凤尾草
、

紫珠草各

���
，

白茅根 ���
。

血尿明显者
，

加侧柏炭 ���
，

唬

泊末 �� �冲服�
�高血压明显者

，

加夏枯草
、

菊

花
、

钩藤各 ���
。

风水型
�

眼睑浮肿或波及全身
，

尿少黄赤
，

兼见发热
、

咳嗽
、

咽赤肿痛等外感表证
，

舌苔薄

白或白腻
，

脉濡数
。

治以宣肺利水
，

药用
�

麻黄

��
，

杏仁
、

银花
、

连翘
、

车前子各 ���
，

白茅根

���
。

咳嗽重者加前胡
、

草劳子各 ���
。

脾虚型
�

面淡无华或晨起眼睑浮肿
，

倦怠无

力
，

食欲不振
，

舌质淡
，

脉沉缓无力
。

治以健脾化

湿
，

药用
�

焦白术
、

猪荃
、

获等
、

泽泻各 ���
，
生黄
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蔑 ���
，
玉米须 ���

，

陈皮 ��
，
药物剂量适于 �� 失时间

�

治疗组 �
�

��士�
�

�� 天
，

对照组 �
�

��士

�岁小儿
，

大于 �岁者增加 ��� 量
，

小于 �岁者 �
�

�� 天
，

两组有显著差异��� 。 �

���
。

减少 ��� �
。

每日 �剂
，

水煎分 �一�次服
。

西 并发症发生率
�

治疗组发生 �例�高血压脑

医疗法同对照组
。

病��对照组发生 �例�高血压脑病 �例
，
心力衰

�
�

� 西医疗法 包括急性期卧床休息
，

无盐或 竭 �例�
。

两组比较
，

有显著差异����
�

���
。

少盐饮食
�

血压明显升高者给利血平
，

首剂按 远期随访
�

两组病例获远期随访者 �� 例

�
�

�������
，

一次肌注
，
以后按每 日 �

�

����� ���
�

���
，

治疗组 ��例
，

对照组 ��例
，

随访时

��
，

分 ���次 口服 � 浮肿明显者给双氢克尿 间 �年至 �� 年
，

两组均健康良好
，

无 �例转为

塞
，

按每 日 ��������
，

分 ���次 口服 �有感 慢性
。

染病灶者给青霉素等抗生素
�及时处理并发症 � 讨论

等
。

急性肾炎是小儿时期的常见疾病
，
发病率

� 治疗结果 居小儿泌尿系疾病之首
。

本病属中医
“
水肿

” “
血

疗效标准
�

参照全国小儿肾脏疾病科研协 尿
”
范畴

，

主要由于风热外袭或疮毒湿热内侵
，

作组拟定的标准
。

以疗程 �周为准
、
痊愈

�

临床
、

导致肺
、

脾
、

肾三脏功能失调
，

水道受阻
，

发为水

症状及体征消失
，

实验室检查恢复正常
�好转

�

肿 �血络受损
，

发为血尿 �湿热扰肝
，

肝阳上亢
，

临床症状及体征消失
，

实验室检查有改善
�
无 血压增高

。

本病辨证可分 �型
�

湿热型
、

风水型
、

效
�

临床症状及体征好转
，

实验室检查无改善
。

脾虚型
。

湿热型多在发病时伴有皮肤感染
，
多以

治疗结果
�

治疗组痊愈 �� 例���
�

�肠�
，

好 血尿为主要表现 �风水型多在发病时伴有呼吸

转 �� 例 ���
�

��� � 对 照组痊愈 �� 例 ���
�

道感染
，

以上呼吸道感染居多
。

本病急性期以湿

。��
，

好转 �� 例���
�

。��
，

无效 �例��
�

���
。

热型最多
，

风水型次之
，

脾虚型最少
，

恢复期以

两组经统计学处理有显著差异����
�

肠�
。

脾虚型最多
，

湿热型次之
，

风水型最少
。

急性期

单项疗效分析
�

浮肿消退时间
�

治疗组 ��
�

治疗多以祛邪治标为主
，

兼顾其本
�
恢复期以健

��士 �
�

��天
，

对照组 ��
�

��士�
�

�� 天
，

两组有 脾治本为主
，

兼祛余邪
。

本文资料显示
，
采用宋

显著差异����
�

����高血压恢复正常时间
�

治 医辨证论治为主的中西医结合疗法治疗本病
，

疗组 �
�

��士 �
�

�� 天
，

对照组 �
�

��士 �
�

�� 天
，

可 以明显加快临床症状
、

体征和实验室检查的
、

两组有非常显著差异��� 。
�

����肉眼血尿消 恢复
，

缩短病程
，

减少并发症
，

提高疗效
。
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北京岐黄乳腺研究所寻求合作
北京岐黄乳腺研究所在北京中医药大学杜玉堂教授的主持下

，

开发出专治乳腺癌和重度乳腺增生病的
“
化岩散

” ，

治疗黄褐斑的消斑美容散
、

治疗子宫肌瘤
、

内膜异位症的消瘤冲剂
，
还有荣获专利的新型乳罩散

，

经多年验证
，

疗效肯定
。

本研究所可协助医疗单位建立乳腺专科
，

传授手诊及中西医治疗技术
、

培训专业人

员
，

进行乳腺庙普查
，

现拟寻求合作伙伴
，
愿与各医疗科研单位

、

药厂
、

保健品厂或各科医师密切合作
，

共同

开发
。

来函面洽均可
。

北京岐黄乳腺研究所承接各单位乳腺癌普查
、

培训乳腺专业技术人员
。

培训时间
、

内容来函或面议
。

联系地址
�

���北京中医药大学东直门医院东塔楼
，

邮编
�������

，

电话
��������

。

���北京石碑胡同 �号专家门诊
，

电话
��������

。

���北京工体东路 �号特色门诊
，

电话
��������

。

联系人
�

杜玉堂 郭彦利
。

�


