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理 论 探 讨

景 岳 探 病 法 论 要

宋 兴
’

主厄词 辨病 张介宾 @ 探病

《景岳全书 》传忠录上卷论治篇中专列
“

探

病
”
一法

,

谓
: “

探病一法
,

不可不知
。

如当局临

证
,

或虚实有难明
,

寒热有难辨
,

病在疑似之间
,

补泻之意未定者
,

即当先用此法
。

若疑其为虚
,

意欲用补而未决
,

则以轻浅消导之剂纯用数味

先以探之
,

消而不投
,

即知为真虚矣 ;疑其为实
,

意欲用攻而未决
,

则以甘温纯补之剂轻用数味

先以探之
,

补而觉滞
,

即知有实邪也
。

假寒者略

温之必见躁烦
;
假热者略寒之必加呕恶

。

探得其

情
,

意 自定矣
。

《经 》日 : `

有者求之
,

无者求之
, ’

又 日
: `

假者反之
, ,

此之谓也
。

但用探之法
,

极宜

精简
,

不可杂乱
。

精简则真伪立辨
,

杂乱则是非

难凭
。

此疑似中之活法
,

必不得已而用之可也
。 ”

堪称字字珠现
,

其学术本质和临床实用价值
,

都

是值得深人研究
,

全面继承的
。

1 景岳探病法实质

从表面文字看
,

景岳探病法似是针对疑难

病症提出的权变治疗方法
,

但深人研究之后
,

便

可明确得知
,

景岳所论
,

重点不在
“

治
”
上

,

而在
“

探
”
上

。

这里的治是为探明疾病矛盾性质而采

用的试验性治疗手段
,

而不是解决矛盾的终极

措施
。

以一定量的药物刺激
,

加速疾病内在矛盾

的发展变化
,

然后通过病情进退或药病间的适

与不适
,

直接探知疾病的基本性质
,

可信度很

高
。

这就是独立于四诊之外的一种专门用来决

疑辨伪的特殊诊断方法— 探病法
。

2 景岳探病法的临床应用价值

临床上常常可以见到部分病症因受病性
、

病程
、

患者体质等种种因素的影响
,

在某一阶段

成都中医药大学
,
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:
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矛盾处于隐潜状态或极向发展
。

矛盾隐潜则表

象模糊
,

四诊难以收集到特异性病征资料
;
矛盾

极向发展则每多 出现与病理本质相反的表象
,

四诊难以收集到真实的病征资料
。

缺乏特异性

病征资料则诊断难以明确
,

治疗无从下手
。

景岳

探病法以方药疗能试验的方式从内探内
,

可以

有效地揭示疾病的基本性质
,

弥补了四诊以外

测内的不足
。

是解决无症可凭
,

或症不足信两类

疑证诊断的有效方法
。

适时运用此法可 以最大

限度地避免误诊误治
。

3 景岳探病法的基本内容

外感有六淫之分
,

内伤有七情之异
,

外感内

伤又有种种兼夹之证
,

疾病性质表现十分复杂
,

但其最基本的属性不外寒
、

热
、

虚
、

实四端
。

寒热

不 明则治法失温清之分
,

以清治寒则寒愈凝
; 以

温治热则热愈炽
。

虚实莫辨则攻补混乱
,

实证误

补则邪气嚣张
;
虚证误攻则正气败亡

。

景岳探病

法正是紧紧抓住寒
、

热
、

虚
、

实 四大基本属性去

实施探诊的
。

3
.

1 虚实探法

景岳提出
:

虚实难明时
,

对可疑性虚证用去

实的方药去探
,

对可疑性实证用补虚的方药去

探
。

而且严格限定
,

去实的方药只宜选用具有一

定消损作用的消导之剂
,

补虚 的方药只宜选用

具有一定补益作用的甘温之剂
。

这就告诉我们
,

用于探病的方药
,

去实不宜大攻大破
,

补虚不宜

大填大塞
。

从而为我们确立了虚实探法的基本

原则
。

具体运用哪些方药
,

景岳虽未一一确指
,

但以其思想方法观之
,

消导不外山植
、

麦芽
、

莱

兼子
、

槟榔之类
;
温补当为党参

、

黄蔑
、

大枣
、

山

药之属
。

虚实探法的判定标准是看药
、

病之间是

否相投
,

药病相投则原有病状可能在一定程度

上有所缓解
,

或病人服药后感受舒适
。

药病不相
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投则原有病状可能加重
,

或患者服药后心 中不

适
。

这就是景岳探病法虚实探法的基本内容
。

3
.

2 寒热探法

寒热探法是在虚实探法之后加以论述的
,

景岳仅以
“

假寒者略温之必见躁烦
,

假热者略寒

之必加呕恶
”

这一具体判定标准一语带过
。

其余

是让习者比照虚实探法去把握求取
。

意即寒热

难明时
,

对可疑性寒证用清热的方药去探
,

对可

疑性热证用散寒的方药去探
。

清热方药只宜选

用银花
、

连翘
、

桑叶
、

竹叶等辛凉轻清之品
, `

散寒

只宜选用紫苏
、

荆芥
、

葱白
、

豆豉等辛散微温之

剂
。

清热不宜大苦大寒
,

散寒力避大辛大热
,

这

是寒热探法的基本原则
。

景岳在判定标准中用
“

略
”

字限定
“

寒
” 、 “

温
”

程度
,

其意正在于此
。

判

定标准在本质上仍然是探查问题的措施与矛盾

是否吻合
,

药病是否相投
。

4 景岳探病法要点

正如张景岳所言
,

探病法是
“

不得已而用

之
”

的特殊诊断方法
,

因此
,

临床运用时也就有

严格的限制性条件
,

这正是景岳探病法的运用

要点
。

不掌握这些限制性要点
,

随意乱用则可能

发生探而不明或探出医疗事故来的种种失误
。

4
.

1 反向施治
,

双向求证

探病法这种诊断性治疗的实施
,

景岳主张

反其意而求之
,

即针对疾病寒
、

热
、

虚
、

实四大基

本矛盾
,

把可疑性寒证有意识地当作热证治
,

把

可疑性热证当作寒证治
,

虚
、

实疑证亦然
。

是以

激化矛盾为基本思路的
。

意在提高探诊反应的

敏感度
。

由于所针对的是疑证
,

反治中又不可避

免地含有正治的可能性
,

所以矛盾被激化并不

是唯一有价值的判定标准
,

矛盾未被激化也具

有同等价值的反向判定意义
。

其决疑辨伪的价

值取向完全是双向的
。

4
.

2 组方宜精
,

用药宜轻

探病法的运用
,

意在投石问路
,

去伪存真
,

探明疾病真实性质
,

为制订正确的治疗方案寻

找根据
。

因此
,

景岳明确指出
: “

用探之法
,

极宜

精简
,

不可杂乱
。 ”

结构越精简的处方
,

治疗方向

越专一
,

也就越有利于探明病性
。

否则多歧亡

羊
,

反而使得方向迷失
。

对可疑性病证实行温
、

清
、

补
、

泻大包围
,

以为天罗地网
,

万病难逃其外

的认识是与景岳探病法背道而行的
,

完全错误

的
。

其结果必然使得疑不能明
,

伪不能去
,

病家

久困不起
,

医家执迷不误
。

而这正是现实中医临

床工作的突出弊端之一
,

值得深思和重视
。

景岳在探病法中不仅强调组方宜精
,

而且

再三强调用药宜轻
。

所谓轻的含义有二
:

一是用

量宜轻
;
二是药物性味轻微

,

即去实限用
“

消

导
" ;
补虚限用

“

甘温
" ; “

寒
” 、 “

温
”

皆以
“

略
”

限
,

是用量
、

性味皆在其中
。

这是因为一切诊断性治

疗都带有盲目性
、

风险性
,

用药性味越峻烈
,

剂

量越大
,

风险也越大
。

万一药病相反
,

则可能使

矛盾迅速激化
,

酿成严重事故
。

选用性
、

味轻微
、

的药物
,

小剂量投人
,

就可 以把危害
、

风险降到

最低限度
,

以确保探诊法的安全运用
。

4
.

3 非疑不探
,

危证慎探

探病法不仅带有风险性
,

而且带有模糊性
,

只能对疾病基本性质作宏观判定
,

不能象四诊

那样对病因
、

病位
、

病性
、

兼证明确加以区分
,

又

耗资费时
,

所以景岳用
“

必
” 、 “
不得已

”

对此法的

运用作了双重限制
。

除非确是无症可凭或症不

足信的真疑证
,

是不宜使用此法的
。

在辨证过程

中
,

只要还有一点蛛丝马迹的症候可凭
,

都应力

求通过四诊去求得正确诊断
。

把探病法理解为

最精确的诊断方法
,

随意滥用是完全错误的
。

危重之证
,

或阳气欲脱
,

或阴津将竭
,

病人

险境
,

很可能连轻微打击也无力承受
。

紫苏
、

荆

芥
、

莱旅
、

麦芽可夺其欲脱之气
;
获菩

、

泽泻
、

冬

瓜
、

政仁可亡其将竭之津… …所以严格说来是

不能使用探病法的
。

景岳对这个问题避而未谈
,

这是因为当时舍此别无决疑辨伪的方法可资借

用
,

今天已有西医诊治方法可资借用
,

对重危疑

证的诊断和治疗都应中西两法并用
,

才能共创

决疑救死的奇迹
。

疑证在现实临床实践中仍随时可见
,

不仅

中医可见
,

西医也屡见不鲜
。

所以西医也有自己

的探病法
,

不仅使用药探
,

而且还有开腹
、

开胸
、

开颅之探
。

中医不必以探病为耻
,

而应作为一种

特殊诊断方法全面继承
,

深刻阐明
,

正确运用
,

使中医诊法更臻完备
。


