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摘要 本文依据中医
“

肾主骨
”

及肾气亏衰与妇女月经

生理变化关系的理论
,

在古方基础上研制了具有益肾

坟精
、

活血止痛之功的肾虚骨痛胶囊
,

用于治疗绝经期

妇女的骨矿丢失
,

共观察绝经期妇女 50 例
,

随机分为

治疗组 30 例和对照组 20 例
。

单盲法给药
,

疗程半年
,

治疗后治疗组 BM D 明显提高 (P < 。
.

05 )
,

并且 P T H 降

低 (P < 0
.

0 5)
,
C T 有升高趋势

。

而对照组 BM D 降低 (P

< 。
.

05 )
,

P T H 有升高趋势
。

说明肾虚骨痛胶囊对绝经

期妇女的骨矿丢失有较好的预防和治疗作用
,

值得进

一步研究和开发
。

主题词 绝经 /药物作用 骨基质 /药物作用 @ 肾

虚骨痛胶囊

骨质疏松症是目前世界上发病率较高的

老年疾病之一
,

据不完全统计
,

美国
、

欧洲和 日

本目前约有 7 5 0 0 万人患有此症
。

按某些地区调

查的结果推算
,

我国 60 岁以上的老年人患此症

的人数不低于 4。 。。 万
。

所以骨质疏松症将成为

我国未来医疗和社会的重大问题
。

由于妇女特

殊的生理现象
,

妇女绝经后
,

体内雌激素水平迅

速下降
,

骨矿物质的丢失明显加快川
,

骨质疏松

症发病率较男性明显增高
。

中医认为绝经与肾

气衰退有明显的关系
。

我们认为肾气亏衰与妇

女绝经期骨矿丢失有着密切的关系
,

在此基础

上我们研制了具有益肾填精
,

生髓壮骨
,

兼具活

血止痛之功的肾虚骨痛胶囊
,

用于治疗妇女绝

经期的骨矿丢失
,

经过 4 年多的临床实践
,

取

得了较满意的疗效
,

现将结果报告如下
。

1 临床资料

1
.

1 病例选择
:

本组均为绝经期妇女
,

有骨质

疏松症临床表现者图 (骨折
、

腰背疼痛或全身

1 中国中医研究院广安门医院
,

北京宜武区北线阁

( 10 0 0 5 3 )

2 中国中医研究院骨伤科研究所

收稿日期
:
1 9 9 5一 0 5一 0 5 ;

修回日期
:
2 9 9 5一 0 6一 0 1

骨痛
、

弯腰曲背等 )
。

腰椎 X 线摄片有骨质疏松

表现者闭 (骨小梁稀疏
,

椎体双凹
,

楔形变或压

缩性骨折 )
。

血钙 ( C a)
、

磷 ( P )
、

碱性磷 酸酶

( A K P )
、

尿钙 ( C a )
、

磷 ( P )基本正常者
。

排除糖

尿病
、

甲亢
、

甲旁亢
、 ’

肾病
·

类风湿性关节炎等

继发性骨质疏松症者
。

本组病例中医辨证属肾虚血痪型
,

其辨证

标准参照 1 98 6 年长春全国中医
、

中西医结合老

年医学协作会议规定的老年肾虚证标准闭及

1 9 8 9 年北京血癣证国际会议规定的血癖证诊

断标准巨5〕 。

1
.

2 一般资料
:

本文共收集绝经期妇女有骨质

疏松症临床表现者 50 例
,

年龄 50 ~ 78 岁
,

平

均年龄 65 岁
。

绝经 1~ 30 年
。

一般主诉腰背疼

痛
,

挺举无力
,

或全身骨痛
,

或轻微外力而致骨

折等为就诊原因
。

其中伴胸腰压缩性骨折 15

例
,

股骨颈骨折者 5 例
,

C ol le s ’

骨折者 3例
,

较

明显弯腰曲背者 20 例
,

伴有全身不同部位骨

质增生者 32 例
。

全部患者均于门诊观察治疗
。

2 观察方法

2
.

1 观察指标
:

治疗前后均测定患者骨密度

( B M D )
,

采用美国 P i e k e r 1 20 0Q C T 机进行测

定
,

测定部位为患者第 2
、

3
、

4 腰椎
。

拍摄骨 X

线片
,

主要观察部位为腰胯股骨部位的骨小梁

改变
,

采用美国 G E 一 M S X 80 机进行摄片
。

治

疗 前后 测 定血 甲状 旁腺素 (P T H )
、

降钙素

( C T )
,

试剂采用中美合资天津德普 ( D P C )生物

技术和医学产品有限公司生产的产品
。

治疗前

后均进行临床肝肾功能检测
。

临床症状观察采用积分法困
,

观察骨质疏

松症主症及肾虚证
、

血寮证的临床症状
,

综合

评定临床疗效
。

2
.

2 观察方法
:

全部患者随机分为两组
,

单盲

法给药
,

疗程均为 6 个月
。

治疗组 (即中药组 )
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0 3例
,

服用肾虚骨痛胶囊 (广安门医院中药制

剂室提供 )
,

每次 3 粒
,

每天 3 次
,

相当于生药

t 1 35 9
。

肾虚骨痛胶囊由古方牛膝丸化裁而

来
,

具有益肾坟精
,

生髓强骨
,

平补阴阳
,

活血

止痛之功
。

药物组成
:
怀牛膝

、

熟地
、

杜仲
、

续断
、

没药等
。

对照组 20 例
,

服用外型酷似肾虚骨痛

胶囊的安慰剂
,

每
.

次 3 粒
,

每天 3 次
。

安撇剂主

要成分为淀粉
,

加少里钙粉及中药黄岑制作而

成
,

由广安门医院中药制剂室提供
。

临床观察期间不服用其他补肾活血中药及

芬必得
、

布洛芬
、

罗钙全
、

活性维生素 D 等西

药
。

两组患者均鼓励喝牛奶
,

加强户外运动
,

接

受阳光照射
。

3 观察结果

3
.

1 临床症状
:

从表 1 可 以看出
,

治疗组显效

12 例
,

患者腰背疼痛
、

全身骨痛的主诉墓本消

失
,

肾虚血癖证的临床表现也大有好转
。

患者一

般在服用肾虚骨痛胶囊后 2 周疼痛开始减轻
, 1

月左右改善疼痛的效果较明显
,

患者明显感觉

腰背较前有力
,

精神好转
。

而对照组患者疼痛之

症状难以消失
,

无显效病例
。

总有效率治疗组

为 83
.

3%
,

对照组仅为 20 %
,

有显著性差异 (P

( 0
.

0 5 )
。

3
.

3 血浆 c T
、

P T H 分析
:

表 3 示
,

治疗前两组
CT

、

P T H 水平基本一致
,

治疗后 C T 值治疗

组
,

无明显变化
,

对照组亦无明显变化 , P T H 值

治疗后治疗组明显下降 (P < 0
.

0 5 )
,

而对照组

无明显改变
。

衰 3 两组治疗前后 C T
、

P T H 的比较

项 目 例数 治疗前 治疗后

C T

治疗组

对照组

PT H

治疗组

对照组

2 6
.

7 2士 1 0
.

2 3

2 7
.

12士 1 1
.

2 3

2 7
.

3 4士 1 1
.

2 1

2 6
.

1 2士 1 1
.

0 3

nóO
口U自心

9 9
.

2 4士 2 0
,

20

9 7
.

3 2士 1 8
.

20

8 9
.

1 2士 18
.

14

9 9
.

2 3士 10
.

2 5

00
八JO自

衰 1 两组临床症状改善比较

总例数 显效
、

有效 无效

5

l 6

13412on0
口怪勺乙

3
.

2 骨密度分析
:

表 2 示
,

治疗前两组患者骨

密度基本一致
,

经治疗后治疗组骨密度提高 .8

2写
,

有显著性提高 (P < 0
.

05 ) ;服药后对照组

骨密度下降 13
.

0写
,

有显著性下降 ( P < .0

0 5 )
。

两组治疗后骨密度比较
,

治疗组非常明显

高于对照组 (P < 。
.

01 )
。

裹 2 两组治疗前后骨密度比较 ( m g c/ m 3 )

分 组 例数 疗 前 疗 后

治疗组

对照组

7 8
.

6 0士 1 2
.

5 6 8 5
.

0 5土 1 0
.

2 6

7 9
.

7 2士 1 5
.

61 6 9 34士 1 4
.

8 6

注
:

表中数据为均值士标准差
,

下表同
。

3
.

4 肝肾功能分析
:

两组患者治疗前后血清

G P T
、

T T T
、

BU N 均正常
。

说明肾虚骨痛胶囊

对肝肾功能无明显影响
,

也未发现其他不良反

应
。

4 讨论

肾虚骨痛胶囊对绝经期妇女的骨质疏松有

较好的疗效
,

不仅能改善临床症状
,

尤其是对骨

质疏松引起的腰背疼痛
、

挺举无力
、

全身骨痛
、

小腿抽筋等症状有明显疗效
,

而且在相当程度

上能提高患者骨密度
,

阻止骨矿进一步丢失
,

初

步研究结果显示出可喜的苗头
。

目前在我国绝

经期妇女骨矿丢失缺乏理想治疗药物
,

肾虚骨

痛胶囊不失为一种具有临床效用和研究价值的

复方制剂
。

绝经期妇女由于体内雌激素水平的急剧下

降
,

导致骨代谢的失调
,

骨矿物质丢失速度明显

加快
,

使骨形成和骨吸收的动态平衡破坏
,

骨骼

处于
“

负平衡
”

状态
。

由于人体负钙平衡
,

刺激甲

状旁腺分泌 甲状旁腺素
,

过多的甲状旁腺素又

进一步促进骨吸收
,

导致血钙增高
,

钙丢失增

多
。

血钙升高
,

反过来又刺激甲状腺分泌降钙

素
,

使血钙降低
,

促进骨形成
。

肾虚骨痛胶囊不

含钙剂
,

从上述的研究结果可以看出
,

本药能降

低血浆 P T H 浓度
,

并有提高血浆 C T 的趋势
,

且能调节体内性激素水平 (另文报道 )
,

可能是

通过这些体内内分泌的调节
,

促进骨的形成
,

抑

00
njg习
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5 5 0
· 中 医 杂 志

制骨的吸收
,

从而影响绝经期妇女的骨密度
。

“

肾主骨
”

及肾气亏衰与妇女月经生理变化

关系的理论对妇女绝经期骨矿丢失的预防和治

疗有着独特的指导意义
。

本文根据这一理论组

方用药取得较好疗效也说明其正确性
,

实用性
。

目前西药治疗绝经期妇女骨矿丢失主要应用雌

激素替代疗法
,

大部分药物依赖进 口
,

价格昂

贵
,

副作用大
,

尤其有引起子宫 内膜癌的危险
,

使临床应用受到影响
。

而中药治疗不仅疗效好
,

既能改善患者的临床症状
,

又能改善全身功能

状态
,

起到生髓壮骨
,

平衡阴阳
,

活血止痛之功
,

而且能明显提高患者骨密度
,

阻止骨矿进一步

丢失
。
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针刺治疗味觉障碍 7 例临床观察

谢 宝 惠
’

味觉障碍包括味觉减退与消失
,

患者感觉饮食无

味
,

不辨酸甜苦咸或辨味不敏感
,

称之为味觉障碍
。

此

病临床较为少见
,

笔者 自 1 9 7 3 年至今
,

接诊 7 例此类

患者
,

以中医辨证
,

分为肝肾阴虚
、

气血两虚
、

肝阳上亢

3 型
,

并以针刺疗法进行治疗
,

收到较满意效果
,

现报道

如下
。

1 一般资料

本组 7 例患者中
.

男性 3 例
,

女性 4 例 ; 年龄最小

5 8 岁
,

最大 73 岁 ,病程最短半年
,

最长 7 年
;

味觉完全

消失者 4 例
,

味觉减退者 3 例
;

合并脑血管病者 1 例
。

根据临床症状及舌
、

脉等体征
,

辨证分为肝肾阴虚型 3

例
,

气血两虚型 2 例
,

肝阳上亢型 2例
。

2 治疗方法

取穴
。

主穴
:

海泉
。

副穴
:

迎香
、

睛明
、

听宫
。

配穴
:

肝肾阴虚型
:

三阴交
、

太溪
;

气血两虚型
:

三阴交
、

足三

里 ,肝阳上亢型
:

太冲
。

操作方法
。

海泉穴毫针直刺 1 寸
,

以舌酸胀为度
。

舌面点刺
:

味觉完全障碍者
,

用毫针依次点刺舌尖
、

舌

边
、

舌根部 ; 味觉部分障碍者
,

依据味觉缺失情况
,

选择

点刺区
:

甜味障碍
,

点刺舌尖
;

苦味障碍
,

点刺舌根 ;咸

味障碍
,

点刺舌外侧岭前半部 ;酸味障碍者
,

点刺舌外

侧蜻后半部
。

每 日治疗 1 次
,

10 次为一疗程
.

每疗程后

休息 2~ 3 天
。

3 治疗结果

疗效标准
:

痊愈
:

味觉完全恢复
,

患者对酸
、

甜
、

苦
、

天津中医学院第一附属医院针灸部 ( 3。。 1 9 3 )

收稿 日期
:
1 9 9 4一 0 7一 2 1

咸味均有明显的分辨能力
。

好转
:

味觉基本恢复
,

能分

辨酸
、

甜
、

苦
、

咸味道
,

但敏感性稍差或仍遗有部分味觉

缺失者
。

无效
:

治疗前后
,

味觉无变化
。

治疗效果
:

本组病例治疗后痊愈 4 例
,

好转 2 例
,

无效 1例
,

总有效率为 8 5
.

7 %
。

其中肝肾阴虚型治愈 2

例
,

好转 ] 例 ;气血两虚型 2 例均治愈 ; 肝阳上亢型好

转 l 例
.

无效 1 例
。

4 讨论

味觉有 4 个基本性质
,

即甜
、

酸
、

咸
、

苦
。

根据经验
,

由味觉神经起作用的知觉是较差的
,

较细微的性质是

由嗅觉神经传递的
。

正如感冒时味觉平淡所证明的那

样
。

因此
.

我们在临床用针刺疗法治疗味觉障碍时
,

除

了针刺海泉和 舌面点刺外
,

还配以迎香
、

睛明
、

听宫等

穴
。

给舌的各个部位应用味觉刺激时发现
,

舌上有对

甜
、

咸
、

苦
、

酸 4 个基本性质反应的局部解剖学分布特

点
。

舌尖对 4 种性质都敏感
,

但主要对甜和咸敏感 ; 舌

外侧峪对酸刺激最敏感
,

而舌根对苦刺激敏感
。

这便是

对舌面一定部位进行点刺的理论依据
,

又经临床验证
,

疗效肯定
。

从本组病例疗效分析可知
,

此疗法对虚证 (包括肝

肾阴虚与气血两虚 )的疗效较好
。

从中医经络学说看
,

足太阴脾经连舌本散舌下
、

足少阴肾经挟舌本
,

二经均

与舌密切相连
,

故取太溪
、

三阴交及与脾经相表里的胃

经合穴足三里
,

可达益气养血
、

补益肝肾的作用
,

使经

络通畅
、

气血充盛
,

舌部血液循环及味觉功能得 以改

善
,

从而达到治愈疾病的目的
。


