
山海丹治疗冠心病心绞痛 41 例临床观察
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摘要 用山海丹胶囊治疗 41 例冠心病心绞痛
,

疗程为

3 个月
,

与丹参舒心胶囊对照 比较
,

结果山海丹组临床

疗效和心电图疗效均高于丹参舒心胶囊组
。

山海丹尚

有降低血粘度及改善超声心动图左室舒张功能的作

用
。
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牌山海丹胶囊是山海丹企业集团

二炮西安中医多学科研究所研制的一种治疗冠

心病的中成药
,

该药由三七
、

黄茂
、

山羊血
、

丹参

等 16 味中药配制提取而成
,

具有活血化癖
、

益

气养心
、

疏通脉络
、

益脾通阳等功效
。

自 1 9 9 3

年 n 月至 1 9 9 4 年 12 月
,

我院应用该药治疗冠

心病心绞痛 41 例
,

并设服用丹参舒心胶囊的对

照组进行比较
,

现报告如下
:

1 临床资料

1
.

1 山海丹胶囊组
:

根据
“

中药治疗胸痹的临

床研究指导原则
” ,

选择临床确诊的轻 中型冠

心病心绞痛 (胸痹 ) 41 例
,

其中男性 24 例
,

女性

1 7 例
。

年龄 44 ~ 80 岁
,

平均 61 士 9 岁
。

病程为

6 士 4 年
。

按 1 9 7 8 年国际心脏学会和世界卫生

组织制订的缺血性心脏病的命名进行分类
:

属

稳定劳累型心绞痛 35 例
,

混合型心绞痛 6 例
;

其中伴高血压 19 例
,

陈旧性心肌梗塞 1 例
,

糖

尿病 5 例
,

室性早搏 9 例
,

房性颤动 3 例
,

右束

支传导阻滞 1 例
。

临床心功能 I级 17 例
,

H 级

2 4 例
。

2
.

2 丹参舒心胶囊组
:

共 20 例
,

男性 n 例
,

女

性 9 例
。

年龄为 4 9一 8 2 岁
,

平均 6 2士 9 岁
。

病

程 1一 1 9 年
,

平均 6士 4 年
。

两组在年龄
、

性别
、

病程等方面经统计检验

差别均不显著
,

有可 比性
。

上海第二医科大学附属第九人民医院心血管病研

究室
,

上海市制造局路 6 3 9 号 ( 2 0 0 0 1 1 )

收稿日期
:
1 9 9 5一 0 5一 0 2

2 治疗与观察方法

治疗组 口服山海丹胶囊每次 5 粒
,

每 日 3

次
,

对照组 口服丹参舒心胶囊每次 0
.
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,

每 日

3 次
,

疗程均为 3 个月
。

每 2 周随访 1 次
,

询问

临床症状及不适反应
,

记录心率
、

血压
。

服药前

及疗程结束后作常规 12 导联心电图检查
,

抽血

作血脂
、

血小板聚集率和血液流变学检查及超

声心动图左心室收缩
、

舒张功能测定
。

以 N S T

和艺 S T 表示心肌缺血 的范围和程度
,

N S T 代

表常规 12 导联中 S T 段压低妻 。
.

25 m m 的导

联数
,

艺 S T 代表常规 12 导联上 S T 段压低总

和
。

以心率
、

收缩压二项乘积代表心肌氧耗的程

度
。

超声心动图左室收缩功能测定
:

使用美国

H P 公司生产的 H P 50 o 超声心动 图仪
,

患者取

左侧卧位
,

探头置在胸骨旁
,

探头频率为 2
.

5~

3
.

SM H z 。

取心脏长轴切面
,

测定膛索水平左室

舒张末期内径 ( D d) 和收缩末期内径 ( D s )
。

根据

T ie c h h ol t 公 式 计 算 左 室 舒 张 末 期 容 积

比 V E D V )和左室收缩末期容积 ( L V E S V )
,

每

搏量 ( S V
,

m l ) 一 L V E D V 一 I
J

V 一 E S C
,

每分输

出量 ( C O
,

L / rn i n ) 一 SV x H R / 2 0 0 0 ,

射血分数

( E F
,

乡石) = ( L V E D V 一 L V E S V ) / L V E D V 火

1 0 0%
,

小轴缩短率 ( F S
,

% ) = ( D d 一D s ) / D d 只

1 0 0%
。

超声心动图左室舒张功能测定
:

观察心尖

四腔位
,

探头置二尖瓣瓣尖区
,

使血流方向尽可

能与超声束平行
,

记录经二尖瓣的舒张期脉冲

多普勒频谱
,

全部资料作实时录像
,

选择最清晰

图像冻结 后作下 列测定
:

舒张早期速度峰值

( V E )
,

舒张晚期速度峰值 ( V A )
、

V E / V A
。

3 疗效分析

3
.

1 疗效评定标准
:

按 1 9 7 9 年全国中西 医结

合防治冠心病心绞痛和心律失常座谈会制定的

《冠心病心绞痛症状及心电图疗效评定标准 》进
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行评定
。

3
.

2 对心绞痛症状的疗效
:

山海丹胶囊组 14 例

冠心病患者在治疗后心纹痛症状获显效 27 例

( 6 5
.

9 % )
,

改善 1 2 例 ( 2 9
.

3 % )
,

无效 2 例 ( 4
.

9% )
,

总有效率 95
.

1%
。

丹参舒心胶囊组 20 例

获显效 2 例 ( 1 0
.

0% )
,

改善 1 2 例 ( 6 0
.

( )% )
,

无

效 6 例 (3 0
.

0 % )
,

总有效率 70
.

0%
。

经统计学

处理
,

两组症状疗效差别显著 (P < 0
.

05 )
。

山海丹胶囊对临床心悸
、

头晕
、

气急
、

乏力

症状的有效率为 76
.

3一 89
.

7%
,

丹参舒心胶囊

对 4 项症状有效率为 50
.

0 ~ 75
.

0%
,

前者有效

率高于后者
,

但经统计学处理
,

两组疗效无显著

差异 ( P > 0
.

0 5 )
。

3
.

3 心电图疗效
:

山海丹胶囊组 34 例做治疗

前 后 心 电图 比较
,

心 电图获显 效 8 例 (2 3
·

5% )
,

有效 22 例 ( 3 5
.

3% )
,

无效 1 4 例 ( 4 2
.

2% )
,

总有效率 58
.

8%
。

丹参舒心胶囊组 20 例

均做治疗前后心电图
,

获有效 8 例 ( 40
.

。% )
,

无

效 10 例 ( 5 0
、

O% )
,

加重 2 例 ( 1 0
.

0 % )
,

总有效

率为 40
.

。写
。

经统计学处理
,

两组疗效差别显

著 ( P < 0
.

0 5 )
。

表 1 两组用药前后 N s T
、

乙 s T 比较

如表 1 所示
,

山海丹胶囊组用药后 N s T
、

名S T 均显著下降
,

而丹参舒心胶囊组用药后无

显著变化
,

提示山海丹能减少心肌缺血的范围

和程度
。

3
.

4 对心率及血压的影响
:

两组用药前后心

率
、

血压均无明显差异 (资料略 )
。

3
.

5 对血液流变学的影响
:

如表 2 所示
,

山海

丹对全血 粘度
、

血浆粘度均有明显 的改善作

用
,

丹参舒心胶囊应用后
,

全血粘度
、

血浆粘度

变化不显著
。

表龙 两组用药前后血液流变学比较

山海丹胶囊组
( 4 1 例 )

丹参舒心胶囊组
( 15 例 )

全血比粘度

血浆比粘度

用药前

用药后

用药前

用药后

7
.

5 8士 1
.

0 3

6
.

95土 0
.

5 7 * ,

1
.

9 0士 0
.

2 1

1
,

8 0士 0
.

15 先

7
.

4土 1
.

2

7
.

1土 1
.

3

1
.

9 5士 0
.

17

1
.

82 士 0
.

2 1

项 目
山海丹胶囊组

( 3 0 例 )

丹参舒心胶囊组
( 1 5 例 )

N S T 用药前

(导联数 )用药后

艺 s T 用药前

( m m )用药后

3
.

7士 1
.

7 0

2
.

2士 2
.

3 3
洛 .

3
.

2 8土 3
.

23

1 6 9士 2
.

] 5

2
.

5 上2
.

4

2
.

4士 2
.

4

1
.

5士 1
.

8

1 6土 2
,

0

注
:

表中数据为均值士标准差
,

以下表同

与用药前比较
` p < 0

.

0 5 “ p < 0
.

0 1

与用药前比较
` P < 0

,

0 5 “ P < 0
·

0 1

3
.

6 对血小板聚集率的影响
:

山海丹胶囊治疗

前后应用 0
.

1 5陀 肾上腺素诱发测定血小板聚

集率
,

结果 40 例治疗前为 65
.

03 士 18
.

20 %
,

治

疗后为 62
.

75 士 1 3
,

64
。

丹参舒心胶囊组 15 例

治疗前血小板聚集率为 70 士 16 %
,

治疗后为 砚

士 2 8%
。

两组对血小板聚集率作用不显著
。

3
.

7 两组用药前后血脂的比较
:

两组患者均于

治疗前后作血胆固醇
、

甘油三醋
、

高密度脂蛋

白
、

低密度脂蛋白
、

载脂蛋白 A 一 l
、

载脂蛋白

B
l 。。 ,

两组各项指标治疗前后均无明显变化 (P

均 > 0
.

0 5 )
。

表 3 两组用药前后左室舒张功能比较

, 曰 一
-

一迪鱼丑」理塑壑丛堕塑一
~

一 一丑童蟹应丝盛里些卫三一
一

~ 曰 用药前 用药后 用药前 用药后

V E (。 m夕秒 )

V A ( e m /秒 )

V E /V A

5 9
.

8 0士 2 ]
.

24 6 3
.

9 9士 2 1
.

2 4 5 6士 1 8 5 3土 1 4

7 2
.

5 3土 1 4
.

2 6 6 5
.

5 3士 15
.

2 4
关

6 8士 2 2 6 7上 2 0

1
.

0 4士 0
.

2 9 1
.

2 6士 0
,

4 1 赞
0

.

6 8土 0
.

2 2 0
.

7 4士 0
.

2 4

用药前后比较
*

P < 。
.

05

3
.

8 两组用药前后超声心动图左室收缩舒张功

能测定
:

经观察两组治疗前后左室收缩功能无明

显变化 (资料略 )
。

表 3 示
,

山海丹组治疗后左室舒张功能有改

善
,

V A
、

V E / V A 有显著改善
,

而丹参舒心胶囊

组无明显变化
。

4 讨论

本文采用临床上作用较为明确的丹参舒



5 4 4

胶囊作为对照组
,

结果表明山海丹胶囊组临床总

有效率为 95
.

1%
,

丹参舒心胶囊组为 70
.

。% ; 山

海丹胶囊组心 电图疗效为 5 8
.

8%
,

丹参舒心胶

囊组为 40
.

。%
。

经 iR id t 检验
,

两组差别显著
。

从

用药前后 N S T
、

名S T 变化来看
,

山海丹胶囊对

改善心肌缺血的范围和程度也较丹参舒心胶囊

明显
。

对心悸
、

头晕
、

气急
、

乏力亦有明显疗效
,

但

起效比较缓慢
,

一般需服用 1 个月以后方有疗

效
。

对左室舒张功能
、

全血粘度
、

血浆粘度等也有

改善作用
。

目前知道
,

血粘度增高是冠心病的重要危险

因素之一
,

而左室舒张功能不全是冠心病心肌缺

血的早期表现之一
。

应用药物改善左室舒张功

能
,

可降低左室舒张末期压力
,

延迟左室肥厚进

程从而降低病死率
。

山海丹胶囊之所以对冠心病

有较好的疗效
,

可能与其有上述作用有关
。

笔者发现
,

山海丹胶囊降脂效果不太明显
,

这可能与本组病例用药前血脂不是太高有关
,

有

待进一步深人研究
。

病人服药的过程中
,

未发现

有明显不 良反应
,

故值得在临床上推广应用
。
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中医心理学 ( 中文 )

中医心理学 (英文 )

中医舌诊
舌体应内脏部位的九 区乡法
刁睁下峪脉诊法

阮阮
1兀元玩元阮阮坑玩阮玩琉玩元

八胡拼证
脉诊 (上

、

下 )

舌诊
七情

中国针灸学
片 名

第 1 辑 导论
第 2 辑 经络
第 3 辑 脸穴 (一 )

第 4 辑 脸穴 (二 )

策 5 辑 脸穴 (三 )

第 6 辑 刺法 (一 )

第 7 辑 刺法 (二 )

绍 8 辑 灸法
第 9 辑 内科证治 (一 )

第 10 集 内科证治 (二 )

第 11 辑 内科证治 (三 )

第 1 2辑 内科证治 ( 四 )

第 1 3辑 妇儿科证治
策 14 辑 外伤及皮肤科证治
第 15 辑 五官科及其他证治

中国针灸学续集
第 16 稗 奇经八脉
第 17 辑 气街四海
第 18 辑 脸穴 (续 )

第 19 辑 懊针穴位 的解剖
策 幼辑 古典针法
第 21 辑 针刺补泻手法
第 2 2辑 耳穴的诊断与治疗
第 2 3辑 眼针疗法
策 24 辑 双三针和 田针法
第 25 辑 . 脑开穷法
第 26 辑 溢针灸和 隔药饼灸
策 2 7辑 穴位狱贴疗法
第 28 辑 肩屏雇和延位麻屏
第 2 9辑 类风砚关节炎
第 a0 辑 心俘心疥

中国针灸治疗学
简 明针灸疗法 (与德国合作 )

实用 电针疗法
实用 电针疗法 (讲座片 )

奄针刺法
实脸针灸学
邱茂陇橄搜针刺手法
耳穴 的取法
针挑疗法
小儿指枚诊法
针灸治疗腰痛

3 9 6 元
9 9 元
9 9 元
9 9 元
9 9 元
1 2 0 元

片长 定价
1 3 6 元
1 3 6 元
1 3 6元
1 3 6 元
1 3 6元
1 3 6 元
1 3 6元
1 3 6元
1 3 6 元
1 3 6 元
1 3 6元
1 3 6元
1 3 6 元
1 3 6元
1 3 6元

针灸治疗颈肩肘腕痛 40
`

头针 39
`

耳穴的激光疗法 22
`

份脉铺灸 23
`

针刺透刺术治疗疑难杂症 40
`

经络氧疗法 25
,

电针治疗抑郁症 2 。 ,

双针刺法及胡兴立推章经验 43
,

针灸水平考试复习讲座
系统解剖学 (1 一 8 辑 ) 50

,

治疗总论 50
,

内科证治 5 。 `

妇产科
、

五官科病证 52
`

急诊
、

病案分析 52
`

中医烙法治疗慢性扁桃体炎 20
`

中国肛肠病学
痔 41

’

肛痰 26
’

肛周脓肿 40
,

肛裂 36
`

中国骨伤学(共巧辑)

第 1辑中国骨伤学发展史 44
`

第 2辑骨折总论 44
`

第 3 辑上肢骨折 ( 1) 45
`

第 4 辑上肢骨折 (2 ) 45
’

第 5辑下肢骨折 (1 ) 45
’

第 6 辑下肢骨折 ( 2) 45
’

第 7 辑躯干骨折 49
`

第 8 辑脱位 49
`

第 9 辑伤筋总论 46
`

第 10 辑伤筋手法疗法 拓
`

第 11 辑练功疗法 45
’

第 1 2 辑上肢伤筋 45
’

第 1 3 辑下肢伤筋 45
’

第 14 辑颈部伤筋 45
`

第 15 辑腰部伤筋
、

朽
`

中医推拿按康及其他
实用推幸手法 45

`

石氏伤科
杨天鹏理筋手法
小儿保健推寒 1 7 `

儿科推拿疗法 35
,

常见小儿病症 的推幸治疗 60
,

学按章 90
`

家庭保健按卑 1
10

`

急性腰扭伤 1 3 `

推拿治小儿疾病 (1 )肌性科
颈 ( 2 )腹泻 ( 3 )遗尿 ( 4 ) 咳嗽 1 4

`

(1 )映帷小关节紊乱 ( 2 )映帷
间盘突出症 12

,

头颈部疾病按奉羞本手法 1 1
’

骨关节损伤治疗手法 13
’

李皿林先生按尽手法 47
’

内科常见慢性病的推t 治疗 3 8 ,

妇女 自我保健推 t 14
`

脊柱损伤性疾病整治手法 43
`

漏肩风的防治 18
,

中医护理保健按率 50
,

1 4 8 元
1 4 8 元
1 4 8 元
1 4 8 元

1 4 8 元
1 4 8 元
1 4 8 元
1 4 8 元
1 4 8 元
1 4 8 元
1 4 8 元
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