
困 回 困 困
苦参治疗病毒性心肌炎

中国医科大学第二临床学院(辽宁 1 10 0 0 3)

王淑云 王德君

近年来笔者在辨证组方中加人苦参治疗病

毒性心肌炎
,

效果满愈
。

我们体会
,

苦参治疗病

毒性心肌炎
,

其治疗作用主要体现在抗心律失

常和使心包积液吸收
。

1 抗心律失常
:

心律失常的病人
,

其临床表现

主要是乏力
、

心悸
、

胸闷
、

气短等
。

通过辨证用

药
,

胸闷
、

气短改善较快
,

心悸不易消除
,

心电图

检查心律失常多无明显改变
,

往往迁延几个月
。

在辨证组方中加入苦参 10 ~ 1 59
,

则心律失常

多在 3 ~ 15 天消失
,

继续用药 4 周
,

停药后不易

复发
。

苦参性寒味苦
,

若心气虚
、

心阳虚的病人

用时加桂枝
、

仙灵脾鼓动心阳
,

以免心阳被苦参

苦寒之性味所伤
,

这样既发挥了苦参抗心律失

常的作用
,

又保护了心阳
,

疗效更好
。

2 治疗心包积液
:

心包积液虽不是诊断病毒性

心肌炎的必要指标
,

但大部分病人存在心包积

液
,

心包积液的存在使胸闷
、

气短等症状加重
。

处于慢性期的病人
,

每遇感冒或劳累之后
,

胸

闷
、

气短加重
,

休息后亦不能缓解者
,

此时检查
,

多数可发现有心包积液
。

心包积液可早于或与

心律失常同时出现
,

因此及早治疗心包积液可

使病情得到及时控制或避免病情反复
。

在辨证

组方中加人苦参 10 ~ 1 5 9 ,

可使心包积液在约 1

周的时间内消失
。

如治康 x x ,

男
,

27 岁
,

因病毒性心肌炎住

院 3 2 天
,

西药用遍
,

中药已用 12 剂
,

效果不理

想
,

邀笔者会诊
。

患者自诉乏力
、

胸闷
、

气短
、

心

悸等较人院时无明显改善
,

夜间睡眠时常憋醒
,

醒后冷汗湿衣
,

舌质淡苔白
,

脉结
,

心电图示 l
“

工型房室传导阻滞
。

证属心气虚
,

心阳不足
。

前

医以补心气立方
,

药用
:

党参 2 0 9
,

白术 1 59
,

黄

蔑 5 0 9 ,

袂等 1 5 9
,

丹参 1 59 ,

川芍 1 5 9 ,

炙甘草

15 9
,

附子 1 5 9
,

干姜 1 5 9 等加减出人
。

审阅药证

基本相符
,

遵前方仅去燥热之姜
、

附
,

加苦参
1 59

,

桂枝 2娘
,

仙灵脾 5 0 9
。

6 剂之后
,

胸闷
、

气

短
、

心悸均明显减轻
,

夜能安眠
,

心 电图示窦性

心律
,

偶有早搏
。

继用 6 剂
,

早搏亦无
,

心律恢复

到 62 ~ 6 8 次 /分
。

调理月余
,

痊愈出院
。

随访 2

年
,

未见复发
。

再如赵 X ,

女
,

29 岁
,

患病毒性心肌炎 2

年
,

每遇感冒即复发
,

每次复发用超声心动图检

查均可发现心包积液
,

最多为 6
.

Zm m (正常值

为 3m m 以内)
,

最少为 5
.

6m m
。

此次已住院 28

天
,

虽然 心律失常用 心律平等药已控制
,

但胸

闷
、

气短等症状无改善
,

查心包积液为 6
.

l m m
。

遂出院就诊于笔者
。

证属心气不足
,

心阳不振
,

药用
:

苦参 1 5 9 ,

桂枝 2 0 9 ,

黄蔑 5 0 9 ,

红参 一5 9
,

获荃 1 59
,

白术 2 5 9 ,

柴胡 1 5 9 ,

萃劳子 15 9 ,

车前

子 1 59
。

服药 3 剂
,

胸闷
、

气短等症状明显减轻
,

心包积液已下降至 4
.

Zm m
,

停用心律平
,

心电

图示心律失常消失
,

仅见有早搏
。

继用 3 剂
,

早

搏亦无
。

心包积液已降至正常范围
。

此后 1年

内感冒 7 次
,

每次均有心包积液出现
,

用苦参为

主的中药煎剂 3 ~ 6 剂即可使积液消失
,

心律失

常亦随之纠正
。

随访 l 年
,

未见复发
。

我们在辨证用药的基础上加用苦参治疗病

毒性心肌炎 42 例
,

与不用苦参的病例相 比
,

在

抗心律失常及治疗心包积液上
,

均可明显缩短

用药时间
,

效果显著
,

但对高度房室传导阻滞

者
,

疗效不够满意
,

有待于今后进一步观察
。

苦参治顽固性早搏

安徽中医学院附院 (合肥 2 3。。 3 1)

汤 一 鹏

众所周知
,

苦参是临床上清热燥湿
、

祛风杀

虫之要药
。

然《别录 》谓其
“

安五脏
,

定志益精
” ;
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《本草经 百种录 》言其
“

专治心经之火
” ,

因而临

床上可治各种顽固性早搏
,

目前尚少为人识
。

先

父汤琢成教授自拟
“

苦地汤
”

治疗本病 收效卓

著
。

自 1 9 8 9 年 7 月一 1 9 9 3 年 7 月
,

共治 10 8 例

均收良效
。

10 8 例 中男 47 例
,

女 61 例
;
年龄 6]

一 6 8 岁 ;
病程最短者 3 个月

,

最长者 1 7 年
; 早

搏次数一般在 3一 10 次 /分
;心 电图示房性过 早

搏动 54 例
,

房室交界性早搏 28 例
,

室性过早搏

动 26 例
;
在病因方面属功能性 (神经性 )者 41

例
,

心肌炎所致者 15 例
,

冠心病 28 例
,

高血压

心脏病 8 例
,

甲亢性心脏病 7 例
,

因服药及低钾

血症所致者 9 例
。 “

苦地汤
”

由苦参 4 09
,

生地

5 09
,

组成
,

临证之际
,

凡属功能性早搏者仅单用

本方
;
属其他病因者

,

则因针对病因略事加味
。

日服 1剂
,

水煎 2 次分服
,

以 7 日为 1疗程
。

本

组患者最少的服药 5 剂
,

最多的服药 30 剂
,

全

部病例早搏均告消失或基本消失
。

本组有 74 例

进行了为期 1一 3 年的随访
,

凡功能性者均告痊

愈
,

器质性者有 18 例尚偶见早搏
,

但再服
“

苦地

汤
”

仍可获效
。

如治缪某
,

女
,

48 岁
,

患冠心病合并室性早

搏 7 年余
,

选经西医治疗
,

早搏一直不能完全消

失
,

且渐渐演变为频发性室早
,

乃于 1 9 9。 年 4

月 7 日求治于先父
,

医嘱以
“

苦地汤
”
图之

,

服药

1 剂
,

患者早搏次数明显减少
,

服药 3 剂
,

早搏

仅偶见
,

服完 10 剂
,

早搏完全消失
。

后以本方增

枣仁
、

获神各 1 5 9
,

共服 30 剂
,

患者得以康复上

班
,

随访至 1 9 9 5 年
,

患者除在劳累后偶有室早

出现
,

余一切属常
。

苦参治疗病毒性心肌炎
、

心律不齐

无锡市煤矿医院 (江苏 2 1 4 2 2 1)

夏 建 德

笔者在长期的临床实践中
,

以苦参为主组

方
,

治疗病毒性心肌炎 21 例
,

治疗顽固性心律

不齐 18 例
,

其效颇佳
,

药举医案以证之
。

病毒性心肌炎
:

徐 火 ,

女
,

33 岁
,

患病毒 性

心肌炎 2 月余
。

患者于 1 9 8 6 年 4 月 30 日晚因

突 发昏厥送当地医院抢救
,

住院治疗 17 天
,

经

多种检查拟诊为
“

病毒性心肌炎
, , ,

经用利多 卜

因
、

支持疗法等效不著
·

转沪某医院诊治
,

使用

阿托品
、

强的松片剂等药物治疗
,

收效甚微
,

特

别是心率过缓无法解决
,

经治医师建议安置心

脏起博器
,

患者拒绝并自动出院
。

于当年 6 月 3

日来我院诊治
。

患者胸闷气短
,

动则加剧
,

头晕

疲乏
,

口 干便结
。

诊 见形体向心性肥胖
,

舌胖偏

红
、

苔薄 白腻
,

脉结迟 ( 46 次 /分 )
。

经本院心 电

图示
:

窦性心动不齐
、

过缓
、

频发室性早搏 (7 次

/分 )
。

遂以五参饮加味治之
。

药用
:

苦参 3 09
,

党

参 1 5 9
,

玄参 2 g()
,

丹参 3 0 9
,

南沙参
、

北沙参各

1 59
,

桂枝 g6
,

生龙骨
、

生牡蝠各 20 9
,

柏子仁
、

枣

仁各 1 09
,

炙甘草 1 09
。

服药 4 周
,

诸症有减
,

心

率 6 2 次 /分
,

继服药 l 月
,

胸闷气短
、

头晕疲乏

诸症尽除
,

心率 68 次 /分
,

舌淡红苔薄净
,

脉平
。

嘱继服药 1 个月以巩固疗效
。

观察 6 年情况良

好
。

笔者在临诊中
,

有意对心律不齐症候在辨

证的基础上
,

加用较大剂量的苦参 20 一 3 09
,

收

到 了满意的效果
, _

月
_

无不 良反应
。

苦参治疗心律失常

上海市嘉定区马陆毯院 ( 上海 201 80 1)

赵 茂 清

笔者近 20 年 以来
,

以苦参为主
,

自拟苦参

复脉汤治疗 62 例心律失常患者
,

获效满意
。

6 2 例中
,

其中男性 12 例
,

女性 50 例
。

年龄

最小为 6 岁
,

最大为 75 岁
。

62 例均以心电图明

确诊断为室性早搏型心律失常
。

治疗 方药
:

苦参复脉汤 由苦参 1 5 9
,

丹参

1馆
,

玄参 1娘
,

桂枝 1g()
,

麦冬 1馆 等组成
。

患者

在服用该方期间停服一切西药
。

典型病例
:

患者朱某
,

男性
,

46 岁
。

于 1 9 8 9

年 4 月 1() 日初诊
。

主诉
: ,

公跳
,

胸闷
,

气急
,

夜间

多梦易醒已 1 年多
,

活动及上楼时加剧
,

食欲不

振
,

自汗面黄
,

肢体酸软
,

身倦乏 力
,

舌苔薄白
,

质淡红
,

脉细而结代
。

心 电图示
:

频发性室性早

搏
。

按上方治疗
,

服药 n 剂
.

症状控制
。

定期复

查心电图
,

5 年来一直正常
。

再如张某
,

男性
,

7 岁
。

于 1 9 9 0 年 9 月 10

日初 诊
一

病史摘要
:

患者 1年前因外感发热后
,


