
�

履

李中和针刺经验

李 志 道
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主硬词 刺法�方法 � 李中和 � 名医经验

�

家父李中和从医近 �� 年
，

汇通针药
，

尤善

针灸
，

为天津市著名老中医
。

家父于 ����
�

年与

游恤辞
，

本文将其部分经验介绍给同道
，

并以此

文作为对家父的悼念
。

� 补
、

泻刺激�的大小要充分注意病人的接

受能力
�

针对虚实病理的施治准则就是补泻
。

可知

补虚泻实是针灸治病的一项重要原则
。

施行补泻手法
，

就要涉及到用力的轻重
、

幅

度的大小
、

行针的次数多少
、

频率的大小等若干

因素
。

这些因素集合起来
，

就引出了
“
刺激量

” 、

鸳篡翼煞溉攀
实泻虚补这

病人的接受

能力结合起来
，
不能只看病情而盲 目地施行补

泻手法
。

实证病人
，

体壮病实
，

从补泻角度说
，

应

该用泻法
。

一般说来
，

泻法的刺激量和刺激强度

都是比较大的
，

针感亦强
。

但是如果这个患者对

针刺过于敏感
，
用上法时患者会精神过于紧张

、

痛苦异常
，

其结果达不到预期的治疗目的
，

甚至

恰得其反
。

遇此情况
，
家父均采用中或弱的刺

激
，
以患者能接受为度

。

在留针的过程中多次行

针
，

做到量的积累
，

也能达到泻实的 目的
。

而一

些有痰湿的患者
，

针刺时得气较慢
，

不易出现较

强的针感
，

此时则可用较强的手法
。

有些阴虚患

者
，

即使对较弱的手法
，

患者亦觉痛苦异常
，

此

时则采用不产生针感或只有很轻微针感的方

法
，

主要采用留针候气法
。

� 倡阴性出针法和阳性出针法

一般针灸书籍都只载出针时按压针孔以防

，
天津中医学院

，
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�

��蚝一��一 �。

出血
，

检查针数防止遗漏等内容
。

家父认为
，

以

上内容虽属必要
，

但觉不够
。

出针应是治疗的最

后一个环节
，

处理得当
，

往往能显著提高疗效
。

其法分为阴性出针和阳性出针两种不同方法 ‘

阴性出针法
�

本法的目的在于出针后无针

感遗留
。

适用于身体虚弱者
。

操作方法
�

出针时

手法要轻
，

尽量不使患者产生针感
。

阳性出针法
�

本法的 目的在于出针后有针

感遗留
。

适用于各种实证
、

急症
。

操作方法
�

留

针至规定时间后
，

出针时仍施行捻转
、

提插等手

法
，

使患者出现如初针之时的针感后立即出针
。

临床上应视患者的体质
、

病情
、

对针刺的耐
、

受力等因素而定
。

笔者早年初临床之时
，

治疗一

更年期综合症患者
，

选用百会
、

印堂
、

内关
、

足三

里
、

三阴交
、

太冲等穴
，

为了使患者速愈
，

做到针

针得气
，

且针感很强
，

并采用阳性出针法
。

结果
，

出针后针感遗留几小时
，
由于针感的原因

，

致使

彻夜不眠
、

心烦等症加重
。

我向家父请教其故
，

家父告之日
�“
此患者阴虚阳亢

，

又不耐针刺
，

行

针时手法过强
，

又采用阳性出针法之故也
。 ”
按

家父教诲
，

二诊时仍用上穴
，

而改用弱刺激
、

阴

性出针法
，

经 �� 余次治疗
，

心悸
、

失眠
、

急躁易

怒
、

眩晕等症皆除
。

又见家父治一坐骨神经痛病

人
，

发病已 �一 � 日
，

疼痛难忍
，

步履跳珊
，

人夜

尤甚
。

为其针环跳
、

秩边
、

阳陵泉
、

外丘
，

强刺激
，

使其下肢肌肉跳动
，

阳性出针
。

次 日患者反应
，

针感几乎整夜存在
，

但已抵抗住原来的疼痛感
，

舒服多了
，

又按上法针刺 �次而愈
。

� 筛选效穴

家父经常教诲笔者
，

要认真观察每个脑穴

的作用
，

努力筛选出特效瑜穴
，

只有这样才能做

到选穴少而精
。

家父一生中筛选出不少效穴
，

有

些疾病只用一个瑜穴
，

或以一个脑穴为主
，

稍加
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配穴即可治愈
。

现择其要者介绍如下
�

地机治痛经
�

一般治痛经用三阴交
、

次骼为

主
，

也是有效的
。

家父通过多年探索
，

确认一般

痛经单用地机即可收效
，

优于三阴交和次骼
。

肩井治痣性瘫痪
�《八总穴 》说

� “
两足肩井

搜
” 。

肩井治疗什么样的两足病�家父经多年摸

索
，

认为是治疗疮性瘫痪
。

笔者 目储家父治愈疮

性瘫痪多例
，

只针此一穴
，

即可立愈
。

环跳治疗坐骨神经痛
�

家父单用环跳
，

或以

环跳为主
，

治愈坐骨神经痛多例
。

其关键在于针

刺环跳时要做到沿下肢外侧或下肢后侧不同部

位往下传导
。

中医临床一般将坐骨神经痛分为

太阳型和少阳阳明型
。

前者以下肢后侧痛为主
，

后者以下肢外侧和小腿前侧痛为主
。

针刺环跳

穴时
�

为了做到气至病所
，

对太阳型坐骨神痛

者
，

针尖稍向后
，

针感可沿下肢后侧往下传导
�

对少阳阳明型坐骨神经痛者
，

针尖稍向前
，

针感

可沿下肢外侧和小腿前面往
一

�传导
。

中诸治胸骨体后侧痛
�《通玄指要赋 》 � “

脊

间心后者
，

针中清而立痊
” 。

经临床验证
，

如属胸

骨体后侧痛
，

取之多效
。

对慢性胰腺炎
，

也多配

此穴治疗
。
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