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王正公治疗外感热病的经验
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王正公

先师王正公察承家学
，

临床 �� 余载
，

擅治

外感热病
。

兹将其治疗风温
、

湿温症之经验介绍

如下
�

� 辛透疏风
、

清轻泄热治风温

风温虽系感受春令之邪而发
，

但四季皆有
，

唯以春冬两季为多
。

风温之治
，

辛凉解表乃众所

周知
，
但运用得恰到好处

，

并非所易
。

风温之邪

由肺表而入
，

其出亦以从肺卫外达为顺
，

且风为

阳邪
，

温易化热
，

故用宣透之品不宜过于辛散 �

用清热之剂不可过于凉润
。

偏辛则温易化热
，

偏

凉则邪不得透
。

其认为
，

叶氏之方清解有余
，

辛

透不足
。

其治疗风温
，

赏用前胡
，

认为前胡人肺

经
，

能解表泄风
、

清热涤痰
，

无辛散之弊
。

风温初

期透表
，

每以前胡为君
，

常于叶氏方中加人前

胡
、

蝉衣
、

制僵蚕
、

羡黎等以宣肺泄风
�若恶风头

痛
、

苔白
、

脉浮等外感证候显著者
，

则参用桅豉

汤加荆芥以透表达邪
�甚者不忌麻黄

。

一旦化

热
，

由肺及胃
，

则以石膏为君
，

配合前胡等清泄

气分之热
。

若邪传气分者
，

重用石膏 �
娜重热盛

，

痰鸣喘息
，

则以麻杏石甘汤为主方
，

佐以清热豁

痰之品
。

麻黄
、

石膏两味的剂量
，

当视表邪与里

热之轻重而定
。

其认为
，

石膏辛甘性寒
，

既能清

温泄热
，

又能解肌透邪
，

故用于风温最为适合
。

若邪热内传心包
，

神昏澹语
，

则应辨清风温与湿

温
。

风温内陷
，

多夹痰内闭
，

当以涤痰清热为主
�

湿温神昏多由湿热蒙蔽清窍
，‘

则以开窍为主
。

开

窍方中
，
王氏最赏用万氏牛黄清心丸

，

因万氏方

上海市第二人 民 医 院
，

上 海 市多 稼路 �号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

药简洁
，

无香窜之品
，

并用竹沥送服
，

可奏涤痰

开窍之功
。

对小儿患者则常用猴枣散
、

羚羊角

粉
，

乃小儿痰热易升
，

肝风易动
。

若顺传阳明
，

出

现胃家实
，

大便秘结者
，

善用急下存阴
、

釜底抽

薪之法
。

� 达邪导滞
、

存阴保液治湿温

湿温虽系外感时令之邪
，

但必先内蕴湿热
。

其病机特点
，

一为湿热交蒸
，

一为邪滞内阻
，

临

床辨证应分析湿热之偏胜
，

邪滞之深浅
。

其论

治
，

以分化湿热
、

消导肠滞为要
。

湿不化则温不

解
，

滞不清则邪不撤
。

此外
，

更应分辨表里传变
、

邪正盛衰
、

宿恙兼病等
。

王氏在辨滞
、

导滞方面
，

尤有深人的研究
。

在湿温病治疗过程中
，

又十分

重视存阴保液
。

�

辨滞
�

王氏认为
，

察舌验齿对辨滞的意义尤

大
。

舌苔黄腻厚浊
，
口苦气臭

，

矢气频传
，

院腹拒

按均为里滞内结之征
。

若舌干唇焦
，

必有里滞
�

唇焦齿板互见
，

则热极滞甚
，

将次传营而昏厥
。

如药后肠滞逐渐下达
，

则唇红唇焦逐步消退
，

而

且一般都从上唇开始消失
，

热势亦随之下降
。

观

察大便色泽形态
，

可知湿热邪滞蕴阻情况以推

论病势趋向和转归
。

湿温轻症或暑湿内阻
，

大便

色泽形态一般无变化
，

或略有燥结
，

或色泽始终

较深者
，

治以芳香疏化
，

即能热解病退
�
湿温较

重者
，

大便多见塘垢粘腻
，

色泽深褐
，

邪热越甚

则色泽尤深
，

质更粘腻而胶着肠壁
，

中间稀薄者

排出
，

状如便泄
，

实乃湿滞胶结
，

治拟泻下导滞
。

若便泄纯属稀水
，

日夜频繁
、

色褐或火黄者
，

系

协热下利
，

为逆候 �若下利不止
，

津液内夺
，

势必

导致神昏内陷
，

须先止其利
，

以固津液
，

后导其

滞
。

导滞
�

王 氏治湿温邪滞
，

主张趁早攻导肠

滞
，

使湿热之邪无所凭藉
，

这样既可削弱病势
，
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又可控制出血趋势
。

早期表邪未达
，

里滞已结
，

则用表里双解
，

一般先用积实桅子豉汤加槟榔
、

山植
、

神曲�滞甚加大黄
、

元明粉
�若邪已传里

，

温已化热�证现阳明腑实
，

则以急下存阴之法 �

若症已逾旬
，
粪便粘着肠壁

，

非攻导之剂所能下

之
，

则用坚肠清热
、

化滞缓导之法
，

常用黄连
、

黄

岑
、

积实炭
、

山植炭
、

银花
、

芍药等
，

旨在使粪便

逐渐千燥
，

分离肠壁
。

药后若见矢气频传
，

为肠

渝逐步下行之兆
�若药后仍无大便

，

可用猪胆汁
�

或蜜煎导淄肠
�若所下不多

，

切勿躁急
，

可稍增

剂里
。
若大便稀泄

，

色褐如水
，

次数频多
，

则必须

先止其泄
。

一般先用六一散
、

赤荃
、

扁豆衣
、

白芍

炭
、

方通草等以利小便实大便
，

甚则参用坚肠清

热之剂加炙粟壳以止泄
。

王氏治疗协热下利
，

每
，

用熟石食
、

生甘草两味
，
其效甚著

。

盖熟石膏能

清热娜肠
，
生甘草能解毒固液

，

两味协同
，
具有

清热止泄之功
。

此乃固液止泄
，
以守为攻之法

，

旨在保津导滞
。

在病势鸥张复杂的情况下
，

能正

确掌握
，

辨证应用可转危为安
。

其总结导滞经验

为
�“
旬

·

日前可用攻导
，

旬 日后要坚肠清导
、·

攻导

宜早
，

迟则多变 �消导宜缓
，

峻则不去
。 ”

’ 「

存阴保液
、

回阳固脱
�

王氏对湿温病各个阶

段都非常重视阴液之保存
。
一其早期应用达邪导

滞法
，

旨在减少阴液之耗失
。

热盛极期
，

唇燥舌

绛
，

劫津化燥
，

每用大剂三鲜
、

五汁
、

增液汤等致
治

，

另以石解
、

生地
、

沙参
、

芦根
、

茅根等煎汤代

茶
，

或用西瓜汁
、

银花露等代茶
，
日夜频频给服

，

不得中断
。

若津液得复
，

每能出险入夷
。

若患者

素体虚弱
，

湿温早期发汗过多
，

后期每易出现亡

阳之变
，

王氏常以独参汤加红枣煎服
�
甚者加附

子
、

龙骨
、

牡蜘回阳固脱
。

尝日
�“
温病之亡帕与

伤寒不同
，

多为阴液先耗
，

阴不敛阳而致阳气续

脱
，

待阳气一回
，

仍须气阴兼顾耳
” 。

可见
，
王氏

‘

治疗湿温病十分重视保存阴液
，

固摄阳气
。 · �

此外
，

对湿温病肠出血
，

王氏亦有独到之经

验
。

凡热盛正气未衰者
，
每用犀角地耸汤加熟大

黄 �
体虚脉细软者

，

用黄连阿胶汤
。

另用蒲黄
、

地
�

榆末吞胁每获良效
。

一

壁虎治疗乳腺增生病 �� 例介绍

一
、 �

吕云钊
‘

自���� 年以来
，

我们在收集民间单
、

验方中
，

发现

壁虎有治疗乳腺增生病的作用
，
近几年来经过临床观

寒泊疗
�

�� 例
，

疗效满意
，

规报道如下
，

� 临床资料

�� 例均为女性
，

年龄在 ����� 岁
，

平均 �� 岁�病

程在 �年以内�� 例
，
�一�年�� 例

，
�年以上 �例

�未婚

�例
一，

已婚 �� 例�双侧乳腺发病 �� 例
，
单发于左侧 ��

例
，

单发于右侧 �� 例
，乳房包块�� 例

，
呈条索状或结

节状者，�例
，

本组病例均经�线翎肥拍片或病理切片

检查确诊为乳腺增生病
。

‘ 、 少

� 治疗方法
‘

璧虎放瓦上焙干研细
，

装人
�

�号胶囊内�含生药

���
，

每日�次
，

每次 ���粒
�

如服用困难则每次用壁

虎 �只刹碎炒鸡蛋食用
，
日 �次

，
�� 天为 �疗程

。

治疗

期间不加服任何药物
。

‘ 一

治疗幼条
‘

临床治愈�乳腺肿块与疼痛均消失
，

铝靶拍片报告

扮
‘

河南省厦邑县中医院
，
河南省夏邑县�����。 。�

收稿日期
�����一��‘ ��，修回 日期

�����一��一��

吕长青
·

”
‘

正常者��� 例
，

显效�疼痛基本消失或明显减轻
，
肿块细

刁
、
���以上者�� 例

，

好转�疼痛减轻
，

肿块缩小 ��� 拟

上�� 例
，
无 �例无效

。

服药最少者�� 天
，

最多加 天、平

均 �� 天
。 �

服药时间长短与乳腺增生程度有关
，
服药期间未

发现任何毒副作用
。

� 病案举例
‘

刘某
，

女
，
�� 岁

。
���� 年 �月 �� 日就诊

， 一

患者 �年前发规两侧乳房肿块伴有碑痛
、
经行前

期两乳房胀痛加重
，

曾作�线铝靶拍片
、

病理切片枪查

均诊断为乳腺增生病
，
多方治疗周效

、

诊见
�

左右乳房

肿块 ��� ����
、
���只 ��� 大小

，
质硬

，

推之可移
，

不与

皮肤粘连
，
重压则痛

，

皮色正常
，

舌质紫暗
，

苔白腻
，

脉

沉涩
。

证属血痕痰凝结于乳房所致
。

治宜活血化疥
，

消

痰散结�
�

服用壁虎治疗 �疗程��� 天�后
，
两乳疼痛减轻

，

肿
块明显缩小

。

守上法又服 �疗程��� 天�
，

欢侧乳房肿块

及压痛均除
，
铝靶拍片增生双乳未见异常而痊愈

，
随访

�年未复发
。


