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井清胆灵胶囊治疗慢性胆囊炎 ��例

邢 萍
‘

摘要 清胆灵胶囊治疗慢性胆辑炎 �� 例
，

并与消炎利

胆片治疗者 �� 例作为对照
，

经两个月治疗
，
清胆灵胶

囊组总有致率 ��
�

” � ，

消炎利胆片组总有效率 ��
�

��阶两组间差异显著���坎 ���
。 �

一
、

主妞词 胆奔炎�中医药疗传 慢性病
�

� 清胆灵胶
囊

， ‘ ’ �

结石
·

� 治疗方法
一 �

清胆灵胶囊是以我院尹宪忠院长收藏的祖

传秘方为基础
，

又博来众方之长
，

结合临床实

践
，

根据本病最常见的肝郁气滞证
、

肝胆湿热

证
、

脾胃虚弱证的标床表现
，

以硫肝解郁
，

清热

利胆
，

健脾燥湿为法则
，

制成清胆灵胶囊
。

该药

以牛胆汁为主要原料
，
配以柴胡 ���

，

郁金
、

木

香
、

虎杖
、

白术
、

半夏
、

白芍
、

鸡内金各 ���
。

以上
药物经胆汁浸泡

，

晾干后粉碎
，

经本院药剂科加

工装胶囊
，

每粒 。碑�即 每次服 �粒
，

日�冻
，

饭

后服
。 �

治疗期间忌食油腻
、

辛辣
、

酒类食物
。

��

夭为 �疗程
，

服用 �个疗程
，

疗程间不休息
。

对

照组服用消炎利胆片�广州军区龙华制药厂生

产�
、，

每次服 �片
，
日�次

，
�� 天为 �疗程

，

服用

�个疗程
。

所有病例在观察期间停用其他药物
。 ‘

� 疗效观察

�
�

� 疗效判定标准
�

根据 ���� 年 �月河北省

卫生厅发布的《单病种质量管理 》拟定以下标

准
�

近期治愈
�
右上腹痛等症消失，� 超检查正

常
。

好转
�

右上腹痛等症基本消失
，

进食不当偶
有反复

，
�超检查较前好转

。

无效
�

治后病情无

变化
。 了

、 ‘

�
�

� 结果
�

治疗组与对照组均经 。 个疗程后统

计疗效
。

治疗组 艇 例
，

近期治愈 。�例
，

好转 ��

例例

慢性胆囊炎是临床上胆囊疾病中最常见

的一种
。 � ‘

本病缠绵
，、

易反复
，

笔者在祖传秘方基

础上
， ’

以牛胆汁为主要原料研制了清胆灵胶囊
，

应用于临床获得了满意疗效
，

现报告如下
。

工 临床资料
� 、

全部病例随机分为治疗组与对照组
‘ ，

治疗

组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�年龄 ��一 ��岁 �

例
，
��一�� 岁 �例

，
��一�� 岁 �� 例

，
�弄一�� 岁

�� 例
，
�介岁以大

·

�例
。

病程 �周一 �个月 ��

例
，
�
个月一

‘ 年
’

“ “
外 ‘ �一 “ 年 �“ 例

，“戈一
“

年 �例
，

����年 �例
，
�年以上 �例

。

对照组

�� 外男 �� 例
，

女 �� 例，年熊�“ 一�� 发 移
例

，
����� 岁 �� 例

，
�� ��� 岁 �� 例

，

�� 岁以
’

上 �例
。
病穆�天一�个月��例，� 个月一�年

�� 例
，
��一�年 �� 例，�十��年 �例

，

份年以上

�例
。

常见发病诱因有 �饮食不节
、

过食油腻
、

情

志内伤
、

过度劳累等
。

经 �超检查治疗组合并

有浅表性胃炎者 �� 例
，

脂肪肝者 �例
， ·

胆结石
者 �例

‘

对照组合并有慢性胃灸者 �� 必犷
，
脂肪

肝者 导例‘胆结石者 �例
。

诊断依据
�

所有病例均按河北省卫生厅
��吐 年 �月发布的《单病种质量管趣》漫性胆

囊炎诊断标准
�
���症状

�

右上腹痛反复发作
，’

消

化不良扩恶心呕吐
，

且不耐脂肪食物
。

���体征
�

无或有右上腹压痛
，

或可触及增大胆囊
·

����

超检查
�

可见胆囊增大
、

壁增厚
，

囊内模栅或有

，

无效 �例
。 ‘

总有效率 ��
�

���
。

对照组 ��
，
近期治愈�� 例

，

好转��� 例
，

无效 �例
， �

急有

效率
·

��
�

���
，

经统计学处理
，
�值� 。

�

��
，

两

组间疗效差异显著
。

治疗组 ��

证者 ��例
，

属肝胆湿热证者 ��

，
属肝气郁结

，

属脾胃虚弱

例例

， ‘
河北省保定市第四医院

，
保定建设南路 �� 号

仍�� 。针�
」

‘

收稿日期
�

加奴一��一��
，
修回旧期

�����一��一 ��

证者 ��例
、
属血疥证者 �例

。

经临床观察分析
，

除血疲证疗效较差外
，

其他各证型疗效相似
。

� 典型病例

张某某
，

男
，
�� 岁

，

农民
，

右上腹疼痛胀满 �

月余
’ 。
�月前因劳累

、

生气后引起右上腹疼痛、

不思饮食
，

恶心欲吐
，
进油腻食物后腹痛加重

。
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查体
�

右上腹压痛
，

可触及增大的胆囊
，

莫非氏

征阳性
。

舌质红
、

苔薄
，

脉沉弦
。

�超显示
�

胆囊

�
�

��� 只 �
�

���
，

壁厚 �
�

���
，

囊内模糊
。

化验
�

血白细胞 �������
“ ，

中性粒细胞 ���
，

淋 巴

���
。

中医辨证
�

肝气郁滞
，

肝胆湿热
。

予清胆

灵胶囊
，
日 �次

，

每次服 �粒
。

服药 �周
，

腹痛腹

胀消失
，

共服 �个疗程
，

经 �超检查
、

血化验均

正常
，

获痊愈
。

随访 �年未复发
。

�
�

讨论
·

胆囊炎属中医的胁痛
、

胆胀
、

肝胀范畴
。 《灵

枢
·

胀论 》日 � “
肝胀者

，

胁下满而痛 引小腹
。

·

……胆胀者
，

胁下痛胀
，
口中苦

，

善太息
” 。

所述
·

之症与胆囊炎颇为类似
。

胆囊炎的发病多因七
‘

情所伤
，

饮食不节
，

肝胆郁结
，

湿热阻滞
，

胆汁疏

泄不畅而致
。

按中医辨证
，

以肝郁气滞证
、

肝胆

湿热型临床多见
，

故以疏肝解郁
、

清热利胆为法

则
。

方中牛胆汁味苦
、

性大寒
，

人肝胆肺经
，

具有

清肝明目
，

利胆通腑
，

解毒消肿之功
，

含有胆酸

钠盐
，

具有强大的乳化脂肪效力
，

为治胆囊炎要

药
。

郁金活血散痕
，

虎杖清热解毒
，

有抗菌消炎

之效
。

柴胡
、

木香疏肝解郁
，

理气止痛
，

白术
、

半

夏健脾燥湿
，

降气和 胃
，

白芍养血柔肝
，

缓急止

痛
，

鸡内金消食健胃
，

以助消化
。

诸药共奏疏肝

解郁
，

理气止痛
，

健脾燥湿
，

利胆消炎之效
。

从治

疗组各证型疗效分析
，

可以看出清胆灵胶囊对

肝胆湿热型
、

肝气郁结型
、

脾胃虚弱型有较好疗

效
，

血疲型疗效较差
。

清胆灵的疗效与病程和年

龄无明显关系
。

患者服药后症状显著改善
，

总有

效率为 ��
�

���
，

明显高于对照组 ��
�

���
，
�

值� 。
�

��
。

经临床观察
，

此药具有起效快
，

作用

持久
，

无副作用的优点
，
且便于患者服用

，
值得

进一步深人研究
，

推广应用
。

缩宫宁丸治疗月经过多�� 例

杨 葆 稚
‘

目前以月经量过多就诊的病人很多
，

有时占有妇

科门诊病人总数的 ���以上
。

有的病人在月经周期开

始 �一� 日内
，�

阴道出血高达 ���������
。

也有些病人
，

月经淋漓不断达两周以上
。

由于累计失血量过多
，

造成

严重贫血
，

或继发感染
，
甚至危及生命

。

我院妇科采用

自制的缩宫宁丸
月

治疗月经过多病
，
取得较好的疗效

，

现报告如下
。

� 一般资料

本组 �� 例中
，
门诊 �� 例

，

住院 �例
，

年龄在 ��一

��岁
。

其中以 ����� 岁的中年妇女居多
，
占总病例数

的 ���
。

出血严重的病人
，

血色素在 �����
。

子宫肌瘤

性月经过多 �� 例
，

卵巢功能失调性月经过多 �� 例
，

子

宫单纯肥大及子宫内膜异位症病人各占 �例
。

子宫癌

肿及宫内避孕环引起的子宫不正常出血除外
。

� 方药及服法

采用妇科肖承惊教授的组方
，
由我院制剂室配制

而成
。

药物成分
�

益母草
、

积壳
、

党参
、

黄茂
、

茜草等
。

制

成瓶装小蜜丸
，
一瓶 ���

，

每次服�� 粒
，
日服 �次

。

在月

‘
北京中医药大学东直门医院

，

北京东直门内海运

仓 �号��������
、

收稿日期
�����一��一 ��

经期服用
。

其作用是益气
、

缩宫
、

化痪
、

止血
。

阴道出血

停止则停服
。

观察时间为 �个月经周期
。

� 疗效标准及结果

显效
�

每次月经阴道出血量减少 ���一���
，

带经时

间缩短 �一�� 天
，

经期或经量达到或接近正常
，

血色素

提高 �一 ���
。

保持 �个月经周期
。

有效
�

每次月经量减

少 ���� ���
，

带经时间缩短 �一 �天
，

血色素上升 ��

���
，

连续好转 �个月经周期
。

无效
�

月经量无有改变
。

��例患者中
，

显效 �� 例
，

占���
，

有效 �� 例
，

占

���
，

无效 �例
，

占���
，

总有效率 ��肠
。

� 病案举例

患者孟 � � ，
�� 岁

，

工人
，
����年 �月来诊

。

患有

子宫肌瘤
，

月经量过多
，

血色素降至 ���
，

不能上班
。

因

惧怕手术切除子宫
，

坚持服中药治疗
。

每次月经期服用

缩宫宁
，

治疗 �个月后
，

血色素由原来的 ���上升到

����
，

体力明显恢复
，

坚持上班
，

带经期由原来的 �周

减到 ���天
，

追访半年无复发
。

� 体会

根据中医理论
，

采用缩宫宁益气
、

缩宫
、

化癖
、

止血

的作用
，

达到减少月经量的目的
。

同时阻止了由子失血

过多致使气随血脱
、

加重气虚的恶性循环
，

而且避免了

用西药激素治疗的副作用
。



，

���丁������� �������� ��������

玩����口卜
、

������ ������� ������ ����������� ��� ��
�

�����雌 ������诬��
��

��，� ���
，

�封� ���片������

�����昌�� ����������� ������ ���� ������� ���� � ����

钻�

������� ����一 ���� ��������� ������ ���� �����
�

伪
����努�������

·

���������� �����
�

������� ���� �������

����� �������
�

���� ������� ����� ��� ����一 �������
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·
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·
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�
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·
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�
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，
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���������� ������������
�

�������

������� �����
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��������
，

�������
�

������
‘

�好
「

������ �����。
���� ������� ��������� ������

���������� ������������������

����������������� �� ���� ����

�������� 以
������丈���� �������

·

��������������� �����

代 ��时���止�����
������ �������� ����������

，

���� 尸���
�

��
� �������� 尽，�� ��� ������������� ������������

��名。 己���� ������������������ �
�

���� �����一������
�

�。毛���
�

��
����������� ，�����

�

����� � ������ 。 ��一

����� ������
���

，
��� �������������� ���� ���������

�

如������ �
�� ��

�

���
�

���� ��������� ����� ������

犷�����
� ��

·

���
·

��� ���������� ����� ����������� ��

��
�

���
� 「

������
，， �叩��

��� ��
�

� �������� ��������� ����
，

������������� ������

��� �
����

� ����������������� ������� 。 ������ ���
�

����� � ����������� �������

‘

����������������� �� ����
’

����

���������� �� ��� �������� ��������� �������� 一 ���

������一 ���������
·

������� ����������������� �� ��晓�

���������
�

�� ���� �� �������� ����������� �������

�����
�

��� ������ �� ��������������������������
�

饥����� ��
，

������� ���������� ������么����� ����
�

����一 ���������
�

����� ���� ����吐�
，�

��协����
，
�卜

��� ���������
�

��� ������ ������� ��� ��� ������
�

���
�

������
‘ 一 「

�������
’
�������� ���������� �� ����� ������

，

������������������ �����
，

��������������
�

��������� ������� ��������������� ����������
�

������������� ������� �
������一 ��������一 ������

����

����������������� �� ���� ����

�冲拓
������ �� ����������� ������ ����������� �����

�

少， 取，��” �一 ��������� �� ������������ ��� ��

����叫� ���帅���‘�� ��� ��� ���������
，

�加呀 �������
·

�“
��

�

叼��
���� ������

，

�� ��

��� ��������
�

�������
�

�����������
，

������ ����

������� ������������ � �� �����’�����������时����

�������� �� ����

二
��� ��

�

�
�
�

��
，

��
�

��
������

�

�� ��

�� ��� ������������������������� ������� �� ��平
�

���� ���������� ���已��
，

���������� � ��� ����� ���

�������� ��川������ ����� ��������
�

��� 压��������
�

����� 。 ����������� 。 ���。 。 ��� 。 ����������� �� � ‘

�� �������� ������ ����� �������� ���� ����������卜

���� ��� ����� 击�� ��������������
�

������� ����掀
���� ��� �������������� ��

�

��
，

��
�

���
，、

����������

��，�� 。 ������������� 。 � ���������� � ��

左
。�����

���� ��� �
�

��一 �
�

���
�

�� ������� �� ���官犷。 ��‘

������一� 。 ������� �� ������， ����� 一�����
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