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失眠
、

多梦
、

易感冒
、

脉结或代等症
，

皆因心中阳

气不足所致
。

因心居胸 中属 阳
，

五行属性归
“
火

” ，

为阳中之阳
。

心脏的功能
，

主要是阳气的

功能
，

心气�阳�推动血液在脉管中川流不息
，

周

而复始地运行
。

若心气不足
，

行血无力
，

则可形

成室性早搏和脉结代
�心气不足

，

胸阳不展
，

则

见心悸
、

气短
、

胸闷
、

神疲 �阳气虚不能固外则易

感冒�心主神明
，

阳气虚则神无所主而失眠
、

多

梦
。

采用振心阳
，

益心气
，

安众神
，

复心脉的振心

复脉场治疗
，

就是从根本上恢复心中阳气的功

能
，
因而

，

取得了满意的疗效
，

有效率达 蛇
�

��
。

部分病例追踪观察 �� 余年未复发
，

足以说

明振心复脉汤的疗效可靠
。

方中桂枝配炙甘草

以振奋心阳
，

炙甘草
、

太子参
、

大枣
、

获荃合用以

补益心气
，

远志
、

龙骨
、

牡砺
、

珍珠
、

获神合用而

安神定志
，’

若有燥热之象
，

用黄荃以佐之
。

诸药

合用
，

益气温阳
，

安神定志
，

标本兼顾
。

从原发病来看
，

振心复脉汤对心脏炎所致

的室性早搏疗效最好
，

治愈率达 ��
� ‘ �

，

而且

极少复发
，

这可能是振心复脉汤补益阳气而具

有改善心肌血氧供应
，

促进传导
，

抑制异位节律

点的兴奋性的功能有关
，

有待进一步研究
。

地榆草劳合剂治疗手术后单纯性肠粘连急性发作临床观察

沈兆科
‘

手术后肠粘连是腹腔手术常见并发症
，

我们应用

地榆草苗合剂配合辨证治疗 �� 例手术后肠粘连患者
，

并设复方大承气汤为对照组治疗 �� 例
，

现将临床观察

结果报告如下
�

� 临床资料
‘

病例选择
�
治疗观察对象均有腹部外科手术病史

。

临床症状以阵发性腹痛
，

或咳嗽伸腰时有牵扯性腹痛
，

暖气或矢气后疼痛见缓解
，

或伴肠鸣
。

无发热
，

血象正

常
，

腹软无压痛
、

肌卫等
。

每于操劳过度
、

饮食不节
、

寒

热不调而再次复发者
。

同时排除其他内
、

外科疾病
。

一般资料
�

治疗组 �� 例中
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年

龄 �一�� 岁 �
病程最短者为术后 �天

，

最长者 �� 年 �手

术病种
�

胃或十二指肠球部穿孔 �� 例
，

阑尾炎 �� 例
，

肠梗阻 �例
，

胆石症 �例
，

肾结石 �例
，

输卵管结扎 �

例
，

子宫切除 �例
，
剖腹产 �例

。

对照组 �� 例中
，

男性

�由
�

例
，
女性 �� 例，年龄 �一�� 岁 �病程最短者为术后 �

天
，

最长者 �。 年 �手术病种
�

胃或十二指肠球部穿孔 �

外阑尾炎 �外肠梗阻
�例

，
胆石症��例

，

脾切除 ‘ 例
，

�

女性结扎 �例
夕

� 治疗方法

治疗组用地榆攀劳合剂
，

即生地榆
、

萃劳
、

积实
、

桔

梗各 �鲍
。

偏虚加白术
、

党参
、

黄茂
�偏热加黄连

、

蒲公

英
，
痛甚加香附

、

元胡
�便闭加大黄

、

厚朴
�呕吐加竹茹

�

代箱石
、

每日�剂
，
分早晚 �次服

。

对照组用复方大承

� 福建省诏安县中医院
，

福建省诏安县南诏镇绿野 �

号�����。的

� 香港中医学会

收稿日期
���虾一��一��

陈焕私
�

气汤
，

即大黄
、

芒硝
、

厚朴
、

积壳
、

赤芍
、

桃仁
、

莱旅子各

时
。

其中大黄
、

桃仁后下
。

辨证加味与治疗组同
。

两组

均以 �周为 �疗程
。

� 治疗结果

疗效标准
�

临沐治愈
，
即所有因肠粘连而呈现症状

全部消失
，

随访半年无复发者
�显效

�

症状基本消失
，

随

访半年偶有 �一�次复发
�
好转

�

腹痛有缓解
，

或发作间

隔时间延长
，

随访半年有数次复发
�
无效

�

主要症征无

改善
，

转其他方法治疗
。

治疗结果
�

治疗组中
，

临床治愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

总有效率为 ��
�

���
。

无效 �例
，

古 ��
�

���
�
对照组中

，

临床治愈 �例
，

显效 �例
，
有效 �� 例

，

总有效率为 “
�

���
。

无效 �� 例
，

占��
�

���
。

经统计

学处理
，

治疗组总有效率明显高于对照组��� 。
�

���
。

� 讨论

从肠粘连急性发作时表现症征
，
以肠腑痹阻

，
三焦

通降失调
，

气机紊乱为根本
。

我们根据
“
肺与大肠相表

里
”
为理论指导

，

采用地榆草劳合剂
。

取治
“
肠风

”
首选

之生地榆凉血清肠风
，

用治水走肠间沥沥有声之己椒

劳黄丸中之主药尊劳子泻肺开源
，

配以积实破气通降
，

促进肠蠕动
，

佐以桔梗开源宣气通三焦
。

四药合用
，
达

到开源通三焦
，

凉血清肠风
，

理气消粘连的作用
，
以其

三焦通达
，

气机畅运
，

肠腑自调
。

本治疗组总有效率为 ��
�

���
，

显著高于复方大承

气汤对照组
。

在目前西药对该病保守疗法尚无确切疗

效时
，

应用地榆尊劳合剂配合辨证用药
，

可使腹腔内因

粘连产生的炎症消退
，

促进渗出吸收
，

抑制肠管之间粘

连形成
，

减轻肠管负荷
，

从而达到消除粘连
，
解除症状

，

避免再次手术的损伤
。
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