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表 � 两型弦脉频谱特点

近几十年来
，

许多学者利用血液动力学的理论及

方法来探索中医脉象的形成机理
，

观察与分析各种脉

象的变化
，
找出其相应的特征

。

但以往的工作主要采用

压力波描记系统
，
我们则采用双功能超声技术

，

对阴虚

阳亢型及非阴虚阳亢型高血压病之弦脉进行初步研

究
，
现将结果报道如下

�

工 研究对象

观测对象均来 自本院��诊及住院患者
，

共 �� 例
。

按中医辨证�邓铁涛主编
，

中医诊断学
，

人民卫生出版

社�分为阴虚阳亢型组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��� ��岁
，
平均 ��岁

，

血压波动 ��一 �����一

����
。 。

非阴虚阳亢型组 �� 例
，

淇中男女各 扣 例
，

年龄

在 ��一�� 岁间
，
平均 ��岁

，

血压波动在 ��一 �����一

�����
。

� 定脉标准

按《中医诊断学分所定标准
。

由 �名临床医师双盲

确定为弦脉
，

结论相同者方收人作为观察对象
。

� 研究方法

采用 ��������� 双功能多普勒超声诊断仪
，

其中

血管探头频率为 �
�

���� ，

心脏探头频率为 �
�

����
。

受检者一律取平卧位
，

双手平放
，

检查脉象时探头置于

寸关尺三部
，

先用该仪器确定挠动脉血流
，

然后将取样

容积置于血管中央取得最大血流频谱
。

检查心脏时将

探头置于胸骨去里家第 �
、
�肋间取得标准的左室长轴图

形
，

然后以� 型取得标准的 ��
、
�� 图像进行测量

。

� 结果
�

�

，� 各型弦脉频谱特点
�

从表 �甲看出
，

两组间血压

无显著性差异����
�

��
，

而最大降值速度
、

平均速度
、
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��
，

��士 ��
�

��

��
�

��士� ��

���
、

��上���
�

��

���
�

��士���
，

��

非阴虚阳亢型

���
�

��土��
�

��

��
�

��士 �� ��
� 份

��
，

��士�
�

��
苍 灿

���
�

��士���
�

��
钻

��� ��士 ���
�

��
“

��
�

��士 �
�

�� �
，

��士�
�

��
� 奋

注
�

表中数据为均值士标准差
，
以下表同

两型比较
， ���

�

��
， “ ‘ ���

�

��

�
�

� 各型弦脉左心室情况
�

从表 �中看出
，
两组患者

在左心室后壁舒张期厚度及左心室后壁收缩速率间存

在显著性差异
，

而左心室后壁舒张速率则两组间无显
·

著性差异��� 。
�

��
。

表 � 两型弦脉左心室变化情况

项 目 阴虚阳亢型 非阴虚阳亢型

������
��� �

�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��
协 �

�������
���

�� �
�

��士 �
�

�� �
，

��士�
、

��
，

�������
���

�� �
�

��土�
�

�� �
�

��士�
�

��

阁��������

收稿 日期
��兮��一 ��一 ��

两型比较
， ， ���

�

��
， � ， ���

�

��

�� � 两组脉象血流频谱与左心室的关系
�

两型弦脉血

流频谱 与 左 心 室 的关 系
�

左 心 室 后 壁 舒 张速率

������
，

阴虚阳亢型为 ��
�

��士 ��
�

��
，
非阴虚阳亢型

为 �� ��士 ��
�

���左心室最大峰值速度��������
，

阴虚阳亢型为 �
�

��士 伏 ��
，

非阴虚阳亢型为 �
�

��士 �
‘

��
，
两型的两指标间无明显相关性��� 。 �

��
。

表 �示 ，

阴虚阳亢型左心室后壁收缩速率��
一
������为 �

�

��

士 �
·

。�，

非阴虚阳亢型为 �
�

�� 士 。
�

��
，
阴虚阳亢型两指

标间有明显相关性��� 。
�

���，非阴虚阳亢型两指标间

无明显相关性��� ����
· ’

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1995．11．033



一

���
·

� 讨论
’

脉诊的应用具有悠久的历史
，

早在��内经 》中就有
“

善诊者
，

察色姆脉
，

先别阴阳
”
的记载

·

说明诊脉是鉴

别阴阳属性的重要手段
。 �

弦脉
，

是，���床常见脉象之一
。 ’

弦脉为风木之应
，
主

‘

肝病
，
风痰

，

诸痛等症
。

盖肝主疏泄
，

调杨气机
，
以柔和

为孙若邪气步肝
，
疏泄失常六郁不利则见弦脉

。

诸

痛演咚
，

气机阻滞
，
阴阳不和

，
脉气因而紧张

�
而虚劳

内伤
，

中气不足
，
土受木克之候

，

亦常见弦脉
。

可见
，

弦

脉的形成与肝脏及体质的阴阳偏盛编衰
、

气血功能失

调密切相关
。

我们的研究也发现
，

脉弦而有力者
，

中医

辨证多属阴虚阳亢型
，

其脉象血流频谱呈高而尖状
，

第

�峰大于第�峰 、舒张期血流速度亦较快
，

整个频谱充

盈较饱满
‘

，而脉象沉弦或兼细者
，

中医辨证以肝肾阴阳

俩虚多见
，

其脉象血流频谱较低钝
，
第 �峰小子第 �

峰
，
整个频谱较瘦水

，
中心部分充盈欠佳

。

有资料表明
，

弦脉的形成与总外周阻力
、
心愉出量

及动脉管壁的弹性等因素有关
。

这与中医认为心主血

脉
，
心脏有规律地搏动

，

推动血液在脉管申运行
，
因而

形成脉搏的观点是一致的
，

即心脏与脉搏的形成有关
�

我们的工作进一步发现
�

阴虚阳亢型弦脉患者
，

其左心

室后壁舒张期厚度明显高于非阴虚阳亢型组�����

���
，

其最大峰值速度与左心室后壁收缩速率间呈高度

相关性����� ���
。

说明心脏的形态结构及功能的改

变对弦脉的形成具有不可忽视的影响
。

而非阴虚阳亢

型弦脉者
，

其左心室后壁多在正常范围内
，

且其最大峰

值速度与左心室后壁收缩速率间亦无明显相关性���

�� 砂
。

两组脉象与心脏之间的关系存在的这种差异
，

与以往研究结果是一致的
，，

即脉象兹大有力者
，

币医拚

证多属阳亢为主
，
多由高血容量

、

高排血量所致
�而沉

弦或兼细象者以阴亏为主 引多因外周血管阻力增高所

致
。

这说明不同脉象形成都有各自的病理生理基础
。
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‘ 洲今记洲今会�

加
今�，��

�

�卜�减�今今����
》 。 ‘�心心 心川��

叫��峨���，�心�卜今�洲�

浦七京科林书店购书指南
撇

办法
�

·

以下金额已含邮挂手续费�书价的 ����
，

汇款地址
�
北京东直门内北新仓�� 号中国中

医研究院针灸研究所北京科林书店��������
·

联系人
�

袁宝占
。

电话
��������一����

，

开户

行
�

工行北新桥联社营业部
，

帐号刃���它
，

详细书目备素
。

我店设有门市部
，

地址同上
。

盆点推荐书目
� ★‘首届国际颈肩背腰脸痛会议论文荟萃》 ，

本次会议于 �� 年在北初并
，

共收论文千余篇
，
本书精选其中 ���

篇
�

阐述了项肩背腰腿痛的病因病机
，

荃础研究
，

诊断与鉴别诊断
，

各种治疗方法和康复方法
，

如针灸
，

按牵
，
器械

，

汤剂
，

外治等
，
涉及颐椎

病
，
肩周炎

，
腰椎疾病

，
关节炎等多种旋难疾病

，
所选论文治法科学

，
疗效显著

，

具有创新性
，

��元 ★ 《当代中药外治临床大全 》 ，
上篇介绍

中药外治的各种方法
，

中篇为临床各科疾病的外治方法
，
下篇为外治方剂

，

古今外治名方
，
�� 元 ★ 《叶天士诊治大全》 ，

该书详细总结叶氏

署黔麟料捞麟粼�脑穴研究会枕选而成
，

共收单穴 �“ 个
，
��

·

�� 元 �
“
高等中医院校教学参考丛书

” ，《伤寒论》刘渡舟�� �� 《中医外科学》顾伯康 ��
·

��

《中医儿科学》江育仁 ��
�

�� 《医古文 》段逸山���� 。�《新编药性歌括四百味讥 效仿龚廷贤体例
，
将临床常用的四百味中药按歌括

，

性味归

经
，
功能

，
用法用�

，
现代研究等编写

，
工� �� 元★ 《当代医家论经方》 ，

刘渡舟主编
�

阐述当代医家，如径方的应用心得
，
��

�

�� 元 ★《实用中
医脑脚学》 ，

由我除广安门医院编著��
�

�� 元★ 《针灸处方大辞典》��
�

��元★《中华药海》 ，
载药八千余种

，
���。 万字

，
免收邮费

，
��� 元

�

�《中西医骨伤科临床手册令高根德主编
，
��

�

�� 元 ★《妇产科疾病诊断与鉴别诊断 》丁里琳主编
，
�孰却元 ★《常见病最折疗法 》 吕执政主

编
，
��

�

�� 元 ★《中西药物相互作用》朱建华编 ��
�

�� 元 ★《针灸新知识辞典 》���� 。 元女《中国女科脸案精华 》 ，

赵文远主编
，

收录古今 ��

多位名中医的女科医案，�扔味
其它圈书

�
疼痛针灸治疗学��

，

�� 活血化弃治
服

难疾病 ��
�

�� 谙用中药八百咖床精要��
�

�� 刘奉五妇科
秘

� �� 烧伤创

面修复与全身治疗�积水潭医院编���
·

�� 咽喉科传灯录�耿鉴事���
·

�� “ 种疑难疾病中西医治疗 �
·

�� 一味中药巧治病 ��� 的 高辉远

临床经脸研究 。
�

�。 层金城临床经脸精粹 �� �� 中国针灸电针学�英���
·

�� 标准针灸经穴图瀚�英�“
�

��标准针灸耳穴图谱�中英��� ��

耳穴及其临床应用日
�

�� 百病针灸推幸高效疗法 �乡�� 万病回春新方 �
�

卯 针灸三十讲 ��
�

�� 常见病中医临床手册 ��
�

�� 金眨方论与临

床 ��
�

�� 头皮针治疗李��
�

�� 古今名医名方秘方大典��
�

�� 肾病综合征 �
�

��骨料正误 ��
�

�� 乡村医生实用药物知识 �
�

�� 实用中风防

治手册旧
�

�� 名方治疗疑难疾病 �
�

�� 奇难杂症效脸单方全书 �
�

�� 高教自考中药专业考试大纲�专��
�

�� 高教自考中药专业考试大俐

�本��
·

�� 百病中医诸窍疗法 ��
·

�� 百病中医熏洗熨擦疗法 �乙 �� 百病中医按班疗法�� �� 男性中成药便览�
·

�� 刮店疗法 �� �� 古今性

病辫治�
�

��
“
新编验方秘方大全丛书

”
内科分册 ��� �� 皮外科分册 �

�

�。 妇儿科分册乳 �� 五官科分册 �
�

�� 全套��
�

�� 元 男女病针灸推

幸与保越按康 ���� 。 皮纹与疾病 �
·

�。
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‘
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