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秦景明辨证用药点滴

吕 中
‘

主瘫娜 中草药�投药和剂量 辨证 � 秦景明

�

秦景明
，

明代上海松江人
，

悬壶于杭嘉湖一

带久负盛名
� 。

浙江中医学院图书馆藏清代精抄

利医验大成 》 ，

款题
�“
海上景明秦先生著

” 。

今

人命舞茂等人点校
、

并确认为秦氏晚年
，

集平生

验案类编而成
，

还确定当时尚未付梓
，

仅手抄流

传而已
。

读了点校刊行本后
，

感到秦氏辨证之精

细
、

立法之得当
、

方药之轻灵
、

救危急之有胆有

识
，

自成一格
，

很值得回味
、

借鉴
，

故钩辑点滴
，

聊供参考
。

卜捧用古方巧裁成
�

�

秦氏好用古方
，

能给人以深刻印象
。

凡医皆

知
，

古人成方多系积久验所成
，

结构严谨
、

配伍

精当
，

便于后人临症遣用
。

但因病情变化复杂与

兼夹症的错综复杂
，

用古方时每需在不影响原

方方义卞
，

稍事增损药味
，

以利治疗
，

但不可喧

宾夺主
。

秦氏对古方的使用足为今人之范例
。

如
、

一酒蓉又裔粱厚味突然患鼻帆
，

秦氏断为可用

李果治胃火牙疼之清胃散
，

但又虑方中之升麻

不利于
“
血出上窍

”
之治

，

故去之
�又因酒客酒毒

积深故佐葛粉以解之
。

此一减一增
，

又不失其清

肺胃之热的主旨
，

可谓妙极
。

·

如治气郁不舒
，
心肺之阳不降

，

肾肝之阴不

升
，
而见胸胁作痛

，

痞闷暖气
，

六脉沉涩者
，

他把

前人的逍遥丸
、

越鞠丸化裁为白豆落
、

蕃香
、

香
’

附
、

川芍
、

苏梗
、

浙贝
、

获等
、

广陈皮
。

仅仅 �味
，

气
、

血
、

湿
、

痰之郁得以宣散
。

他替用补中益气汤
。

治其友人脾胃虚弱
，

稍

进粥一杯许
，

则腹左右痛不可忍
，

必待手按摩

河北省唐山市冶金锯片厂
，

唐山市钓鱼台东坡

��������

收稿日期
�����一 ��一��

之
，

此痛方止
。

友人自服补中益气
，

然痛仍不止
，

秦应约诊之
。

方症合意
，

何以蒲不止�细询本人

加了木香行气
。

秦日
�“
气多弱而反欲行气

，

焉有
一

不痛之理
’， ，

去掉木香加参一钱
，

服药后痛立止二

食欲大增
。

可见
，

知医之长短
，

只在药之一
、

二味

也
。

同时示人痛证决非不通一端
，

虚弱亦可
。

又

一人脉迟
，

两足俘肿
，

胸隔胀满
，

小便短少
，

用分

利剂之后
，

遍身浮肿
，

兼喘
，

秦以补中益气汤加

附子而愈 �一头眩体痛
，

腰酸耳鸣
，

秦以补中益

气汤加炒黄柏与天麻
。

有一妇人
，

怀抱郁结
，

筋挛骨痛
，�

口眼歪斜
，，

臂难屈伸
，

痰涎少食
、

哺热体倦
，

秦氏诊为郁火

伤脾
，

血燥生风
，

用人参归脾汤
，

加丹
、

桅以清郁
‘

火
。

丹桅的加盟
，

既能清郁火又不悖于归脾的养
血

。

秦氏化裁古方
，

不离原方主旨每有点睛之

巧
，

与某些妄改古方
，

失其原貌
，

还谬称某方之

加减者不能同日而语
。

秦 氏不仅善用成方
，

而其化裁方多无
“
添

足
”
之嫌

。

如一满曰腐烂
，

饮食不进
，

脉见寸浮数

而微
、

关尺浮弱而涩
，

凉药愈服愈剧者
，

此案昔

患脾泄
，

赖参荃加桂附
，

愈后以为脾胃强壮而警

吱
、

而患齿痛
、

口舌痛
，

又赖凉肠散而愈
，

�

时经半

年
，

常发常服
，

但终因日久苦寒的戏伐而导致满
口腐烂

、

不能饮食
，

幸赖秦氏的辨证精细
，

认为
“
形虽有余

，

精仍不足
，

当严守戒忌
，

服滋补
、

药
，

凉剂不可再投矣
。 ”
用八珍汤

，

倍地黄以峻补肾

水
，

秦氏又加了桂
、

附各一分
，

引火归原
。

善于在临症时采用古书成方
，

是许多名中

医的治病特色
。

因为大多数古方的配伍与剂里

的使用已富严密的科学性
，

只要证与方合
，

最好

不要随意加减
，

已故名医岳美中先生曾撰专文

论之
，

而且以其应用猪荃汤治尿血
，

加与不加则

截然不同的教训示人以惕戒之
。

岳老的二次加

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1995．11．007
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药于猪荃汤
，

都适得其反
，

可见对古方之增损是

相 当不易
，

所以岳美中先生说
�

若欲加减
，

宜谙

习古人之加减法而消息之
。

全书约 ��� 多案
，

其

中用成方化裁者占���
，

秦氏诚谓善用成方的

名家
。

� 自拟方药思路新

秦景明不独善用古书成方而且在辨证与组

方用药上
，

有独特的地方堪为自成一体
。

如治吐血
，

若用生地时
，

以砂仁末煮之
，

以

免其粘滞之气
�如吐血欲令其从下而来

，

须用当

归尾炒黑大黄
，

即令血从下部来
。

治痰饮
，

除宗仲景
“
当以温药和之

”
主旨外

，

也有新意
，

以参
、

术
、

荃
、

夏健脾燥湿
，

佐泽泻与

猪菩渗泄
，

加橘皮
、

白藕之辛开芳化并使以苏

子
、

旋覆花的辛通
，

仅 �� 味
，

脾健而湿化
、

饮可

逐
。

燥而阴不伤
，

渗而正不减
。

他治泄泻时常于平淡中取胜
。

在 �� 案病人

中共用药 �� 味
，

其中凡 �见者为白术
、

获荃
、

陈

皮
、

泽泻
、

白芍
、

厚朴
、

甘草
，

凡 � 见以上于方中

的有人参
、

山药几苍术
、

木香
、

防风
、

肉桂
、

升麻
、

猪荃
。

从前列药味看不外乎健脾
、

利湿
、

理气
、

升

提
，

余下之味
，

有清凉
、

固涩
、

酸收
、

温肾之味
，

前

�� 味为君臣
，

余下之味即有佐
、

使
，

也有为兼夹

之症而设者
。

清代林佩琴《类证治裁 》中有泄泻

通治方
，

其中主药也是菩
、

术
、

陈
、

泽
、

草等
，

药虽

平淡
，

配伍精巧
，

便能出奇制胜
，

诚如俗谓
� “
山

无林不秀
，

方无配不妙
” 。

然而秦所治泄泻案中
，

尤引人注 目的是在 �� 案中有 �次见的白芍
。

大

概是从泄泻易伤脾阴予以考虑
，

因为 白芍苦而

微酸
，

能益太阴之脾阴
。

治泄泻另高人一筹的

是
，

治风泄
，

泻多白沫
，

有声
，

便时涩滞不畅者必

用羹本
。

翼本乃疗头风之药
，

何以治泄� 他说
�

“
盖风药性升

，
升其阳气而下泄 自止

。

下者抑之
，

非此之谓软�
”
若治肝泻症见胁痛腹泻时

，

不忘

用青皮 �
小儿因惊

，

面带青色
，

泻多青沫
，

亦必以

青皮平肝木之太过
。

治肾泻时
，

他强调
“
不可概

用参
、

术补脾胃中阳气
。

盖脾属土
，

肾属水
，

补脾

则土愈胜
，

而水愈亏
。

宜补阴药中稍兼健脾此法

与常法不同而令人瞩目
。

如一人两尺沉虚
，

每每

五更初晓必洞泻一次
，

他用小茵香
、

山药
、

芡实
、

获荃
、

白术
、

甘草
，

莲肉
、

肉范
、

补骨脂
、

陈皮
、

升

麻为末
，

每服 ��
，

莲肉汤下
。

此方颇有别出心裁

之处
。

论治心下痞满亦具特色
。

秦氏从《易经 》天

地不交而成否的观点引伸
、

推衍出人之肺气不

降
，

脾气不运
，

升降不通而名痞也
。

有一心下痞

满而又恶食懒倦之人
，

他用麦芽
、

积实
、

黄连
、

厚

朴
、

半夏曲
、

人参
、

白术
、

获荃
、

干姜
、

甘草等 ��

味消
、

补结合
，

比之仲景 疗痞满法别具一格
。

有

的痞满不通
、

胸隔气滞作痛者
，

他按丹溪
“
脾无

积血
、

则心下不痞
”
之意

，

采用治血理气
，

升清降

浊法
。

常用血类药有红花
、

当归梢
、

香附
、

丹皮
。

秦氏治湿热内郁之阳黄时
，

除用仲景之茵

陈篙汤与五荃散外
，

还加秦芙与桂枝
。

湿热为患

又加辛温的桂枝
，

其妙在于桂枝性辛
，

能散能

润
，

正宜假之以引诸药
，

直达热邪郁结之处
，

此
“
热因热用

”
之例

，

也是从治之法
。

近代已故新安

名家王仲奇治湿热黄疽时每在主方中稍佐点肉

桂
，

其意类同
·

秦氏治危重证
，

具辨证准而选方用药精妙

的境界
。

如一人中风
，

耳聋鼻塞
，

二便不通
，

四肢

不遂而厥
，

语言不出
。

众医议以参
、

附
、

桂
、

地救

之
，

待秦至诊脉后 日
� “
尊公之脉急

，

诚中风所

忌
，

然中按犹觉和缓
，

是尚有胃气
，

非真脏脉也
，

恐未必即是危症
。

但所畏者
，

两尺重按觉空耳
。 ”

继之又 日
� “
诸公所处之方

，

诚治本之法
，

但上下

秘塞之时
，

补剂恐不能奏效
，

愚意先通二便
，

使

浊阴降
，

则清阳升
，

而后徐徐议补
。 ”
他便以家制

神佑丸内服
，

外灸百会
、

关元
，

不久便苏
，
生还有

望
，

继以相应之方法调治而愈
。

又如辨食厥
，
必

按胸腹
，

可舍脉而不可舍腹诊
。

救治症情复杂的方法亦 自成一体
。

如一脾

家受病
、

变生种种
，’

症见咳嗽不止
，

面色浮肿
，

饮

食后作闷
，

大便澹而似觉后重
，

甚而大解不时流

出
，

六脉数而无力
，

已届气虚至极
，

元气下陷
，

气

脱之虞先固脾土
，

他急以 白术膏加味固脾土
，

丸
、

汤并施
，

一 日之中
，

早上以调中益气汤
，

午后

以理中汤
，

下午以温补脾肾固涩法调之
，

病见向

愈转机
，

则以保肺扶元之味
，

逐渐康复
。

他还以

生脉散治某患者小腹有一块
，

升上即吐
，

用香砂
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六君与黄连治之而不效
，

使之呕吐渐愈
。

又曾将

巴戟用于食积伤气
，

腹满膨胀
、

作暖作痛者
。

在脾胃章内记载一妇因脾土虚弱
，

不能运

化
，

胸隔作胀
，
已多时

。

秦氏投以理气化痰疏滞

之味
，

还用济生肾气丸配合治疗颇有深意
，

案中

未申明其故
。

凡医皆知
，

济生肾气丸为肾气不

化
，

小便涩数
，

腰膝酸软等症而设
，

然而他用于

脾土虚弱
、

运化不利
、

胸隔作胀
，

含隔一隔二之

意
，

借其补肾火而达到生脾土的 目的
，

脾气一

健
，

胀则消除
。

清人徐徊溪虽有过
“
胀满证即使

正虚
，

终属邪实
，

古人慎用补法
”
之说

，

但不能概

论
，

还应尊
“
胀在肠胃的宜疏腑 �

胀在脏
，

治宜健

脾
。 ”
秦氏以济生肾气丸配以理气疏腑

，
如同春

风拂煦
，

使脾肾之气复苏
。

我尝宗秦氏路子
，

治

疗素 日恶寒
、

腹胀而满
，

得矢气则舒者
，

服金匿

肾气或六味地黄丸
，

胀满锐减
。

从秦氏治一患吊线风之处方可以知道其用

药轻灵精巧的特长
。

以葛根 ���
，

升麻 ��
，

重剂

以逐阳明固结之邪 �白芷 馆
，

僵蚕 �
�

��
，
以达头

面不正之气 �黄蔑 �
�

��
，

桂枝 �
�

�� 以固周身疏

泄之表 �桔梗 ��，甘草 �
�

��
，

载诸药上行
，

本乎
“
天者亲上

”
之义也

。

此例两剂见效
，

数剂全止
。

药仅 �味
，

总重 ���
，

效若俘鼓
，

组方之精巧颇

有仲圣之遗风
。

难隆有
“
投剂能立起

，

故名闻四

方
”
传诵

。

全书各案均属上乘
，

可师之处
，

限于陋

识
，

难以尽疏
，

上述点滴
，

疵谬处尚希教正
。

清热利湿活血祛风法治疗急性痛风 �� 例

陈
，

志 刚
’

笔者曾于 ����年在马来西亚期间应用中医药诊 蛤
�

关节红肿较重加连翘
、

虎杖
。

水煎服
，

每 日 �剂
。

服

治不少痛风患者
，
效果良好

，

兹择其资料较为完整者
，

药时间 �一� 天不等
。

同时嘱患者多铁水
，

少活动
，

戒

报告如下
。

酒
，

避免高嚷吟食物
。

� 临床资料
’
� 疗效判定及治疗结果

本组 �� 例全部病例均为门诊病人
。

其中男性 �� 本组 �� 例经治疗
，

症状消失
，

关节红
、

肿
、

热消失
，

例
，
女性 �例

。

年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
。

病程最短半 血尿酸恢复至正常
，
或接近正常

，

评为缓解 �� 例 �症状

年
，
最长 �� 年

，
以 �一�� 年居多

，

全部病例均为原发性 减杯关节红
、

肿
、

热好转
，

血尿酸水平下降
，

评为好转 �

痛风
，

均于急性发作期就诊
，
第 �肠趾炙节炎 � 例

，

其 例 �症状体征无明显改善
，

评为无效 �例
。

无效例因疼

他趾关节 �例
，

躁关节 �例
，

腕关节 �例
。

舌质淡红 � 痛难忍而服用秋水仙碱而视为无效
。

总有效率为 ��
�

例
，

舌质红 �例
，
舌质暗红 �例

，

舌质谈 �例
，

淡胖 �例
， ��

。

紫暗 �例
�舌苔黄腻 �例

，

黄 �例
，
白腻 �例

，

薄白 �例
，

� 讨论

脉象以滑
、

细滑
、

弦滑脉居多
。

原发性痛风是长期嗦吟代谢紊乱所致的疾病
，

其

依据典型关节炎表现 �单或多关节红
、

肿
、

热
、

痛
，

临床特点为高尿酸血症
，

急性关节炎反复发作
，

痛风石

第一环趾关节为多�
，

家族病史
，

诱发因素�常为进食高 形成
，

属中医痹证范畴
，

其急性关节炎发作时红
、

肿
、

热

嗦吟食物
、

饮酒
、

感染等�
，

青中年起病
，

痛风石及关节 痛
，
且常由过食肥甘及饮酒而发

。

应属
“
湿热痹

”
范畴

。

畸形
，
结合高尿酸血症等确诊

。

素体脾肾即虚
，

脾失健运
， ’
肾乏气化

，
湿浊易于内停

。

侯

� 治疗方法 过食肥甘滋腻
，
变生湿热

�或酒毒浊邪
，

生湿助热
。

湿热

�� 例中辨证属湿热痹 �� 例
，

热象不明显 �例
。

治 浊邪留注经脉关节
，
气血不通

，
则发为痹证

。

久痹不愈
，

法以清热利湿
，

活血祛风通络为法
，

方以 四妙散加味
，

浊痰互阻
，

可出现关节畸形
。

根据急性关节炎湿
、

热
、

药用苍术
、

酒黄柏
、

生苗仁
、

川牛膝
、

防己
、

金刚藤
、

泽
�

浊
、

癖的特点
，
拟清热利湿

、

活血祛风之法 、 以四妙散加

泻
、

忍冬藤
、

青风藤
、

海桐皮
、

川芍
、

红花
、

酒地龙
、

防风
、

味
，

方中苍术
、

黄柏
、

苗仁
、

防己燥湿利湿清热
，

泽泻
、

滑

独活
、

滑石
、

赤小豆
、

生甘草等
。

痛剧加穿山甲
、

全蝎
、

蚁 石
、

赤小豆渗利湿热
，

草薛
、

忍冬藤
、

青风藤
、

海桐皮清

北京中医药大学东直门医院
，

北京市东直门内海 热祛风通络止痛
，

川夸
、

红花
、

酒地龙活血通络止痛
，

防
、
一 人 ， 。 ， 、 。 ， 。 八 、 、

网 祖由今壬 汉匕毛黝
�

生土 同 下扮 “
网 自仁叫

，亏点 ” 一卜摧纷 宝书 艺大叉、 布子万引一二鑫
运仓 �号�������� 环卜拙俏下肤忆环、 ，

堆 批 月〔肚哑 心忌
。

硒约甘����片癸
收稿日期

��，���一��一�� 清热利湿活血除痹之效
，

取得了较满意的疗效
。


