
妇女月经期对心动过缓的影响
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主题诃 心动过缓�中医药疗法 月经周期

�

了

治疗女性心动过缓的临床观察中
，

发现部

分患者经治疗后病情基本稳定
，
但 �个月内会

连续几天出现心率下降 。 乙律不齐增多
。

经密切

观察
，

发现这招现象与妇女月经期有关
。

回顾总结
�

�� 例均因心动过缓而住院的女

性患者
，

其中��例心率
、心律受月经期影响

，

于

行经期酌加温肾补气药物可提高疗效
，

现报告

如下
。

� 临床资料

��例惠者年龄 ����� 岁�平均 ��
�

�岁�
，

患病史 �一�� 年�平均 �年�
。

诊断病态窦房结

综合征者
�

�例
，
�

’

摩房室传导阻滞者 �例
。

病

态窦房结综合征的诊断标准依据 ����年《北京

地区病态窦房结综合征诊断标准》 。

� 度房室传

导阻滞诊断依据心电图确诊
。

临床症状均以脉

沉缓
、

头晕
、

疲乏无力
、

气短胸闷
、

喜温恶寒为

主户

� 治疗方法
�

�

�。 例患者均停用影响心率的西药
，

完全采

用中药治疗
。

基本方剂为麻黄附子细辛汤加减
‘

药物组成
�

麻黄 ��
，

制附片 ����先煎沁 细辛

���
，

炙黄蔑 ���
，
党参 ���，麦冬 ���

，

丹参 ���
，

生地 ���
，
桂枝��

。

伴有心律不齐者合用炙甘草

汤化裁
。

每日�剂
，

早晚分服�� 个月为 �疗程
。

于每日服药前后记录血压
、

卧位心率
、

心律
。

常
规每局复查 �汉心电图

，

必要时雄时做心电图
。

� 治疗结果
�。 例患者经治疗 ��，�� 天后

，

心率均提

部一��几次�分
，
心律不齐明显减少

，

但均表现

为每月有几天在用药不变的情况下
，

亦无其它
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收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�飞，��一 ��一�。

诱因
，
心率下降

，
心律不齐增多

，

且伴有胸闷
、

气

短
、

疲乏无力等
。

仔细询间患者这种现象均出现

在行经前后及行经期
。

治疗前 �� 例患者非经期心率为 ��
�

�士�
�

�次�分
，

治疗后提高到 ��
�

�士�
� 几

万次�分
，

治疗

前后心率显著提高��� ��
�

��
，
���

，

����
。

但治疗后月经期前后及月经期价一�天�
心率降至 ��

�

�士�
�

�次�分
，

与治疗后非经期比

较平均下降 �
�

�次�分��� ��
�

�
，
���

�

����
。

在上述治疗用药基础上
，

于月经期或月经

期前后加仙灵脾 �跑 温补肾阳
，

加人参 ��补

气
，

一般服药 ���剂后
，
下个月经期心率提高

到 ��
�

�士�
�

�次�分
，

平均提高 �
�

�次�分
，

疗效

显著�����
�

��
，
���

�

����
。

月经期过后处方

中去仙灵脾
、

人参
，

仍用麻黄附子细辛汤加减
，

维持治疗
。 ’

房室传导阻滞 �例
，
治疗后 �例基本消失

，

偶有房室传导阻滞发生
，
另 �例无变化

。

病窦综
�

�

合征 �例
，

治疗后平均心率提高 �一�次�分
，
�

、

例转为正常心率���� 次�分�
。

�� 例患者中有
‘

�例进行了咚访
，

最长随访时间 �年
，

随访结果

提示
，

患者自觉症状消失后可以停药
，
行经期前

�

后有症状时仍需采用上述方法治疗
。

� 典型病例
、

褚某
，

女性
，��岁

。

病案号 �����，。

于 ����

年 �月人院
。

主诉脉搏缓慢伴有阵发性头晕 �

年
，

经常全身疲乏无力
，

胸闷气短及四肢发凉
，

近半年加重
，

自们脉搏常在 �� 次�分以下
。

查

体
�

血压 ��
�

���
�

���
。 ，

心率 �冬次�分
，

律齐
，

心脏各瓣膜听诊区未闻及病理性杂音
，

舌质淡
，

舌苔薄白
，

脉沉迟
。

�� 小时心电图监测
�

窦性心

律
，

心率最慢 �� 次�分
，
最快 �� 次�分

，

���度房

室传导阻滞���型��
， �传导

，

有时为高 ��度房

室传导阻滞
。

诊断��� 度房室传导阻滞��� 型�
。

中医辨证
�

心阳不足
、

心气虚弱
。

治则
�

温通心
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一

���
�

阳
、

补益心气
。

处方
�

麻黄 ��
，

制附子 ����先

煎�
，

细辛 ���， 生熟地各 ���’ 炙甘草 ��
，

党参

�么�
，

炙黄茂 ���
，
丹参 ���厂桂枝 ��，每 日 �剂

，

水煎服
，

早晚各 �次
。

服药 �天后
，

心率明显上
，

心率一般在 �� 一�� 次�分
，

最高达 �� 次�

心

房室传聋
图示为窦性心律

，

心率 “ 次�分
，
� 度

阻滞消失
。

临床症状改善
，
心率稳定在

升一分

�� 次�分左右
。

但以往在月经期出现心率下降
，

胸闷气短
，
四肤发凉等症状又重复出现

，

现听

诊心率最慢为�� 次�分
，

一般在 邻一�� 次�分
，

心电图示��健房室传导阻滞�� 型�
。

根据主诉

及临床症状
，
考虑患者体质素虚

，

经期失血导致

气阳两虚加重
，

故在前芳基础上加人参 ��
，

仙

灵脾 ���
，
以补心气壮肾阳

。

服药 �天后
�

以率达

�� 次�分
·

手足发凉
、

胸闷气短等症状明显改

善
。

月经期过后去人参
、

仙灵脾
，

仍服前方
，

心率

稳定
。

后又遇 �次行经期
，

重复出现上述情况
，

用本法治疗
，

仍有较好疗效
。

� 讨论

从该典型病例中可以说明
，

经用麻黄附子

细辛汤加味治疗后
，

心率可达 �� 一�� 次�分
，

最高达 �� 次�分
，

心电图证实为窦性心律
，
心率

‘

�� 次�分
，
� 度房室传导阻滞消失不自觉症状良

好
。

但行经时方药未变
，

心率下降至 ��一�� 次

�分
，

心率最慢为 �� 次�分
，

心电图又出现 � 度

房室传导阻滞
。

随后又遇 �次行经期均重复出

现上述症状
，

心率伴随着月经期呈周期性变化
。

为什么月经期会影响心动过缓者的心率

呢���素问
·

评热病论篇 》云 �“
胞脉者

，
属心而络

于胞中
” 。

胞脉与心肾密切相关
，

胞宫所处不同

时期或不同状态可能对心肾会产生影响
。

我们

考虑心动过缓者月经期心率下降
，

心律不齐增

多可能与经期失血及经期内分泌的变化有关
。

故加用人参
、

仙灵脾补气壮阳
，

肾阳足则心 阳

通
，

心气恢复贝小。 血充盈
，

使月经期心动过缓者

得以治疗
。

关于细辛用量问题
，

我们一般从 �� 开始
，

仔细观察忠者服药后反应
，

服药后个别患者以

口唇发麻
、

面部发热
、

口干等症
，

若数分钟后可

消失
，

可继续进行治疗
。

根据我们的经验
，

逐步

调整细辛用量
，

凡对细辛耐受者���一 ����
，

效

果较好
。

复方大承气汤加味治疗肺动脉栓塞 �例

包 德 刚
‘

患者李某某
，

女
，

�� 岁
，

因月经淋漓不断半年余住

本院妇科
，
被诊为子宫肌瘤

，

行子宫次全切术
，

手术进

行顺利
。

术后第 �日晚大便时突然出现右胸部刺痛
，
深

呼吸时明显加剧
，

伴心悸气短
，

不能平卧
，

咳嗽
、

烦躁汗

出
，
彻夜不能人眠

，

当时因诊断不明确
，

予支持疗法
，

对

症处理
，
肌注杜冷丁后疼痛缓解不明显

。
� 日后

，

胸透发

现右肺下野底面向胸膜面
、

顶尖向肺门的楔状阴影
，
肋

服角变钝
，
听诊右下肺有小水泡音

，
��亢进

，

心电图示

窦性心动过速
，

诊为右下肺动脉栓塞
，

请中医科会诊
。

刻诊见
�

右胸部刺痛
，

深呼吸加剧
，

咳嗽
，

咯少量暗红色

血痰
，

气促不能平卧
，
口渴心烦

，

彻夜不寐
，

腹胀痛
，

大

便 � 日未解
，
尿短赤

，

舌质红暗
、

苔黄厚
，

脉数
，

中医诊

为胸痹
，

证属气机不杨
，

气滞血痪
，
腑气不通

，

治疗以通

腑行气
，

活血化安为法
，

方用复方大承气汤加味治之
。

，
扎兰屯市中蒙医院

，
内蒙古扎兰屯市��������

收稿日期
�����一��一 ��

药用
�

大黄 ����后下�
，

芒硝 ����冲服�
，

积实 ���，

厚朴
���

，

赤芍 ���
，

桃仁 ��
，

炒莱蔽子 ���
，

香附 ���
，

丹参

���
，

���橄子 ���
，

炒枣仁 ���
，

牛膝 ���
，

甘草 ��
。

�剂后

泻下黄色稀水样便夹杂硬粪块 �次
，
胸痛明显好转

，

呼

吸平稳
，

腹胀痛消失
，

当夜安静人睡
。

后经舒肝理气
，

活

血止血中药
，

配合西药抗生素治疗 �� 余日
，

胸痛
、

咳血

心悸等症消失
，
心电图复查恢复窦性心律

，·

右下肺小水

泡音消失
，

胸透
�

胸腔积液完全吸收
，

楔状阴影消失
，
遗

留索条状阴影
，

治愈出院
。

按
�

肺动脉栓塞是由于肺动脉某一支被栓子堵塞

而引起的严重并发症
，

严重者可在 �� 小时内死亡
，
常

见于久病或长期卧床病人
，

在突然活动
、

体位改变或用

力排便时可诱发栓子脱落
。 ‘

本病人由于手术后情志不

畅
，

肝郁气滞
，

再加之腑气不通
，
致使肺失宣肃

，一

气滞血

痕
，

发为胸痹
。

该病人病机主要表现为腑气不通
，

气机

不畅
，

故在治疗上先以通腑行气为主
，

佐以活血之品
，

使气机通
，

癖血化
，

取得了良好的疗效
。


