
查体
�

右上腹压痛
，

可触及增大的胆囊
，

莫非氏

征阳性
。

舌质红
、

苔薄
，

脉沉弦
。

�超显示
�

胆囊

�
�

��� 只 �
�

���
，

壁厚 �
�

���
，

囊内模糊
。

化验
�

血白细胞 �������
“ ，

中性粒细胞 ���
，

淋 巴

���
。

中医辨证
�

肝气郁滞
，

肝胆湿热
。

予清胆

灵胶囊
，
日 �次

，

每次服 �粒
。

服药 �周
，

腹痛腹

胀消失
，

共服 �个疗程
，

经 �超检查
、

血化验均

正常
，

获痊愈
。

随访 �年未复发
。

�
�

讨论
·

胆囊炎属中医的胁痛
、

胆胀
、

肝胀范畴
。 《灵

枢
·

胀论 》日 � “
肝胀者

，

胁下满而痛 引小腹
。

·

……胆胀者
，

胁下痛胀
，
口中苦

，

善太息
” 。

所述
·

之症与胆囊炎颇为类似
。

胆囊炎的发病多因七
‘

情所伤
，

饮食不节
，

肝胆郁结
，

湿热阻滞
，

胆汁疏

泄不畅而致
。

按中医辨证
，

以肝郁气滞证
、

肝胆

湿热型临床多见
，

故以疏肝解郁
、

清热利胆为法

则
。

方中牛胆汁味苦
、

性大寒
，

人肝胆肺经
，

具有

清肝明目
，

利胆通腑
，

解毒消肿之功
，

含有胆酸

钠盐
，

具有强大的乳化脂肪效力
，

为治胆囊炎要

药
。

郁金活血散痕
，

虎杖清热解毒
，

有抗菌消炎

之效
。

柴胡
、

木香疏肝解郁
，

理气止痛
，

白术
、

半

夏健脾燥湿
，

降气和 胃
，

白芍养血柔肝
，

缓急止

痛
，

鸡内金消食健胃
，

以助消化
。

诸药共奏疏肝

解郁
，

理气止痛
，

健脾燥湿
，

利胆消炎之效
。

从治

疗组各证型疗效分析
，

可以看出清胆灵胶囊对

肝胆湿热型
、

肝气郁结型
、

脾胃虚弱型有较好疗

效
，

血疲型疗效较差
。

清胆灵的疗效与病程和年

龄无明显关系
。

患者服药后症状显著改善
，

总有

效率为 ��
�

���
，

明显高于对照组 ��
�

���
，
�

值� 。
�

��
。

经临床观察
，

此药具有起效快
，

作用

持久
，

无副作用的优点
，
且便于患者服用

，
值得

进一步深人研究
，

推广应用
。

缩宫宁丸治疗月经过多�� 例

杨 葆 稚
‘

目前以月经量过多就诊的病人很多
，

有时占有妇

科门诊病人总数的 ���以上
。

有的病人在月经周期开

始 �一� 日内
，�

阴道出血高达 ���������
。

也有些病人
，

月经淋漓不断达两周以上
。

由于累计失血量过多
，

造成

严重贫血
，

或继发感染
，
甚至危及生命

。

我院妇科采用

自制的缩宫宁丸
月

治疗月经过多病
，
取得较好的疗效

，

现报告如下
。

� 一般资料

本组 �� 例中
，
门诊 �� 例

，

住院 �例
，

年龄在 ��一

��岁
。

其中以 ����� 岁的中年妇女居多
，
占总病例数

的 ���
。

出血严重的病人
，

血色素在 �����
。

子宫肌瘤

性月经过多 �� 例
，

卵巢功能失调性月经过多 �� 例
，

子

宫单纯肥大及子宫内膜异位症病人各占 �例
。

子宫癌

肿及宫内避孕环引起的子宫不正常出血除外
。

� 方药及服法

采用妇科肖承惊教授的组方
，
由我院制剂室配制

而成
。

药物成分
�

益母草
、

积壳
、

党参
、

黄茂
、

茜草等
。

制

成瓶装小蜜丸
，
一瓶 ���

，

每次服�� 粒
，
日服 �次

。

在月

‘
北京中医药大学东直门医院

，

北京东直门内海运

仓 �号��������
、

收稿日期
�����一��一 ��

经期服用
。

其作用是益气
、

缩宫
、

化痪
、

止血
。

阴道出血

停止则停服
。

观察时间为 �个月经周期
。

� 疗效标准及结果

显效
�

每次月经阴道出血量减少 ���一���
，

带经时

间缩短 �一�� 天
，

经期或经量达到或接近正常
，

血色素

提高 �一 ���
。

保持 �个月经周期
。

有效
�

每次月经量减

少 ���� ���
，

带经时间缩短 �一 �天
，

血色素上升 ��

���
，

连续好转 �个月经周期
。

无效
�

月经量无有改变
。

��例患者中
，

显效 �� 例
，

占���
，

有效 �� 例
，

占

���
，

无效 �例
，

占���
，

总有效率 ��肠
。

� 病案举例

患者孟 � � ，
�� 岁

，

工人
，
����年 �月来诊

。

患有

子宫肌瘤
，

月经量过多
，

血色素降至 ���
，

不能上班
。

因

惧怕手术切除子宫
，

坚持服中药治疗
。

每次月经期服用

缩宫宁
，

治疗 �个月后
，

血色素由原来的 ���上升到

����
，

体力明显恢复
，

坚持上班
，

带经期由原来的 �周

减到 ���天
，

追访半年无复发
。

� 体会

根据中医理论
，

采用缩宫宁益气
、

缩宫
、

化癖
、

止血

的作用
，

达到减少月经量的目的
。

同时阻止了由子失血

过多致使气随血脱
、

加重气虚的恶性循环
，

而且避免了

用西药激素治疗的副作用
。
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