
耳针心穴治疗冠心病临床观察

戴居云
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主题词 冠状动脉疾病�针灸疗法 耳针

冠心病针灸治疗
，

临床体针研究较多
，

耳针

研究较少
。

能否在保证疗效的前提下
，

筛选出一

些对冠心病具有相对特异性的穴位
，

使之向取

穴少而精
、

见效速的方向发展
，

这是值得探讨的

课题
。

为此
，
笔者开展了单个耳穴治疗冠心病的

临床研究
，

选择针刺耳郭
�

以穴与耳郭胃穴进行

对比观察
。 �

℃ � 一般资料

�� � 病例选择标准
�

按照
“
缺血性心胆病的命

名及诊断标准
”
���

，
选择确诊为冠心病的老年及

老年前期患者作研究对象
。

并依据
“
冠心病的诊

断参考标准
”
阁进行西医诊断及分型

。

�
�

� 病例资料
�

本组 �� 例冠心病患者
，

均系湖

北中医学院附属医院心血管内科及高干病房住

院病人
。

按患者入院顺序随机分为两组
，

耳针心

穴组�简称治疗组��� 例和耳针胃穴组�简称对
�

照组��� 例
。

治疗组中
，

男 �� 例
，

女 �例
。 ’

年龄

��一�� 岁
，

平均 ��
，

�岁
。

病程半年至 �� 年
，

平

均 �
�

�年
。

对照组中
，

男 �� 例
，

女 �例
。

年龄��

���岁
，

平均 即
�

�岁
。

病程 �个月至 �� 年
，

平

均 �� �年
。

西医诊断分型
�

治疗组心绞痛 �� 例
，

陈旧性心肌梗塞 �例�其中 �例有心绞痛�
，

心

律失常 �例 �对照组分别为 �例
、
�例

、
�例

。

�
·

�
·

观察指标
�

两组治疗前分别检测心电图
、

血脂
、

血粘度
，

疗程结束后进行复查
。

同时观察

患者治疗期何心绞痛及其临床主症的改善情

况
。

� 治疗方法

取穴
�

治疗组取耳穴心
，

对照组取耳穴 胃
。

按照国家标准《耳穴名称与部位户 〕定位取穴
。

� 上海中医药大学
，

上海零陵路 �� 。 号��。 。 ����

� 稗北中医学陈针灸系

收稿日期
�����一 ��一器

梁书忠
�

‘

操作方法
�

局部常规消毒
，

然后以 �
�

�一 �

寸毫针
，

针刺双耳心穴或胃穴
，

深度以不穿透耳

郭背面皮肤为度
，

捻转 �一�分钟
，

要求局部有

胀痛或热感
，

然后在针上接通 �����电针仪
，

予连续波
，

频率为 ��� ，

强度以患者能耐受为

度
。

留针 �� 分钟
，

每 日 �次
，

针 �次后休息 �

天
，

连续 �周治疗后观察疗效
。

治疗期间除应用维生素类药物外
，

停用其

他扩张冠脉血管西药及活血化疲中药
。

对心绞

痛发作频繁或严重心律失常者
，

临时给予硝酸

醋类药物
，

并记录停减用药量
。 、

� 治疗结果

�
·

� 疗效标准
�

根据冠心病疗效评定标准闭及

心律失常疗效参考标准田进行综合评定
。

�
�

� 对心绞痛的疗效
�

治疗组心绞痛 �� 例
，

显

效 �例
，

改善 �例
，

基本无效 �例
。

对照组分别

为 �例
、

�例
、

�例
，

加重 �例
。

两组比较
，

怡疗组

疗效明显优于对照组����
�

���
。

硝酸甘油停减情况
�

治疗组 ��例中
，

治疗

开始前停用 �例
，

逐渐减量一半以上 �例
，

剂量

不变 �例
。

对照组 �例中
，

治疗前停用 �
’

例
，

后

又继用
，

逐渐减量一半 以上 �例
，

剂量不变 �

例
。

�
�

� 对心电图的疗效
�

治疗组 �� 例中
，

显效 �

例
，

改善 �例
，

基本无效 �例
。

对照组 �� 例中
，

改善 �例
，

基本无效 巧 例
，

加重 �例
。

治疗组疗
，
效优于对照组

，

经统计学处理有显著性差异��

��
�

���
。

�
�

� 两组临床主症的改善情况
�
表 �示

，

针刺

耳穴心穴不仅能有效地缓解心绞痛
，

而且对心

悸
、

胸闷
、

气短等主症具有良好改善作用
。

对照

组缓解不明显
。

�
�

� 对血液流变学指标的影响
�

表 �示
，
治疗

组 �� 例中
，

�� 例血粘度增高
，

经治疗后全血粘

度
、

血浆粘度
、

红细胞压积均有降低
，

和治疗前
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比较有显著性差异����
。

����而对照组 �� 例

增高者
，

前后变化不显著����用��
。

另外
，

对

治疗组 � 例和对照组 �例分别检测了治疗前

后胆固醇和甘油三酷的改变情况
，

结果表明
，

耳

针心穴有明显的降脂作用
，

其中胆固醇降低更

为明显
。

耳针胃穴则无明显的降脂作用
’ 。

表 � 两组临床主症改善情况

症状
例数 显效 有称 无效

心悸

胸闷

气短

��
�污
�
件�

���卫�乙舀乃

� �� � ��
︸一���

表 � 两组治疗前后血液流变学指标改变

全血粘度�比�

高切值

低切值

血象枯度�比�

红细胞压积丈��

�
�

��士 �
�

��

� ��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

��
�

��土�
�

��

�
�

��士� ��
书

�
�

�’�士 �
�

�
�

��士�
�

乒�
拼 ‘

��
�

心�
�

召�士 �
�

��
仲

今

�
�

��士�
� ’
��

�
，

��士 �
�

��

�
�

��土�
�

��

落�
，

忿�士�
�

��

�
�

��士�� ��

� ��土�
�

��

�
�

��士�
‘

��

�� ��土�
�

��

�

治疗前后自身比较 ��。 �

叱

� 讨论
。

冠心病属祖国医学
“

胸痹
” 、 “
心痛

” 、 “
心悸

”

等病范畴
。

由子本病病位在心
，

根据祖国医学耳

与经络
、

脏腑相关理论
，

选择了针刺耳穴心穴来

观察对冠心病的治疗效果
，
以及对心脏

、

血管
、

血液等血循环系统相应指标的影响
。

耳穴心穴位于耳甲腔中央
，

具有主治胸痛
、

胸闷气短
、
心悸

、

脉痹
、

脉律失常等心血管疾病

的功效闭
。

�

从治疗效果看
，

针刺耳穴心穴命
冠心病

，

具有缓解心绞痛
，

改善临床症状
，
改善心电图

，

改善左心功能的良好作用
，
并能降低血脂

�
在血

液流变学方面
，

针刺耳穴心穴有降低全血粘度
、

血浆粘度及红细胞压积作用����
�

���
。

经观

‘

耳穴心穴与心脏密切相关
，

在治疗上有一定的

穴位特异性 ‘

耳针心穴治疗冠心病机理
，

可能与其改善

冠脉循环
，

降低血液粘稠度及血脂相关
。

通过扩

张冠状动脉
，
促进侧支循环

，

降低血液枯稠性
，

、

使血流加速
，

血管内压力下降
，

冠脉流量增加
，

有利子心肌缺血缺氧的恢复
，

而达到治疗冠心

病的目的
。 ’

�

� 参考文献
� 第一届内科学术会议心血管病组

�

关于冠状动脉性心脏病

命名及诊断标准的建议
，
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�
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� 陈可
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，
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�

心脑血管疾病研究
�
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� 中华人民共和国国家标准 ���������一蛇
�

耳穴名称与部
，

对照组以上变化均不显著
。 ·

提示耳针心穴对

心病有明显的治疗作用
，

且疗效肯定
，

也说明

位
�

军
�版

�

北京
�

中国标准出版杜
，
����

�

，

� 李志明
，

等
�

耳穴诊治法
�

北京
�

中医古掩出版社
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察冠

中触耗徽麟中心北京市丰合区胜局医疗防种心联合举办
“
杨氏经络疗法

”
培训班

“
杨氏经络疗法

”
是一套手法诊病治病的方法

。

通过检查瓜者体表

软组织的厚薄
、

软硬程度而诊断疾病和预测健康发展的趋�卜利用手法

激发息者启身潜力
、
通过排病来治疗疾病

。

该分法能使哮喘患者吐出大

�瘫派
�
气郁裂患者大盆排气

�
风寒型愚者出现局部成全身冰凉等排风

象现象
‘

该法每次只忿 �一�分钟气不用针药‘简便易行
·

对心脏病
、

哮

呱硬皮病娜常见病和部分疑难症疗效翅想
。

该班由�杨氏经络疗法》作

者授译
�

每月 � 日开课
，

每月 �期
，
每期功 天

�

学习后能话到治疗常见

病的水平
。

学习结束发结业证书
。

学习班附带传授刮疹和小药峨疗法
。

学费�含资料费�
�

公费 ��� 元
�

自费��� 元
�

安排食宿
，
费用自理

�

地址
�

北京市海淀引七峰窝傀院
，
坐地铁在木御地换柔

·

��

路到羊坊店下车向雨�� 米再往西 �� 米即到
。

邮编
���’���� ，

电话
�������工丈��������转 圣��或 ���

嘴

上海市清华科技函授学院
中医大专自考班面向全国招生
经上海教育局批准面向全国招生

�

免试人学
�

学制网年
，

选用全国高等中医院校函授教材
�

各科均由专家教授执教
，
精

心辅导并负责解答学员提出的问题
，

与全国高等中医自学考

试紧相配合
。

凡初中以上文化程度者均可报名
·

�

详见简章来函即助
，
地址

�������上海 。舫一��� 摘箱中

医函授学院李琳收
。


