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络纵横
。

足太阳膀胧经在背部分 4行
,

带脉环绕腰部
,

约束诸经
。

足少 阳从肾走腰
,

故此三经与腰痛的关系

尤为密切
。 ’

肾虚则腰部的肌肉经络
,

失其温润滋养
,

故

不荣则痛
。

用补肾法治疗
,

有的服药疼痛减轻或消失
,

停药逐渐加重
。

究其病源
,

腰痛缠绵起伏
,

久痛人络
,

必

生疲滞
。

经络疲滞
,

影响肾阴肾阳的温润运行
,

虚实互

为因果
,

相互影响
,

故不通则痛
。

肾为先天之本
,

受五脏

六腑之精而藏之
。

脾主运化水谷
,

输布精微
,

为后天之

本
,

精气生化之源
,

五脏六腑皆赖以养
。

若脾虚运化迟

缓
,

加之补肾之品性质滋腻
,

故很难吸收运化
。

前人深

感于此
,

故用地黄汤之类益肾之方皆酌加 山药
、

获荃
、

泽泻等实脾淡渗之品
。

李东垣曾说
: “

补肾不如补脾
” ,

实指此机理而言
。

因此肾虚腰痛
,

用补肾法久治未愈
,

宜结合祛寮通

络之法梦若脾虚运迟者
,

再结合健脾助运之法
,

充其生

化之源
。

在具体治疗中
,

还要注意药物的选择和配伍
。

滋肾阴常用熟地
、

构祀
、

冤丝子
、

玄参之类
,

相须为伍
,

功专力大
。

温肾阳常用淫羊霍
、

仙茅
、

巴戟
、

肉从蓉之

类
,

温而不燥
,

无伤阴之弊
。

续断
、

杜仲
、

桑寄生同用
,

性

质平和
,

益肾止痛
,

舒筋活络
,

直达病所
,

疗效显著
。

故

治肾虚腰痛
,

必在当用剂内
,

再加此 3 味
,

确有标本并

治之功
。

活血通络常用延胡
、

桃仁
、

红花
、

丝瓜络冬类
,

活血通络
,

并有很好的止痛作用
。

健脾助运常用获荃
、

炒白术
、

芭仁
、

山药
、

砂仁
、

建曲
、

焦植之类
,

、

健脾助运
,

淡渗利湿
,

兼能制补肾药之滋腻
。

根据笔者经验
,

肾虚腰痛
,

大便稀塘不实者
,

首先

用健脾助运之法为主
,

结合补肾止痛
。 `

待大便成形后
,

再用补肾止痛之法为主
,

结合健脾助运
。

若无脾虚之

象
,

而大便成形者
,

也要酌加健脾助运之品
,

促其运化

吸收
·

腰痛经久
,

癣滞必顽
,

酌加土鳖虫
、

水蛙
、

甲珠之

类 1一 2 味于补肾方中
,

通络祛痕生新
*

肾虚则抗病力

弱
,

再因腰部经脉空虚
,

腆理疏松
,

故易为风寒湿之外

邪所侵
,

凝滞经络肌肉
。

此则必有风寒湿凝滞之象
,

要

在当用剂内
,

酌加祛风
、

散寒
、

除湿之品
。

常用防风
、

秦

芜
、

五加皮
、

桂枝
、

细辛
、

菜本
、

茵仁
、

乌梢蛇之类
。

此乃

肾虚腰痛
,

常见的变证治法
。

四川省西昌市人 民医院 ( 6 1 5。。。 ) 赵复国

熏法有哪几种 ? 能治哪些疾病?

答
:

熏法分蒸气熏和烟熏两种
。

是利用药力与热能

作用于肌肤患处
、

穴位及周身
,

使滕理疏通
,

气血流畅
,

调整脏腑机能
,

温通营卫经络而达到治病目的
。

此法又

有熏蒸
、

熏吸
、

熏洗
、

熏浴等方法
,

现举例介绍如下
。

热气熏鼻及头面治感冒
:

用开水装人广 口保温瓶

中
,

将鼻孔及头面置于热气中熏蒸
,

直至有烘热感时
,

立即上床覆被而卧
,

汗出即愈
。

如能辨证加用中药熏

蒸
,

效果更佳
。

`

芫要熏吸治妊娠恶阻
:

取鲜芫萎 1 把
,

加苏叶
、

稗

香各 3 9
,

陈皮
、

砂仁各 g6
,

煮沸后倒人壶内
,

壶嘴对准

患者鼻孔
,

每天熏吸数次
。

巴豆配熏劳宫治面瘫
:

将 巴 豆 5 9 捣碎
,

加白酒

25 o ml
,

放于器皿中
,

置火上煮沸
,

离火
,

乘热熏健侧劳

宫穴
,

约 20 分钟
,

每 日 1 次
,

10 次为 1 疗程
。

熏鼻治偏头痛
:
用白芷 3 9

,

菜本
、

细辛各 1
·

59, 辛

夷 2
.

49
,

共为细末
,

分成 4 份
,

分别用纸卷紧
,

用时将

火点着
,

以烟熏鼻
。

药酒热熏治风湿性腰腿痛
:

鲜狗腿骨 50 。一 1 0 0 09
,

乌梢蛇 1。。g 、 用高粱酒 1
·

s kg 浸泡 1 周
,

去渣
,

放人附

片 50 9, 秦芜
、

当归
、

木瓜各 30 9, 田三七 1 59
,

再浸泡 7

天
,

将纱布叠 4 ~ 8 层
,

大小以能遮住疼痛范围为度
,

用

吸管或汤匙取药酒
,

将纱布浇湿
,

再用理发用的电吹

风吹熏患处
。 ’

辣萝蒸气 法 治坐 骨神 经 痛
:

辣萝 5。鲍
,

加水

30 0 0 9
,

煎沸数分钟后将水和渣一起倒人坛内
,

将疼痛

最明显的部位放在坛口上熏蒸
,

直至药温降低为止
,

每

日 1 次
。

熏蒸治乳汁不通
:

川椒 50 9
,

白酒 25 O iln
,

装人酒壶

内
,

文火煮沸后
,

将壶嘴对准乳头和周围部位熏蒸 30 ~

5 0 分钟
。

此外
,

还有铁器烧红悴醋中熏治产后血晕 ;芫婪煎

汤熏腾病室治小儿麻疹不透
;
以及药物煎汤熏洗治疗

痔疮
、

脱肛
、

宫颈糜烂
、

阴道炎等
。

江苏省南通市中医院 ( 2 2 6 0 0 1 ) 吴震西
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重点传授内硬 冬

; 气功修练的全过称 百 日之功若数年之劳
,

详述坐骨 炎
} 神经痛

、

肩周炎
、

关节炎
、

类风湿
、

骨质增生
、

瘫痪
、

半 }
名身不遂

、

腰肌劳损
、

强直性脊柱炎
、

妇女月子病等
L

常见 圣
}

3。余种风湿病的辨证论治
,

期满可发放内气治病
,

并 蓉
宋向学员增送坐骨神经痛

、

骨质增生
、

类风湿三大秘方
·

}
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,
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,

负责答疑 ’ ,

学习期满发证书
,
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,
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