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中医治疗胎儿宫内生长迟姐衡注意什么 ?

普
:

胎儿体重低于相应胎龄正常胎儿体重的 10 %

即为胎儿宫内生长迟级( IU G R )
。

可分匀称型和非匀

称型
,

前者系内因性
,

为原发性发育不良占 I U G R 的

30 坏
,

后者系外因性
,

占 I U G R
.

的 70 %
。

本病一般在妊

娠中期 3~ 4 个月后才能发现
,

子宫腹形明显小于正常

好娠月份
, B 超提示胎儿存活但胎儿发育迟缓

,

IU G R

在询产期的发生率及死亡率为正常胎儿的
4一 6

一

倍
,

中

医治疗该病盆注意以下几点
。

工 临床辨证虽有气血不足
、

脾肾虚损之不同
,

但总的

治则以益气血
、

滋化源而固养胎元为主
,

在扶正的前提

下酌加活血药具有积极意义
。

实验动物妊娠期口 服活

血化寮中药煎剂后
,

胎仔发育情况明显改善
,

胎盘病变

程度减轻
,

孕鼠血液浓缩状态好转
。

临床观察表明
,

以
`

益气补肾
、

活血化寮组成的方药 (炙黄蔑 3 09
,

人参 g6
,

仙灵映
1 5 9

,

冤丝子 2 0 9
,

狗脊 1” g
,

杜仲 1 59
,

当归 1 5 9
,

川首 1 2 9 ,

红花 10 9 )有改善不匀称型胎儿宫内生长迟

缓的作用
,

这与改善胎盘功能
,

防止母血浓缩
,

改善妊

娠期母体的血循环有关
。

2 应高度重视早期妊娠胎漏下血或其他慢性消耗性

疾病的治疗
,

防患于未然
。

临床发现部分胎萎不长的

患者可追诉到有先兆流产的病史
,

如及时给予补肾安

胎止血的药物如寿胎丸加减 (览丝子
、

桑寄生
、

川断
、

阿

胶
、

竺麻根
、

制黄精等 )治疗
,

可明显控制胎漏的病情发

展
。

IU G R 除从脾肾论治外
,

在辨证中尚应注意兼夹寒

凝或血热
,

如小腹冷痛者
,

应祛寒暖宫
,

可用肉桂
、

紫石

英
,

如心肝火旺者
,

应清营手营
,

可选黄岑
、

生地
。

药膳

对 I U G R 亦有辅助治疗作用
,

对于阴血不足之胎萎不

长可用虫草炖胎盘 (冬虫夏草 129
,

_

鲜胎盘半个 )洗净隔

水炖熟分次食用
。

对于血虚胎萎不长可用鲤鱼汤 (鲤

鱼 25 峪
,

红枣 20 0 9 )洗净煮汤饮用
。 ·

3 临床应通过胎盘成熟度和胎盘功能检查
,

以及羊

水染色体核型分析等排除胎儿畸形
。

对通过宫底增长

测 t 可疑的病例应每 2 周 B 超监测
,

而某 1 ~ 2 个测量

数据往往不能代表胎儿全面情况
,

近年来提倡多参数

测量来分析胎儿生长情况以期达到准确诊断
,

这对于

指导用药及评价疗效有重要的参考价值
。

江苏省南通市中医院 (2 26 Q01 ) 姚石安

如何提高胆斑癌术后的治疗效果?

答
,

胆囊癌为胆系常见恶叼中瘤
,

大多岑生于 “。

岁以后
·

早期胆囊癌常无明显症状
,

它与胆拜结石密切

有关
,

约 3 4/ 病人伴有胆囊结石
,

且易与胆囊结石临床

表现混淆
。

因而确诊时多为中晚期病例
,

手术切除率甚

低
,

术后效果不佳
,

而化疗放疗也不满意
。

确切的中医

辨证治疗可提高手术效果与延长生存期
。

对于原位胆囊癌作胆囊切除后
,

术后往往右助下

胀或胃胀
,

食少 口苦
,

大便秘结
,

乏力
,

舌苔黄腻
,

脉弦
,

属肝胆气郁
,

湿热中阻证
,

治宜疏肝利胆
,

清化湿热
。

方

用大柴胡汤加减
,

药用柴胡 1馆
,

制半夏 1 0 9 ,

炒黄苹

1 2 9
,

积实 1 09
,

生大黄 1 0 9 (后下 )
,

白花蛇舌草 3 Dg
,

蚤

休 1 0 9, 大叶金钱草 3 09
,

广郁金 1鲍
,

广木香 1鲍 等
。

对于胆囊癌手术时已侵犯胆管及邻近组织
,

病灶

无法切除
,

只能作姑息手术
,

切开总胆管留置
“

T
”

形管

引流
,

以减轻梗阻性黄疽
。

或经 B 超
、

C T 等检查
,

发现

胆囊癌已转移伴有梗阻性黄疽
,

作经皮肝穿刺胆管引

流 (P T B D )
。

证见巩膜皮肤黄疽
,

右胁下胀痛
,

局部可触

及肿块
,

大便秘结
,

或呈陶土色粪
,

口苦 口粘
,

食少恶

心
,

舌苔黄腻
,

脉弦数
。

属气郁癖滞
,

湿热互阻证
。

治宜
乍

疏肝软坚
,

清化湿热
。

方用大柴胡汤合大黄度史丸加

减
。

药用柴胡 1 0 9
,

制半夏 1 0 9
,

黄答 1 0 9
,

广木香 10 9
,

积实 1 0 9
,

广郁金 1 0 9
,

茵陈 3 0 9
,

度虫 2 0 9
,

桃仁 1 0 9
,

水

蜓 69
,

白花蛇舌草 30 9
,

虎杖 1 2 9
,

生大黄 10 9 (后下 )

等
。

若胆道继发细菌感染
,

证见高热不退加龙胆草 12 9
,

黄连 10 9
,

桅子 1 0 9 等清热泻肝
。

对于高龄胆囊癌广泛转移者
,

正气虚损
,

阴液耗

损
,

邪气内陷
,

消瘦恶病质
,

倦怠乏力甚或卧床不起
,

午

后低热
,
口 干食少

,

黄疽晦暗
,

粪如陶土
,

尿赤
,

右肋下

可触及肿块
,

舌红无苔
,

脉细数
,

属气阴两虚
,

湿热夹淤

浊互阻证
,

治宜益气育阴
,

清化祛癣
。

药用太子参 12 9
,

北沙参 1 0 9
,

麦冬 1 0 9
,

生地 1 0 9 ;知母 1 0 9
,

j r!石解 1 2 9
,

白术 1 09
,

积实 1 0 9
,

茵陈 159
,

白花蛇舌草 3 09
,

石见穿

1 5 9
,

地鳖虫 1 0 9
,

桃仁 2 0 9
,

赤芍 x Zg
,

生大黄 1怡 (后

下 )
,

广郁金 1 0 9 等
。

上海市纺织第二医院 ( 2 0 0 0 90) 林宗广

肾虚腰痛用补肾法久治未愈
,

再用何法为好?

答
: ’

肾为水火之脏
,

内寄真阴真阳
。

腰为肾之府
,

经

侧`
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