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思路与方法

关于丙型肝炎治疗对策的探讨

汪 承 柏
’
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综述
，

指导性

丙型肝炎 �丙肝�
，

因其发病机理不同于其它肝

炎
，

给治疗带来诸多困难
，

故为国际上肝炎研究热点
。

根据文献资料及笔者临床实践就其治疗对策与思路方

法概述如下
。

� 中医辨证分析

对丙肝坚持中医辨证有利于分析病因病机
、

辨证

分型及选药组方
。

�
�

� 病因病机及证型
�

有人认为
“
湿热疫毒

”
为丙肝主

要病因
�也有认为肝郁脾虚与肝肾阴虚为基本病因病

机
，

因此综观丙肝中医病机的转化过程似为
�

实�湿热�

一 虚�肝脾肾�一疲�气血�的变化川
。

金氏根据肝活检

确诊的 �� 例慢性丙肝
，

其中慢性迁延性肝炎�������

例
，

慢性活动性肝炎�������例
，

认为丙肝患者年龄

较大
，

病邪潜伏较深
，

病理反应较缓和
，

病势缠绵
，
比乙

肝更易邪毒疲结
，

耗伤正气
，

因此易于察毒阻络困
。

这

一观点与我们临床所见相似
。

临床上急性丙肝很少见
，

因此属于湿热者不多
。

病理诊断为 ��� 者常表现为乏

力纳呆
、

胸闷性急
、

恶心腹胀
、

口淡无味
、

头身沉重及�

或胃脱有振水声
，

舌体胖有齿痕
，

脉弦滑等见症
，

此属

脾虚湿困或肝郁脾虚
�
也有表现为寐差多梦

、

眼干涩
、

五心热
、

舌红或呈锯齿状等见症
，

此属肝肾阴虚 �因此

��� 以气虚
、

阴虚或气阴两虚为基本病因病机
。

病理

为 ��� 者
，

常有面色晦暗
、 ’

赤缕红丝
、

两胁刺痛
、

肝脾

肿大
、

肝掌
、

蜘蛛痣
、

妇女月经色紫暗有块
、

舌质紫暗

或痪斑
、

舌下脉增粗延长
、

脉细弦等血癖�或兼血热�见

症
，

因而气血癖阻为基本病因病机
。

由此可见
，

丙肝之

病因病机相当复杂
，

其证型亦多样化
。

笔者认为
，

属急

性丙肝
，

湿热可能为基本病因病机
���� 则以气虚

、

阴
虚或
瓶

两虚为基本病因病机 �

以� 则表现为虚实夹

杂
，
以气血疲阻为圭

，

但因癖久化热
·

暗伤营血
，

力几之
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，
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收稿 日期
�����一 ��一 ��

有肝郁
，

肝郁全过程
，

其始在气
，

继则及血
，

故有气血

�阴�两伤
，

因而正虚不可忽视
。

�
�

� 治则方药探讨
�

在
“

八五
”
期间我们对病毒性肝炎

治则方药研究较多
，

认为适用于丙型肝炎治疗的有柴

胡加龙骨牡砺汤
、

小柴胡汤
、

小柴胡汤合桂枝获荃丸
、

柴胡加桂枝汤
、

竹茹温胆汤
、

麦味益气汤
、

加味逍遥散

合四物汤
、

加味逍遥散
、

小柴胡合半夏厚朴汤
、

清心莲

子饮等川
。

据研究证明小柴胡汤有抗炎症及增强抗炎

症和改善肾上腺皮质功能作用川
。

金氏根据 �� 例分
’

析
，
提出清热解毒

、

祛除病因要注意深人营血
，

清肝凉

血泄毒
�邪盛正伤

，

互为因果
，
邪毒始终难以祛除

。

治疗

要强调扶正托毒
，

使邪去正安
�
癖毒阻络

，

胶结难解
，
以

致结症成癌
，

治疗要重视化疲和络甲
，
比较符合丙肝实

际
。

邢氏用活血解毒法为主浩疗 �� 例丙肝
，

总有效率

为���叫
。

笔者认为对丙肝的治则
，
选药组方应结合证

型与诊断
，

若系急性丙肝
，

当以清热解毒为治
，

选用茵

陈
、

桅子
、

黄荃
、

虎杖
、

白花蛇舌草等药组方
�
若系���

，

当以益气养阴疏肝为治
，

可选用黄蔑
、

当归
、

丹参
、

构

祀，生地
、

麦冬
、

沙参
、

大枣
、

甘草
、

瓜篓等药组方
�若系

���
，

当选丹参
、

赤芍
、

丹皮
、

当归
、

生山植
、

川芍
、

瓜

萎
、

葛根
、

徐长卿
、

郁金等药组方
�
若已确诊为肝硬变宜

加用龟板
、

鳌甲
、

穿山甲
、

三七粉
、

水牛角粉等软坚散结

之品
。

� 现代医学研究

丙型肝炎发病机理复杂
，
易发展为肝硬化及肝癌

。

在治疗全过程中
，

必须考虑现代医学研究成果
。

有关本

病之传播途径
、

检测技术
、

诊断手段
，
已见诸众多文献

报道
，

现仅就与治疗有关的研究内容予以扼要介绍
。

�
�

� 病毒作用
�

丙肝病毒�����感染类似于甲型肝

炎病毒
，

直接杀死靶细胞
。
��
��。 厂�」及 ������仁�〕指出丙

肝的肝细胞损害可能与 ��� 的直接作用有关
。

周氏

对 �� 例丙肝肝脏病理学研究
，

提示其肝细胞损伤系

��� 的直接作用工
。

也有研究表明在肝组织中发现有

��一��
�� 的病毒颗粒

，

在包膜上有蛋白质颗粒芽生进

人感染的肝细胞空泡内
，

并在细胞核内发现杆状包涵

体
，

胞浆内有管状结构
，
与 ���� 的特征相一致川

。

提示
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丙肝发病可能系 ��� 的直接作用
。

冬� 免疫功能
�

丙肝病人血清中可溶性白细胞介素 ��

受体增加
，

急性丙肝 �� 细胞活性高于正常人『‘ 。 〕 。

丙肝

病人 ���一
�� 水平升高

，

可反映肝细胞坏死及肝脏单

核细胞浸润状况���口
。

提示丙肝有免疫偏盛现象
。

�
�

� 自身免疫
�

丙肝
，

尤其是慢性丙肝
，

病理变化不同

于其它肝炎
，

在门脉区和窦状隙内有淋巴细胞密集
，
胆

管上皮也有变性
，
类似于原发性胆管炎的损伤川〕 。

丙肝

在起病过程中
，
似有一种刺激因子而使病人发生 自身

免疫反应
。

有人通过 自身免疫抗体
、
���

、
�球蛋白

、

�七� 基因型及对肾上腺皮质激素治疗反应等而确诊

的 �� 例 自身免疫性肝炎中 �� 例 ��� 抗原抗体阳

性���〕 。

周氏报道 �� 例丙肝
，
������� 阳性率为 ��

�

��
，

输血后与散发性丙肝阳性率分别为 ��
�

��及 “
�

�� 夕二者平均滴度分别为 � �

�� 及 � �
���

，

抗一���

阳性率丙肝为 ��
·

��
，
乙肝为 �币�

，
正常人为 。 �

，

提示 ��� 感染
，
尤其是散发性丙肝可能为自身免疫性

·

肝炎的〕 。
������� 等发现 ���以上的抗一��� 阳性患

者表现为 � 型 自身免疫性疾病叫
。

我们
’

也观察到

���
、

��� 重叠感染的慢性肝炎病人肝外表现相关性

肾炎
、 �

关节炎发生率明显高于单纯的 ��� 感染的病

人
。

�
�

� ���
、

��� 重叠感染
����

、
��� 重叠感染是我

国肝炎中最严重的问题之一
，

不仅发生率高
，

而且使病

情复杂化
、

恶化的机会更多
。

��� 对 ��� 的复制无干

扰作用
，

并可激活乙肝病理过程比〕 。

��� 研究结果表

明 ���
、
��� 重叠感染是慢性乙肝 �����抗原血症

清除后所造成肝损害的重要原因
，

并可取代 ��� 而使

��� 升高
。

����� 报告
，
���

、

��� 重叠感染是导致活

动性慢性肝炎的重要因素��� 〕 。

���
、

��� 重叠感染之

重症肝炎
，

凝血酶原活动度降低及肝昏迷发生率高
，

病

死率为��
�

��
，

单纯 ��� 感染为 ����了」。

我们也观察

到 ���
、

���重叠感染的慢性肝炎
，

凝血酶原活动度

低于正常
，
原发性腹膜炎

、

上消化道出血及糖尿病等发

生率均明显高于单纯 ��� 感染者
。

�� � 丙肝的转归
�

丙肝虽有部分病人类似于急性肝

炎
，

病情轻
，
以单项 ��� 升高为主

，

但肝细胞有进行性

损伤
，

病程缠绵
，
最终发展为慢性肝炎

、

肝硬化
、

肝癌
。

肝硬化为众所周知
，
不予赘述

。

肝癌则不然
，
发生率很

高
，

据报道
，

死于肝癌病人的 ��� 阳性率在西班牙为

��环
，、

日本 ��
�

��
，

意大利 ��
�

��
，

蒙古 ��
�

�叱
，

北京

��
·

��
，

台湾��
·

��
。

我国丙肝以 �型为多见
。
��� 感

染同时大量饮酒者肝癌发生率明显高于单纯大量饮酒

和单纯 ��� 感染
，

因此认为大量饮酒 的肝损 害与

��� 感染在癌变方面有相互关系
，
因而成了一个新的

研究课题
「
川

。

�
�

� 临床特征
�

丙肝病人 ���无黄疽
，
表现为持续性

��� 升高
，

��一��� 发展为慢性肝炎
，
约 ��写发展为

肝硬化
、

���癌变
，

因此
，

丙肝若得不到合理治疗
，

则最

终转归为肝癌
、

肝硬化
。

� 治疗对策

由于丙肝发病机理复杂
，

病情多变
，

治疗难度大
，

故除按中医辨证论治外
，

应针对现代医学研究确立较

合理的疗法
，
以达到稳定肝功能

、

防止向肝硬化
、

肝癌

发展
。

虽然这种对策有待深人探讨
，

但笔者临床试用初

见成效
，

部分病例观察了近 �年未发现肝硬花
、

肝癌表

现
。

�
�

� 抗病毒与调控免疫
�

丙肝的发生发展与病毒有直

接关系
，

因而理想疗法当选用能抑制病毒复制的有效

药物
，

但目前尚无直接作用于病毒的药物
。

常用的
� 、

日

干扰素任���
、

胸腺肤
����

。 ，�等均限于增强机体免疫

功能
，

使患者清除病毒或将其控制为传染性不强的状

态二‘，二。

合并使用 ��
，
和 ��� 有疗效相加效果

。

单用 ��� 治疗丙肝仍存在不少问题
，
如疗程长

、

价

格贵
，

不符合我国国情
� 除常见的副作用外

，

有 ���的

病例可发生 口腔糜烂
、

霉菌性肺炎
，

少数病例还可发

生甲状腺功能低下
�
疗效不理想

，

停药后 ��� 反跳率

高
，
��� 抗原抗体转阴率低

。

应用 ��� 治疗
，

可加中医

辨证论治
，

以减少其副作用和提高疗效
。

有调控免疫作用的中药很多
，

如提高细胞免疫功

能的有党参
、

人参
、

刺五加
、

黄蔑
、

灵芝
、

构祀子
、

获荃
、

猪冬
、

鸡血藤
、

桑寄生
、

仙茅
、

仙灵脾
、

首乌
、

女贞子
、

香

菇
、

白术 �增加 �细胞功能的有肉桂
、

仙茅
、

冤丝子
、

锁

阳
、

仙灵脾
、

黄精
�
提高免疫球蛋白的有鳖甲

、

元参
、

天

冬
、

麦冬
、

沙参
�
提高白细胞介素活性的有黄茂

、

柴胡�

抑制免疫作用的有甘草
、

生地
、

黄芬
、

威灵仙
�
抑制免疫

复合物的有赤芍
、

丹皮
、

生地
、

地肤子
、

白鲜皮
、

茜草
、

黄

蔑等
。

�� � 抗 自身免疫
�

因丙肝有自身免疫反应
，
免疫抑制

剂应作为符合标准的自身免疫性丙肝最初治疗���〕 。

佐

佐木用 �一
、

������万�� 日及静注甘草酸制剂 ����合

并境疗丙肝
，

连续 �周
，

停 ��� 后
，
��� 复常率为

�

���
，

单用 ��� 为 ��
，

治疗组 ������ 转阴率为

���
，

并未发现明显副作用
，

因此认为 ��� 加甘草酸是

今后治疗丙肝的一种理想方法川 〕 。

有多种中药具有抑制过敏反应的作用
，

如黄蔑
、

乌

梅
、

防风等
。

另外防己
、

秦芙
、

白鲜皮
、

地肤子等直接拮

抗组织胺
、

缓激肤
、

血小板激活因子等介质的致敏作



功能的中药很多
，

均包括了清热解毒
、

扶正固本
、

活血

化赛疏肝理气四大治法
。

只有坚持辨证论治
，

合理选
药

，

才能组成最佳友寒
，
以期达到较好的近

、

远期疗效
。
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、

抑制自身免疫反应作

用
，

临床应用证明对自身免疫性肝炎有较好疗效
。

�� � 抗肝纤维化
、
�

治疗肝纤维化的关键在于抑制胶原
纤维的合成

，

促进胶原纤维的降解和增加沉积胶原的

吸收
。

动物试验证明黄蔑
、

川夸
、

赤芍
、

白花蛇舌草能提

高肝胶原纤维酶活性
，

减少肝纤维胶原含量及降低硝

基苯一冲一 乙酞一�一氨基葡萄糖昔酶���� �活性
，

��� 是一种榕酶体
，

能使氨基多糖末端逐步水解葡萄

糖昔链而使其分解
，
对结缔组织分解起着重要作用

，
氨

基多糖是胶原基质主要成分
，

在体内分解有赖手
�舫

〔“
称我们在承担

。
凉血活血重用赤芍治疗重度黄

疽肝炎
”
的攻关专题中

，

有 �� 例作了治疗前后肝活检
，

其中�� 例治疗前有明显肝纤维组织增生
，
治疗后 �例

消失
，
�例减轻

，
�例无变化���〕 。

�滋 防治癌变
�

肝瘤是影响丙肝病人严重预后的关

键
。

其病机为正虚邪实
，

虚在肝脾
，
实为痰

、

湿
、

热
、

疲
、

毒
。

洽疗既要考虑肝与脾
，

气与阴之相互作用
，
又要考

虑痰
、

湿
、

热
、

窟
、

毒相互因果
，
阻断其恶性循环

。

故当以

疏肝健脾
、

清热解毒
、

化痰软坚
、

祛寮散结为治
。

目前尚

无成熟的经验
，
有待今后探索

。

�
�

�改善肝功能
�

约有 ��写的丙肝病人以单项 ��� 升

高为主 、采用中医中药降酶
。

保持肝功能稳定是治疗中

主要措施之协 常用治法及药物笔者曾作过详细介
绍，川幻

。 ‘ ·

� 小结
“

」

综上所述
，

对丙肝治疗宜以中西并举为佳
。

西医领

域除千扰索
、

胸腺肤 兔 外
，

尚无其它有效药物
·

而针对

调控免皮
、

抑制自身免疫
、

防治肝硬化
、

肝癌及改善肝

��

��

谢朝良
，

汪承柏
，

汪承柏
‘

等
，

和汉医药学会志 �，������， ��

中国医药学报 ���幻���
，
��

·

中华传染病杂志 ����，���
， ���

·

空��住上�白巧白

中西医结合杂志

�� 汪承柏
�

中西医结合杂志

����，���
� ���

����，���
龙 ���

�

�洲。 ‘ 洲，�卜。 心川�。 � �

今�，‘ 卜。 �洲。 �

，，‘ 曰言，《 洲今心曰，‘ 洲。 心‘ 卜�。 。 心心�钾。 ‘ ，。 嵘净�卜。 。 弓，�。 。 。 。 。 �卜��洲��卜。 ‘ 洲。 �卜��。 ‘ �。 心。 七心洲。 喊》 。 心卜。 ‘ 目，心洲沙 ��。 ‘ 洲》 《 洲。 �洲今 �
�。 心心心。 心�

心

�七鹅改�睡翎�主支里起饭夸青】
‘

诬夏少宁居肠翻戎有书乡受毛肖
�

�节歹吐赓河占石

元你游

��一�无痛分姚仪 �宫�� 元�台

徽光电磁针疗仪���� 元�台

周林妇瀚仪 �的 元�台

周林细漪仪�带架�����习台
��一兔谁治疗仪“ �元�台
��一宽湘仪�龟脑��的灵�合

多抓孩谱仪 ‘鸽 元�台
����佑主高性能针 灸治疗仪
����
习合

箱尿病治疗仪 ��� 无�合

肥脾症治疗仪�” 冠台
海华班效治疗仪 ” �无�育
梦神睡眼姗�专治各种原因引起

的失银��始 元�合
中日挽络诊疗仪
��一���理 ���元�台

��一召���翻叨�元�台
��一����到 ��名元�台
习一�。已�皿�匆 无�台

��一匆�玻飞。屯。 元�台
��吕��一�型 ��‘ 元�白
�“ ��一�工理 ���元�合

康祠胆石病治疗仪 ��� 元�台
、

林氏治疗仪
������ 妞 ���元�台
�������诬 ���元�台
������� 翻�� 路轴 出带离子导

人���的元�台
足穴保翻治疗仪挤�。 元�台

怀觉九针 ���刀套
碑画梅针朽 元�把
徽极针��元�套

单头火针 �
�

�元�支

多头火针 �乐元�支

五吕盛吸针 ��。 元�套
小针刀�权��工��元�套
针灸刀�志远��� 元�套

�

梅花针�元�只

大针灸器械包 劝 元�套
�

可阅橄提针 �� 元�只

医用耳穴磁珠�。 元�包

耳穴板 �� 元�片

中国溢灸器 ��元�套
滋灸盒�双扎�舫刃只

恤负盒�单孔��� 元�只

灸架�� 元�只

艾柱棋具 ��
�

�元�套

艾条
，

壮阳神灸艾条 ��澎盒
同仁童 �� 元�盒

华佗 �元�农
安徽�元�盆

艾柱 �
�

�元�盒

徽烟艾灸器�� 元�套

人体男性穴位翻到
���������元�个 �����

��元�个

、

人体女性穴位橇迎 �� 元�个

耳针棋砚��趾口���元�个

女性人体穴位挂圈��元�套

耳穴挂圈� 元佬
�

徽疗真空火���元�密

枪式披��� 元�套

玻瑞火月 �� 元�套��只�

夭感降压一 “ 元�个
顶推奉引器 �

访�套
无菌针

�
华佗脾 �� 元�盒

�� 。 。 支�

华冠脚��元�盆����支�

传坟针
�
华佗牌 舰 元�盆

����支�

华冠牌�� 元�盆���� 支�

好 消 惠
� 我部及薪推出

“
太极平

衡刮疹
“
系列用品

，
是您治

病
、

健身
、

典容的最好选择
�

本系列包
括

�《翻肠泞法招
�

�� 元 �《胜络全息刮

容 法 》��
�

肋 元 �太极平衡刮瘩荆 �

瓶
，
单价韶

�

�� 元 �特制水牛角刮启板
�块

，
单价幼

�

�� 元
�

浏虹牌
分高血压抬疗脚是根场申

医理论
，
并吸取民间传统治疗方法结

合砚代科技挤砚的
、

采用对人体无容
的高绷气体冲击人体格定穴位

，
产生

一定的生物信息传遨到有关胜摇
，
对

病变笨移生钧信息润整达到治疗作
用

�

该仪幼疗效且若
，
是拍疗高血压病

声选的非药物治疗仪撼
�

每台���
一

以上商舀 “ 完以上办班郊
妈加 ���郎二
址在汇欲单侧官

万幼收欲人堆召
内写油所曲窗晶名称

和狱月
�

地址
�

垂京帘东班门内南小脚
�� 一

，
联 族 人

�

攀恢明
，
电话

，
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，
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