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摘要 本实验以初老雌性大鼠
、

雌性去势大鼠和雄性

去势大鼠为对象
，

给补肾中药能明显提高初老大鼠血

�，
的含量

，

能明显提高雌性去势大鼠血 �
一
�

、

��� 的含

量
，

能明显提高雄性大鼠血 �� 的含量
。

认为补肾中药

对大鼠生殖内分泌的作用方式可能是一种多成分
、

多

层次
、

多环节
、

多途径的综合反应
。
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丸�药物作用

、

妇女更年期是指因卵巢功能衰退以致月经周期

紊乱直至停止的一个过渡时期
，

它是妇女即将进人老

年的一个标志
。

由于个体的差异
，

有相当部分的妇女在

这‘ 时期里 ，
因机体不能适应内源性雌激素的突然下

降而出现程度不同的精神症状和临床症状
，

如潮热汗

出
、

烦躁易怒
、

心跳
、

头晕
、

腰酸等等
，

统称为更年期综
·

合征
。

现代医气采用雌激素治疗此综合征
，

能取得良好

的效果
。 �

但长期服用雌激素易引起乳腺肿瘤
、

子宫肿瘤

等副作用
。

传统中医以肾主生殖理论为指导
，

认为更年期妇

女属肾气衰退
，

阴阳失调
，

常以补肾方药治疗更年期综

合征
，
可以取得良好的效果

，

且几乎没有副作用
。

为能

进一步提高疗效
，

有必要研究补肾中药治疗更年期综

合征的作用机理
。

本实验林生殖内分泌的角度对此作

一探讨
。

� 材料与方法
、

��月龄雌性大鼠 �� 只
，
�月龄雌性大鼠 �� 只

，
�

月龄雄性大鼠�� 只
，

由上海医科大学动物中心提供
。

在本实验室适应 �天后
，
�� 只 �月龄峨上大鼠和 �� 只

�月龄雄性大鼠在乙醚麻醉下分别作卵巢切除术和翠

丸切除术
，

术后 �天分组
。

�� 只初老雌性大鼠随机分成

初老对照组
、

初老补肾 �组
、

初老补肾 � 组
。

另取 �月

龄雌性大鼠�� 只作为成年对照组
，
�� 只雌性去势大鼠

和 ��尹雄性去势大鼠分别随机分成去势对照组
、

去势

补肾�组和去势补肾 � 组
。

雌性空白对照组与上述成

年对照组相同
。

性大鼠
。

雄性空白对照组则另取 �� 只 �月
」

龄雄

补肾方由附片
、

熟地
、

构祀子
、

冤丝子
、

肉灰蓉等组

成
，

不含动物类药材
，

水煎 �小时 �次
，

过滤去渣
，

分别

浓缩成每��含生药 �
�

��
、
�

�

馆 两个剂量的汤剂
，

不加

防腐剂
，
��保存待用

。

成年对照组
、

初老对照组和雌
、

雄性空白对照组以

及雌
、

雄性去势对照组每天上午 �点用生理盐水 �面

灌胃 �次
，

连续 �� 天
�
初老补肾�组和雌

、

雄去势补肾�

组每天上午 �点用每 ��含生药 �
�

鲍 的补肾方汤剂

���灌胃 �次
，

连续 �� 天
�
初老补肾 �

�

组
、

雌
、

雄去势

补肾 �� 组每天上午 �点用每 ��含生药 �� ��的补肾方

汤剂 ���灌胃 �次
，

连续 �� 天
。

动物实验室每天 日光

灯照 �� 小时
，

室温恒定在 ��℃ 。

所有大鼠在预定 日期断头取血
，

血样 劝�� 转离心

�� 分钟
，

血清分装
，
一�� ℃保存待测

。
�� 测定由中科

院北京动物所提供抗体
、

标准品和标记底物
，

我所自行

同位素标记
，

配制成测定大鼠 �� 放免试剂盒
，

具体方

法见文献仁‘ 〕 。

测定 ���
、
��

�

的放免试荆盒由天津尹��

公司提供
。 �

� 结果

表 � 补肾中药对初老雌性大鼠血 �� 、
��

、
��� 影响

��

�������

��

�������

���

��������

鼠数
组

“
上海医科大学中西医结合研究所

，

上海市华山路

��������

收稿日期
����弓一 ��一 ��

成年对照组 �� ��
�

��士�� �� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

初老对照组 �� ��
�

��士�� �� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

心�△

初老补肾�组 �� ��
�

��士�
�

�� ����士�
�

�� ���士�
�

��

初老补肾��组 ����
�

��士��
�

��
居

�
�

��士�
�

�� � ��土�
�

��

注
�

表中数据为均值士标准差
，

以下表同

△与成年对照组比较���
，

�
， ，
与初老对照组比较���

�

��

�
�

� 补肾中药对初老雌性大 鼠内分泌的影响
�

表 �

示
，

初老对照组血中��
、

��

含量尚无明显变鲜七
，
���含

量明显高于成年对照组����� ���
，

初考补肾 �组血中
�� 、

��
、

��� 含量与初老对照组均无明显差异
，
初老补

肾 � 组血中 ��

含量明显高于初老对照组����
�

���
，

血中 ��
、

��� 含量与初老对照组相比无明显差异
。
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�碑 补肾中药对切除卵巢大鼠内分泌的影响
�

表 �

示
，

去势对照组血中��
、
��� 含量明显高于空白对照

组����� ����
，
血中 ��含量明显减少����� ���

，，

去势

补肾卜�� 组血中
�

��
、
��� 含量明显高于去势对照组

����
�

���
，
��没有明显变化

。

�� � 补肾中药对切除肇丸大鼠内分泌的影响
�
去势对

照组血中��
、

��� 含量明显高于空白对照组�����

。���
，

血中 �补� 含量明显减少��� 。 �

����
，

去势补肾
�组血中 ��

、

��

含量均高于去势对照组
，

但没有明显

差异�去势补肾� 组血中 �� 含量明显高于去势对照

组��� 。 ，

���，血 ��

虽有增高
，

但无明显差异
。 几

表 � 补肾中药对雌性卵巢切除大鼠血 ��
、
���

、��

的影响

分组
��

�飞�耐�

��� �会

�������

数鼠

空白对照组

去势对照组

去势补肾�组

�� �
�

��士�
�

��

�����耐�
、

�
�

��士�
�

�� ��
�

��土��
�

��

���
，

��士�� �沪△ � �右土。
，

��△△

�� �
�

��士�
�

石�
“

�
�

��土�
，

��
份

�
�

��士�
�

��△

�
�

��土�
�

��

去势补肾��组 工� �
·

��士�
·

丢�
‘

少��士�
·

��‘
��

�

��士�
�

��

△与空白对照组比较一

�����吟
， △△�吠饭加复

�

与去势对邢组比较��访 。�
� � 厂

表 � 补肾中药对雄恤料丸切除大鼠血��
、
���￡�、

� 的影响

分 组 鼠数
耳�

�������

���

��������

�艺

�沁����
�

�

�。 �����

空白对照组

去势对照组

未势补肾 �组
·

去势补肾�组

��

��

�
�

�工士�
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
，

��士�
�

��

�几，上，上����、 ��士�
�

��△△

��

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��△△

�
�

��士�
�

��

�� ��士�� ��
‘

�
�

��士公
�

��

� ��士� ��△△

一

�
�

��土�
�

��

�
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

△△与空白对照组比较���
�

���
，

讨论
、

�

与去势对照组比较 ���
�

��

随着年龄的增长
，
生物生殖能力逐渐下降

。

一般妇

女在整个生命的三分之二时
，

月绎玲止
·

雌激素分泌减

少
，

这是由卵巢的衰老所致
。

实验大鼠在最大寿限的立

分之一左右就表现出生殖机能衰退现象
。

雌性大鼠 �一

�� 月龄时
，
就出现以动情周期延长为主的周期紊乱

�

��一�� 月龄多数大鼠动情周期遂渐停止
，

先后出现持

续动悄����
，

不规则假孕
，

最后动情周期完全消失川
。

由于 �� 月龄左右的实验大鼠在生殖机能方面的表现

与妇女更年期极为相似
，

且其生殖内分泌机能紊乱
、

衰

退尚处可逆林态
，
所以这一年龄段的大鼠常被甩作生

殖内分泌系统衰老和抗衰老研究的动物模型
·

目前认为大鼠生殖能力减退的原因与人类不同
。 �

有实验表明
�

当老年大鼠的卵巢移植给年轻的卵巢切

除大鼠时
，
被移植的卵巢功能恢复正常

，
动情周期重新

开妹 如将年轻大鼠卵巢移植给老年的卵巢切除大鼠

时
，
则不能引起动情周期��，划

。

说明老年大泉卵巢功能

尚未衰退
。

本实验结果表明
�

初老雌性大鼠血中玖含

量与成年对照组相比没有明显变化
，

提示初老雌性大

鼠卵巢功能尚属正徽努有研究表明
，
将老年雌性大鼠

的垂体移植到年轻的垂体切除大鼠的正常部位时
，

有

三分之一的年轻大鼠能恢复动情周期
‘
如将年轻雌性

大鼠的垂体移植给老年的垂体切除大鼠的正常部位

时
，

老年大鼠不能恢复动情周期川
。

说明
�

衰老时生育
，

能力丧失的主要原因也并非完全是脑垂体功能的衰

谗 本实验结果表明
，
初老雌性大鼠血中 �� 含量与成

年对照组柑比没有明显变化
，

提示
�

初老雌性大鼠脑垂

体机能也属正常
。

雌性大鼠血中 ��� 含量受多种因素

影响
，

雌性激素对 ��� 具有正
、

负反馈调节作用
，下丘

脑促性腺激素释放激素��
����对 ��� 也具有明显的

调节作用
。

近年从卵泡液中发现提纯的一种多欲物质

一 抑制素���������能特异作用垂体细胞
，

抑制 ���
合成与分泌

，

使血中 ��� 含量降低〔�司
。 ·

如给大鼠特异

性抑
曰

制素抗体
·
以中和体内抑制素的作用

，
大鼠血中

�翎含量就会成倍上升���
幻

。

本实脸结果表明
，

初老大

鼠血中下��含量与成年对棘组相比明显升高
，

其原因

有待进一步研究
。 ‘ ， 、 ‘

尸

中医认为
�

随增龄而出现的生殖能力的下降是肾

气虚损所致
。
我们过去的工作显示

�

补肾中药能明显提

高男性老年人血清辜酮的水平
，
能提高男性老年人脑

垂体对���� 的反应性
，

能提高功 月龄雄性大鼠皋丸

对促性腺激素的反应性田
。

本实验结果表明
�

补肾中药

能明显提高 �� 月龄雌性大鼠血清 �� 的含量
，

提示补

肾中药对初老雌性大鼠的生殖内分泌同样具有一定的

促进作用
·

但本实验未见到用补肾中药后初老大鼠血

清 ��
、

��� 的含量有明显的变化
，

提示补肾中药有可

能直接作用于卵巢水叭
我们的另一实验采用去势的方法对补肾中药的作



���

用机理作进一步的探索
，

实验结果显示
�

无论是雌性大

鼠还是雄性大鼠去势后血中 ��
、
��� 含量均明显高

于对照组
，
血中 �

、

��

含量明显低于对照组
。

这是由于
不

外周靶腺切除后
，
血中性激素含量突然下降

，

对脑垂

体的负反馈作用明显减弱
，

脑垂体促性腺机能增强
，

��
、
��� 分泌增多

，

血中 ��
、
��� 含量上升

。

而给补

肾中药后
，

雌性去卵巢大鼠血中 ��
、

��� 均进一步升

高
，

雄性去奉丸大鼠血中�� 也进一步升高
。

这一结果

和我们以往临床研究结果相一致���〕 。

由于去势大鼠性

腺被切除
，

性腺轴正
、

负反馈调节环路被
“
切断

” ，

这样

血中 ��
、
��� 含量的进一步升高有可能是补肾中药

直接作用于脑垂体细胞
，

促进了 ��
、

��� 的合成
、

分

泌
�也有可能是补肾中药先作用于下丘脑或更高中枢

，

通过调控机制
，
间接地促进脑垂体促性腺机能

，

使血中

��
、
��� 含量进一步增高

。

从上述的实验结果已经看到补肾中药无论对雌性

去卵巢大鼠
、

还是对雄性去皋丸大鼠的脑垂体都有一

定作用
。

我们过去的工作还表明补肾中药能提高 �� 月

龄大鼠下丘脑 ��� 受体的亲和力川
�
能延缓 �� 月龄

雄性大鼠下丘脑 ��
、

�� 的下降
、

能提高 �� 月龄雄性

大鼠下丘脑 �一��
、
�一 �舰�� 的含量 �能提高脑垂体

��单位含量
、

血清 �� 含量口 ‘�。

这些实验结果可以给

我们这样一个提示
�

补肾中药对神经内分泌系统的作

用是广泛的
，

它的作用方式可能是 一种多成分
、

多层

次
、

多环节
、

多途径的综合反应
。

�
‘
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， ���

·

张新民
，

等
�

补肾中药对老龄雄性大鼠下丘脑神经递质

一性腺轴机能作用的研究
�

上海医科大学学报 玲时 ，��

���� ���
�

� 书 讯
户 �

�《叶天士诊治大全 》叶天士医案被中医界誉之为
“
临证指南

” 。

本

书对叶氏 �本医案经过多年研究
，
综合地

、

系统地把叶天士诊治心法条

分埃析
，

使读者明了叶氏辨证论治
、

处方用药的精义
，

其中还附有后人

和作者的临床脸证
，

是一本非常实用的参考书
�

每册 ��
�

印 元
。

�《农

村医师临床必该 》是在国家中医药管理局倡导和支持下
，

以我国农村

，’���。 年人人享有卫生保健
”
为目标

，

专为农村医生编写的一部大型临

床用书
�’

本书的使用
，

亦可探索到 ���� 年以后
，

广大农村医疗能够达到

的水平
�

全书有三大特点
�
一为概念简明扼要

，

叙述条理分明
，

便于农村

医生阅读
�
收录病症之多

，
可视为农村医生之小百科

�二为突出治疗手

段
，
以叙述之详启示中西医之特长

，
三为中西医合璧

，
反映现代医疗水

平
，

每册 ��
�

��先
。

�《杂病源流尽烛 》本书为清代名医沈金鳌所曹
。
�。

卷
，
内粤以介绍杂病为主

，

包括脏腑门
、

奇经八脉门
、

六淫门
、

内伤外感

门
、

面部门
、

身形门
，
每门分若干病症

，

每病各著源流
，

详述病症原报
，

悉

其班证
，

考其主治
�

因病用方
，

理法方药甚为契合
。

为影响最广
、

流传久

远的有关杂病的杰出古医籍
。

此次以简体字横排
，

据原刻本精校而成

每册 ��
�

�� 元二
《摘医大全 》是现存内容最为丰富的一部中医外科全

书
。

虽名为
“
疡医大全

” ，

而实际上已远远超出了疮疡肿毒的外科范畴
。

如该书成有很多治疗雀斑
、

胎痣
、

赤鼻的美容妙方
，

论述了人面疮
、

人咬

舌断
、

误服象汗药等怪异奇病的解治方法
，
还汇集有治疗沙尘人 目

、

竹

木刺肉和驭蚊的生活经验与窍门等
。

凡人身从头到脚 一切肉眼可见的

病证几乎无所不包
，

更令人叫绝的是
，

该书图文并茂
，

每有一证
，

就有一

图
。

每册 ��
�

�� 元 �《中药别名词典 》搜集多种古籍及日本汉方药书

籍之中药别名
，

全书共载录常用中药正名 ���� 余种
，

别名 ����。 之多
�

本书以正名�即现行通用名称�为序
，

分列条目
。

正名之下
，

列
“
别名

” �

各

别名按时代顺序洲咧
。

力求注明出处
�鉴于中日文化交流源远流长

，
并

有部分医药典籍仅见于东滚之事实
，

故亦将日本汉方药之名称载录
，

其

异于我国医药典籍者
，

并注明出处
。

为了便于鉴别与临证应用
，

在
“
别

名
”
之下

，

简略介绍药物之植物科属
、

药用部分
，
以及临床应用范圈�主

治疾病和证�
、

用法和临证参考剂盘
。

每册 ��
�

�� 元
。

�金皿要略汤证

论治将《金吸要略》��� 方逐一论述
，

每张方剂按下列体例论述
�

原文节

录
、

方组
、

临证参考用量
、

功效
、

主治
、

方论
、

注意事项
、

禁忌
、

应用范围
、

临证加减
、

衍方
、

文献参考
、

治验等
。

本书突出临证应用
，

内容全面
，

触通

古今
，

深人浅出
，

详而不繁
，

易于应用临床各科
，
开阔读者思路

�

了解古

今医家对《金咬要略 》二百余方正确应用
，

提高医者理论
，

指导临证实

践 插图�腹正图���余幅
，

每册平装 ��
�

�� 元
，

精装��
�

�� 元
。

�《中华

民间秘方大全 》全书共收秘方
、

偏方
、

验方
、

食疗方万余种
，
分内科

、

外

科
、

儿科
、

妇科
、

男科
、

耳科
、

弃科
、

伤骨科
、

肿瘤科以及传染病
、

急救
、

健

美长生等 �� 个门类
。

是临床医生和中医爱好者必备工具书
。

定价
�
拓

�

��元
。

以上书价已含邮资
，

欲购者汇款至北京东宜门内北新仓

�� 号中医杂志社科技服务中心刘振海收
，

邮政编码
�

������
，

电话
�
������������

，

传真
�
�������工����

�


