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儿童抽动症辨证治疗 14 例 仪
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儿童抽动症是由多种原因引起的一种局

部肌肉抽搐为主症的疾病
。

在祖国医学属
“

痪

疚
、

节惕肉确
”

等范畴
。

临床观察 14 例
,

由于发

病的部位不同
,

临床表规多种多样
:

’

如病于头面

著
,

苛见单侧面颊快速的
、

不自主的反复抽动
、

咧嘴
、

伸舌
、

动颈 (即脖子 向一侧抽动 )
,

或点头
、

眨眼
;
病于上肢者

,

常有耸肩
,

上臂抽动
,

手指不

停的抓动或振颤三呼吸肌抽动者
,

可见频繁
·

琴
促的深吸气

,

伴有吸气性喉鸣
,

其声类似先天性

喉喘鸣
,

但短促
,

只作 1 次
,

几分钟后又重复 1

次
。

有的短促
、

快速的用力呼气
,

伴呼气性喉鸣

状如吹哨样
,

只作 1 次
,

几分钟后又作 l 次
,

如

此反复不断地出现
;
消化系统肌肉抽动者

,

有打

隔
,

腹部肌肉抽动
。

以上表现多种多样
,

但在一

个患儿身上只可见到一两种症状
,

呆板的反复

出现
,

常伴有心烦
、

易怒
、

胸闷
、

睡眠不安
、

睡 中

惊动
,

说梦话等症
。

本症多见于学龄儿童
,

男孩多于女孩
。

西

医对本病尚无特效疗法
。

笔者从 1 9 8 3 年 以来

共治疗 14 例
,

均获痊愈
。

1 一般资料

本组 14 例均为门诊患儿
,

其中男孩 12 例
,

女孩 2 例
。

年龄最大
`

14 岁
,

最小 5 岁
。

其中 5一

7 岁 手例
;
+7 ~ 10 岁 7 例

; 10 十一 14 岁 4 例
。

抽

动部位
,

面颊抽动伴咧嘴
、

点头
、

伸舌者 3 例
;
颈

部抽动伴点头或咧嘴者 4 例 ;吹哨样呼气 3 例
;

深吸气样抽动伴喉鸣者 2 例
;
上肢抽动耸肩者

1 例
,

腹部抽动伴打隔
、

手振颤者 1 例
。

2
.

治疗方法

养心安神法
:

适用于 劳神太过
,

心神受损
,

长春 中 医学 院附属 医 院
,

长 春市 工 农大 路

( 1 30 0 2 1 )

收稿 日期
:
1 9 9 4一 0 4一 1 5 ,

修回日期
、
2 9 9 5一 0 6一 1 2

症见抽动伴睡中惊动
,

睡眠不实
,

说梦话
,

下眼

睑发暗或发青者
。

用当归
、

曹蒲
、

远志
、

益智仁
、

郁金
、

牡砺
、

白芍
、

钩藤
·

僵蚕等
。 、

疏肝解郁
,

安神定惊
:

适甩于情志不遂
,

肝

气郁结
,

症 见抽动伴胸闷
,

心烦
, .

易激怒
,

善太

息
,

脉弦者
。

用当归
、

柴胡
、

郁金
、

香附
、

积壳
、

白

芍
、

牡砺
、

天麻等
。

一
.

镇惊安神降气
:

适用于暴受惊恐
,

气机逆

乱
,

症见抽搐
、

打隔
,

呼气样抽动者
。

用当归
、

代

储石
、

郁金
、

牡砺
、

白芍
、

桔梗
、

半夏等
。

3 典型病例

例 1 :

马某
,

男
,

8 岁
,

诊于 1 9蛇 年 11 月 20

日
。

患儿于诊前 20 天起病
,

睡中惊动
,

说梦话
,

右上臂频频抽动
,

手指也不停地抓动
,

不能 自

控
,

伴心烦
,

易怒
,

纳呆
。

精神活泼
,

反应敏捷 `语

言流利
,

舌红
,

脉滑数
。

正常脑电图
。

既往聪明
,

学习成绩优秀
,

善打游戏机
,

机艺惊人
,

病后注

意力不集中
,

学习成绩下降
。

诊为儿童抽动症
。

属劳神太过
,

治拟养心安神镇惊
。

处方
:

当归
1 0 9

,

获荃 1 0 9
,

远 志 一59
,

益智仁 1 5 9 ,

郁金
1 09

,

太子参 1 59
,

牡蝠 5馆
。

1 剂药服 2 天
, 1 天

服 3 次
,

连服 6 天后来诊
,

睡眠安静
,

右上臂抽

动偶 见
,

但手指仍在不停地抓动
。

以前方加地

龙 10 9
,

僵蚕 10 9
,

桑枝 5 9
。

连服 7 天
,

上述症状

全部消失
,

活泼愉快
。

共进 16 剂
,

追访 2 年
,

再

未复发
。

例 2
:

王某
,

男
,

5 岁
。

诊于 1 9 9 3 年 1 月 4

日
。

患儿于诊前 37 天起病
,

自诉
: “

不得劲
” 〔究

竟哪不适
,

说不清 )
。

继而出现频繁抽动
,

短促地

呼气
,

伴呼气性喉鸣 (类似哨音 )
,

不咳
,

不喘
,

无

痰
,

心烦
。

余无显变
,

前医均以哮症治疗未效
。

有

惊吓病史
。

诊为儿童抽动症
。

惊则气乱
,

气逆于

上
。

拟镇惊安神降气法
。

处方
:

当归 109
,

郁金
l魄

,

僵蚕 10 乡旋覆花 1 59
,

代褚石 2 0 9 ;
桔梗

1 0 9
,

苏子 1 0 9
,

甘草 109
。

2 剂
,

连服 4 夭来诊
,
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患儿无不适
,

呼气样抽动偶见
。

前方中加 白芍

15 9
,

牡砺 3 09
。

2 剂
,

连服 4 天
,

症状消失
。

追

访 1 8 个月未复发
。

例 3 :

马某
,

男
,

7 岁
。

诊于 1 9 8 6 年 4 月
.

1 4

日
。

患儿于诊前 2 个月患疼腮
,

发烧 2 天
,

伴右

腮以耳垂为中心漫肿
,

某医 以药物外敷治疗 4

天
,

腮肿渐消
。

但病愈后
,

颜面以鼻为界右侧 自

汗出如洗
,

初自觉该侧麻木不适
,

继而出现该侧

面颊抽动
,

伴咧嘴
、

动领
,

患儿少动
,

乏力
,

纳呆
。

脉沉缓无力
。

正常脑电图
。

诊为儿童抽动症
。

属

气血虚
,

邪毒阻络
,

络脉失荣
,

络脉不畅
,

筋脉失

养
。

治拟益气养血
,

通络熄风
。

处方
:

当归 1馆
,

牡砺 3鲍
,

党参 1命
,

黄蔑 20 9
,

防风 10 9
,

白芍

1 0 9
,

蜂房 1 09
,

地龙 1 09
。

3 剂
,

连服 6 天
。

汗出

明显减少
,

咧嘴
、

动领减轻
。

以上方加僵蚕
、

川

芍
、

山植等药共进 16 剂
,

治疗 37 天病愈
。

追访

5 年
,

再未复发
。

4 体会
.

本病病因较复杂
,

但万变不离乎心肝受累
。

《 医宗金鉴
·

幼科心法 》曰
.

: “

心 主惊兮
,

肝主

风
。 ” 《内经 》病机十九条 日

; “

诸风掉眩
,

皆属于

肝
。 ”

通过 1 4例病因分析
,

可归纳为
:

其一是
,

情

志不遂
,

肝气郁滞
。

独生子女过于娇惯
,

纵其所

欲
,

任其所为
,

每因环境变化
,

活动受限
,

或与同

伴相争
,

老师
、

阿姨说教态度生硬
,

致情志不遂
,

肝气郁结
。

如《类经 》日 : “

怒动于心则肝应
” 。

说

明怒能伤肝累及于心
,

神机受累
,

肝失疏泄 ;气

机失调
,

神机疏发不利
,

筋用无主
,

致使筋脉拘

挛而不能 自控
。

其二是
,

劳神太过
,

心神受损
。

小

儿神识怯弱
,

常因学习负担过重
,

或打游戏机
,

过度紧张
,

劳神过度
。

《灵枢
·

本神篇 》日 : “

是故

休惕思虑者则伤神
” 。

脑为元神之府
,

神依形则

生
。

动作是元神所主
,

过度紧张
,

元神受伤
,

致使

形神失统
,

筋拘而不用
。

其三是
,

邪毒伤正
,

或毒

邪阻络
。

由于邪毒阻络
,

络脉不畅
; 邪毒伤正

,

荣

卫失和
,

气血不调
,

筋脉失荣
。

其四是
,

暴受惊

恐
,

神机逆乱
。

惊则伤神
,

愁则伤志
,

乍见异物
,

乍闻异声
,

突然受到外来的刺激
,

致使神志受

损; 神机逆乱
,

逆气上冲而抽动
。

综上述病因病理
,

以镇惊安神为主
,

佐以疏

肝解郁
、

益气养血
、

通络
、

熄风
、

降气等法治疗均

收到满意效果
。

疗程最短 8 天
,

最长 2 个月
。

其

中 1 例因考试
,

精神过度紧张
,

复发 1 次
,

症状

较轻
,

治疗 13 天而愈
,

追访 3 年未见复发
。

2 例

追访半年后
,

因地址迁移
,

无法追踪观察
,

余 n

例均未复发
。

J匕京科苑达技术开发公司经销下列医疗针灸器械
华佗环球牌针灸针 。 5一 3 寸 ” 元 /百支
4一 6 寸 30 元 /百支

无菌针灸针 24 元 /百支

纯艾条 5 元 / 10 支 小艾条 3元 / 10 支

磁力保健锤 9元 /个 艾灸壮 2 5元 /盒

微烟艾条 4 元 /盒

针灸器械小包 21 元 /个 旅游针包 66 元 /个

大针包 62 元 /个

双头梅花皮肤针 8 元 /支

灸架 13 元 /个

微烟灸疗器 19 元 /个

医用镀金磁珠 30 元 / 1 000 粒
医用耳穴治疗板 12 元 /块

腑穴查尺 35 元 /只

医用磁疗真空拔火罐带图 58 元 /套
.

80 8理疗拔火罐 52 元 /套

竹火罐 n 元 /套
月球车磁疗按摩器 66 元 /个

电针临床基础与临床 10 元 /套

纯牛角刮瘩板 16 元 /只

远红外经络通 2
.

5元 /副

标准穴位人体模型 ( 5 c0 m 带书 )5 8元 /只

标 准 穴位 耳 模型 ( 2 c2 m 带书 ) 36 元 /只

( l o e m ) 1 6 元 /只 ( 6
e m ) 6元厂只

可调磁提针改进型 28 元 /只

五星磁吸针 1 15 元 /套

刮莎活血剂 25 元 /瓶

W S 周林频谱 39 。 元
厂

台

欲针
、

皮内针 1元 /包

家庭万用神灵针灸器 98 元 /台

青岛 G 6 8 0 5一 1综合针灸治疗仪 19 6元 /台

青岛 G 6 8 05
一

2综合针灸治疗仪 286 元 台

上海 G 6吕。 5一 ZA探穴综合针灸治疗仪 3拍元 / 台

w Q
一

扒 I D 多用电子穴位测定治疗仪 2 70 元 /台

W Q l o O Z韩氏针灸治疗仪 2 30 元 /台

W Q 10 02 F 韩氏离子导人针灸治疗仪 270 元 /台

W S Z 1 7 3 型轻便脚踏吸引器 2 50 元 /台

路德鼻炎自动导药治疗仪 16 8元 /台

W Z J一 1无针电子针灸仪 5 5。 /台

W ZJ 一 2无针电子针灸仪 6 8。 元 /台

T D P 神灯治疗仪 2 58 元 /台

路德眼全息穴位近视治疗仪 13 8 元 /台

路德载波温控药物导人治疗仪 3 5 0 元 /台
L C 胆石治疗仪 15 6元 /台

Q Z T一 1 速效自动止痛仪 7 2元 /台

Q Z T一 8 多功能自动选穴治疗仪 14 8 元 /台
Q Z T一 10

0 多功能选穴按摩治厅仪 198 元 /台

康门牌风湿关节治疗仪 23 6元 /台

X N 一 3 心脑检查治疗仪 2 6 4 8元 /台

DJ S 胆结石治疗仪 2 2 4 8元 /台

C Z一 3骨质增生药物电泳治疗仪 2 59 6元 /台
3 A F D 风湿治疗仪 2 4 6 6元 /台

全自动魔针治疗器 1 0 2元 /台

DJ T 改进型疾病探测仪 18 0 元 /台

红外永磁针灸仪 256 元 /台

J民一 1 0。 。 A 激光电磁针灸仪 5 88 5元 /台
Z Y Z 高性能综合针灸仪 1 28。 元 /台
H B一 E D T 耳穴诊断治疗仪改进型 3 2 5元 /台

糖尿病治疗仪 398 元 /台

中医教学诊断 18 系统软件 4 8。 。元 /套

ZJ 颈椎病治疗仪 10 3。 元 /台

白大夫电磁药物渗透治疗仪 (带药 ) 3 3 6元 /台

邮购方法
:
( 1) 以上商品凡购 50 元以

上均办理邮购
,

另加 10 %邮费
。

邮局
、

银行

汇款均可
。

( 2) 本公司重信誉
,

款到 5 日内

必发货
。

地址
:

北京东城区景山东大街 1 3 号
;

交通
:

乘汽车 58 路
、

10 1 路
,

电车 10 3 路
、

1的 路
、

1 11 路景山公园站下车
,

到公园东

大 门即到
。

邮编
: 1 0。。 0 9 ,

电话 (传真 )
:

40 61 98 9 ,

联系人
;

盆明字
,

开户行
:

北京沙

滩城市信用社
,

帐号
: 0 38 51 一28 企业工

商登记号
:

01 0 1 3 300
,

一般纳税人税号
:

1 1 0 1 0 1 2 0 1 4 0 9 9 5 2
。


