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口干饮少
,

小便短少色黄
,

舌质红苔黄腻且厚
,

脉浮滑
,

此属湿热内斑
,

迫津外泄
。

治宜清热利湿
,

方用茵陈五

等散加减
。
绵茵陈 18 即 生该仁 1 59 小于黄连抛

,

猪获荃

各 1飞
,

苍禾 1 0 9
,

泽泻 1 2 9
,

蓝香 6 9
,

石曹蒲 g5
,

六一散

(包) 10 9
。

服用上方 3剂
,

汗出减少
,

低热退
。

继服上方

5 剂
,

诸恙悉除
。 、

随访半年未见复发
。

2
`

血癣脉阻
,

津液外溢
、

《医林改错 》云
: “

醒后出汗
,

名 日 自汗
,

因出汗醒
,

名曰盗汗
,

盗散人之气血
。

此是千古不易之定论
。

竟有

角补气
、

固表
、

滋如
、

降火
,

银之不效
,

而反加重者
,

不知

血癣亦令人自汗
、

盗汗
,

用血府逐痕汤
” 。

血拼致汗是因

气血运行失调
,

津液敷布失常
,

拒卫于外
,

开合失司
。

以

肌肤甲错
,

形体晰瘦
,

舌暗淡或有紫色窟点
,

脉弦细或

细涩等作为辨证疲血的依据
。

气虚血癣
,

则络脉不通
,

津液不能正常流布而外

滋
。

治宜益气活血
、
化痰通络

,

方用补阳还五汤
。

阳虚疲

阻次叮限气不能卫外而为固也
·

治宜温阳行滞
,

化痕通

络
,

方用参附汤合血府逐疲汤
。

阴虚血窟
,

逼液外溢
。

治

宜滋阴活血化癖
。

方用一贯煎合血府逐疲汤加减
。

血寮

化热
,

则虚热内耽
,

心液不敛
。

治宜化寮清热
。

方用犀角

地黄汤合血府逐密汤加减
。

如治何某
,

女
,
3 0 岁

。
1 9 9 1 年 1 0 月 28 日就诊

。

半

年俞做人流手术后
,

常盗汗
,

以头面为甚
,

日渐加重
,

伴

见经行量少
,

血色紫黑有块
,

心悸不安
,

西医诊为
“

植物

神经功能紊乱
” ,

给予安定
、

阿托品等治疗
,

效不显
。

就

诊时症状同前
,

舌红边有窟斑
,

苔薄黄
,

脉弦涩
。

证属血

寮化热
,

营阴外越
,

治拟化癣清热
,

太用犀角地黄汤合

血府逐癖汤加减
:

赤芍 1 2乡
.

生地 159
,

当归 1 2 9
,

桃仁

9 9
,

红花 9 9
,

丹参 15 9
,

Jl!芍 9 9
,

J I!牛膝 12 9
,

柴胡 9 9
,

积

壳沁掬母
9 9 、
益母草 20 9

。

服 5 剂后复诊
,

盗汗减
,

诸

症皆有好转
。

宗上方
,

继服 12 剂
,

诸症悉除
。

随访半年
,

未再复发
。

3 痰涎留滞
,

津液走泄

痰之既成
,

形成汗证
,

表现为
:

汗出胸背为多
,

头

面
、

四肢较少
,

汗质稠粘
,

舌苔滑腻
,

脉象弦滑
。

临床上

常见年老体胖之人及素有咳喘
、

眩晕之人
,

多患有因痰

浊而引起的汗证
。

情志不遂
,

气郁化火
,

炼液成痰
。

治宜化痰清热
。

方

用温胆汤加减
。

痰湿内聚
,

脾失健运
。

治宜燥湿化痰
,

理

气和中
,

方用二陈汤加减
。

如治李某
,

男
,

42 岁
,

19 9 2 年 5 月 20 日就诊
。

述其

盗汗已近 1 年
。

曾经中西医治疗
,

症情时有缓解
,

但不

久如故
。

就诊时观其形体略胖
,

间诊有喘咳史
。

盗汗
,

量

多提衣被
,

咳白沫祥稀痰
,

院闷不舒
,

纳呆腹胀
,

舌苔薄

腻
,

脉弦滑
。

此属痰湿内阻
,

脾失健运
。

治拟燥湿化寮

痰
,

理气和中
。

方用二陈汤加减
:

姜半夏 g9
,

陈皮 鲍
,

袂

荃 止g, 炒白术 馆
,

生黄茂 1 2 9
,

化橘红 1 29
,

生姜 3 片
,

怀山药 1 5 9
,

炒苏子 99
。

服 3 剂后
,

汗出明显减轻
,

续以

原方再进 9 剂
,

余症减
,

盗汗悉除
`

随访 1 年
,

盗汗无复

发
。

浙江省中医药研究院 ( 3 1 0 0 0 7 ) 柴可群

杭州市下城区人民医院 王德玉

病毒性皮肤病择药己见
一 .

因病毒感染所致的皮肤病
,

可由病毒直接侵犯皮

肤引起损害
,

亦可由病毒的抗原性而引起皮肤变态反

应性皮疹
。 。

、

中医认为
“

邪之所凑
,

其气必虚
” ,

病毒性皮肤病的

病因病机亦是如此
,

人体卫外机能降低的情况下
,

各种

病毒就会乘虚而人
,

直接侵犯皮肤或因其导致的变态

反应而引起皮肤损害
。

. -

由于肺与皮毛关系密切
,

病理上也常相互影响
,

笔

者在临床实践中体会
,

治疗病毒性皮肤病首选瓜萎
。

瓜
甲

篓甘寒
,

人肺
、

胃
、

大肠经
,

功用清肺化痰
,

!杨胸散结
,

润

燥滑肠
。

瓜萎直接人肺经
,

宣发肺气
,

消痈肿疮毒
,

使病

毒更易透发于外
。

生惹仁
,

性甘淡
,

微寒
,

人脾
、

胃
、

肺

经
。

功效利水渗湿
,

清热排脓
,

健脾止泻
,

用于病毒感染

引起的疤疹
、

水痘效果 良好
。

黄荃
,

苦寒
,

人肺
、

胆
、

大肠

经
。

有清热燥湿
,

泻火解毒
,

止血安胎之功
。

对皮肤病之

痘
、

疹可清热燥湿
,

湿热成脓可泻火解毒燥湿
,

黄荃对

一些病毒也有抑制或杀灭作用
。

土获等
,

解毒除湿
,

对

病毒性皮肤病之湿毒互结有显效
。

龙胆草
,

人肝
、

胆经
,

泻肝清热
,

对人类单纯疤疹病毒 H 型感染 (主要引起腰

以下及生殖器皮肤疤疹
,

为肝经所过部位 )
,

有治疗作

用
。

山药
、

获荃
,

健麟卜中
,

利水渗湿
,

对痘
、

疹之湿邪有

补中化湿之功效
。

以上药物配伍运用
,

治疗病毒引起的

带状疤疹
·

单纯疙疹
、

水痘等均有良好疗效
。

北京友谊医院中医科 ( 10 0 0 5 0) 陈海明

杨力著《中医运气学》出版
继《周易与中医学 》及 《中嵘疾病预测学 》之后

,

杨力又推出新著—
《中医运

气学分
,

该书由北京科学技术出版社出版
。

前二书曾多次获奖
,

在国内外产生 了广

泛影响
。

新著《中医运气学》一书 以 《黄帝内经》运气理论为核心
,

对中医理论作了

高难度的阐述
,

是一部弘扬中医传统尖端理论的珍贵文献
,

学术价值甚高
.

中医运气理论是《黄帝内经》中最为光彩夺目的内容 占据《声帝内经索问 》 1 /

3 的分量
,

是中医理论中最为 高深
,

也是最有价值的部分 中医的主要理论即衍生
于此

.

尤其书中精辟地阐述了运气学说在自然科学及社会科学中的应用和启示
,

反映 了运气学说在中国文化中的重大价值 ; 为运气学说的发展树立了一座新的里

程碑
.

该书的艺术魅力还在于应用深人浅出
.

引人人胜的文笔
,

把义奥难解
、

博大

精深的运气理论展示出来
,

对中医理论的开拓和临床应用方面皆有 ! 大启示
.

此

书不仅适用于 中医学
、

西医学工作者
,

而且对自然科学工作者和中国传统文化研
究者

、

爱好者都有重要参考价值
.

《中医运气学》韩文版将于明年在汉城出被
.

汇软

地址
`
北京西直门南大街场 号扩北京科学技术出版社发行科

,

书价 f 39
.

00 元
,

另加

邮费 2 元
.
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