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辣
，

肝肾阴虚
，

荣血不足
，

血虚生风
，

风盛则燥
，

肌肤失去濡养所致
。

治宜滋补肝肾
，

养血润肤
、

祛风活血之法
。

处方
�
���六味地黄丸

，

每服 ��
，

开水化服
，

每 日 �次
。

���生地 ���
，

生何首乌
、

卷柏
、

黄柏
、

红花各 ���
，

当归
、

川芍
、

苏叶
、

艾叶

各 ���
，
�剂

，

水煎外用洗澡
，

每次浸泡沐浴 ��

分钟
，

每 日 �次
。

二诊�� 月 � 日�
�

胸部干燥皮肤已脱落
，

露

出鲜嫩正常皮肤
，

腹部干皮已变软
，
下肢如故

。

吮乳睡眠均佳
，

指纹紫舌质红无苔
。

继内服
、

外

洗 �� 天
。

同时增加内服维生素 � 胶丸
，

每次 �

粒
，
日 �次

。

三诊�� 月 �� 日�
，

腹部与下肢干皮全部脱

落
，

露出健康肌肤
。

嘱继服上方 �周
，

再外洗 �

天
，

告愈
。

按
�

鱼鳞癣亦称全身性皮肤角化症
，

是一种

先天性角化不正常病症
，

现代医学对本病尚无

特效疗法
。

本例生后即发病临床中实属罕见
。

本

方用六味地黄丸滋补肝肾之阴
，

使肾水足而濡

润干枯之肌肤
，

外部采用生地
、

首乌
、

当归养血

润燥 �红花
、

川芍活血通络 �苏叶
、

艾叶祛风温

经 �
更兼卷柏

、

黄柏清热利湿兼有解毒之功效
。

全方合用有滋阴润肤
、

活血通络
、

清热解毒
、

疏

风化痪之功能
，

故收到满意效果
。

八珍汤治疗有机磷中毒致迟发性周围神经炎 �� 例

刘仁远
“

近些年有机磷农药中毒逐渐增多
，

有机磷农药中

毒所致的迟发性周围神经炎是有机磷迟发性神经病

��������表现之一
。

由于 目前尚无特殊疗法
，

因此该病

恢复相当缓慢
。

笔者从 ����� ����年所收治的 �� 例

均为给予神经细胞活化剂及激素疗效不佳后而应用八

珍汤加味治疗者
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例
，

全部系应用阿托品和胆碱醋酶复活剂

治疗
。

在急性中毒症状消失后 �一�� 天�平均 �� 天�

出现迟发性周围神经炎症状
。

其中男 �� 例
，

女性 �例
�

年龄 ����� 岁
，

平均 �� 岁 �中毒途径
�口服 �例

，

误食

�例
，

皮肤呼吸道中毒 �� 例
�
轻度中毒 �例

，

中度中毒

�例
，

重度中毒 �� 例 �按其症状有肢端麻木或伴蚁行感

�� 例�����
，

对称性胀痛或刺痛 �� 例�����
，

肢体乏

力 ��例������
，

肌肉萎缩伴跨闭步态 �例�����
，

垂

足 ��例�����
，

垂腕 ��例�����
，

爪手 �例�����
，

躁

反射消失 ��例�����
。

�
。 、

治疗方法

八珍汤加桂枝
，

药用
�

党参 ���
，

白术
，
获荃 ��

，

当

归 ���
，
���芍 ��

，

白芍 ��
，

熟地 ��
，

甘草��
，

桂�枝 ��
。

麻

痹不仁
、

关节不利
、

舌青紫暗
、

脉涩者加赤芍 ���
、

丹参

滑国田
’

，
河北省 内邱县 中医 院

，

内邱县城胜利路东端

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

���，
或桃仁 ���

、

红花 ����上肢重者加桑枝 ���下肢重

者加牛膝 �� �有发热
、

灼痛
、

心烦
、

舌赤者加黄柏 ���
、

桅子 ����身重肢沉
、

头晕欲眠
、

苔腻脉滑者加苍术

���
、

草薛 ���
、

黄柏 ���
，

或防己 ���
、

木瓜 ����潮热盗

汗
，

舌干苔少者加龟板 ���
、

麦冬 ���
、

知母 ��
。

水煎服
，

每日 �剂
。

连续服药 �个月仍未完全恢复者改为隔 日 �

剂
。

本组 �� 例均通过复诊
、

家访
、

信访等方式跟踪治疗

情况
。

� 治疗结果

服药后 �月内完全恢复者 �例
，
两月内完全恢复

者 �例
，
�月内完全恢复者 �例

，�月以上恢复者 �例
。

完全恢复者均没有复发
。

肌肉美缩肌力减退出现垂足
、

垂腕
、

爪手�躁反射消失�大多在 �年以内消除症状 ，仅

有 �例随访 �年仍为爪形手
，

大肢肌力差
，
其余症状均

消失
。

� 讨论

有机磷农药中毒致迟发性周围神经炎出现肢体无

力
、

麻木
、

肌肉萎缩
、

上下肢功能障碍等症状
，

属于质症

的范畴
。

痰证之成以气血阴精亏损为本
，

或兼痰窟
。

根

据治疾独取阳明之理论
，

选用八珍汤为主方以施治
。

八

珍汤以参
、

荃
、

术
、

草补脾益气
，

归
、

芍
、

芍
、

地补血调血
，

桂枝通经活络
，

全方补益气血而健脾
，

使阳明盛
、

气血

足
、

筋脉得养
，

则诸症缓解或消失
。

临床上多兼他证
，

可

在八珍汤的基础上稍作加味即可
�
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