
���
�

程度的远期疗效
，

降低了复发率
。

大剂工苦参治石淋

山东省泰安市第一人民医院�山东 ���。 。��

李 延 培

笔者自����年以来
，

根据石淋的主要病机

是湿热蕴结下焦
，

煎熬尿液成石
，

石阻尿路而成

淋的特点
，

以大剂量苦参���一����为主药
，

清

解下焦痪结之湿热
，
以直捣尿石之

“
巢穴

” ，

并配

合芍药甘草汤缓急解痉
，

拓宽尿路
，

治疗输尿管

结石 �� 例
，

结果排石 �� 例
，

占��
�

�写
，

其中服

药最少者 �剂
，

最多者 �� 剂
，

平均 �� 剂
。

服药

�� 剂以上结石位置无改变而改为其他方法治

疗者 �例
。

如治董某
，

男性
，

�� 岁
。

因右肾区阵发性疼

痛 �� 天
，

右少腹剧烈疼痛
、

伴尿意窘迫 �小时
，

于 ����年 �月 �� 日初诊
。

�超示
�

右肾集合系

统 见 �
�

��� � �
�

��� 液性暗区
，

右输尿管上段

扩张 。
�

���
，

内见直径约 �
�

��� 的强光点
。

提

示
�

右肾轻度积水
，

右输尿管结石
。

诊 见
�

舌质

红
、

苔黄腻
，

脉弦数
。

右肾区叩击痛�十 �
，

右少腹

疼痛拒按
。

病属石淋
，

由湿热之邪癖结下焦所

致
，

治宜清利湿热
，

缓急排石
。

处方
�

苦参 �娘
，

白芍 ���
，

滑石 ����布包煎�
，

甘草 ���
。

水煎

服
，

每 日 �剂
，

分 �次服
，

并嘱每次服药后
，

再饮

温开水 ������
，

然后做跳跃运动 ��一�� 分钟
。

�剂后
，

尿意窘迫感消失
，

腰腹疼痛明显减轻
，

又服 �剂
，

于 �月 �� 日上午 �时许自尿中排出

结石 �枚
，

腰腹疼痛遂愈
。

�超复查报告
�

双肾

输尿管无异常
，

随访 �年未复发
。

中药治疗空泡蝶鞍综合征 �例

杨 耀 忠

空泡蝶鞍综合征又称
“
空蝶鞍

” ，

临床较为罕见
，

通

常 �� 检查发现鞍隔缺损或垂体萎缩便可确诊
。

临床

表现虽以头痛最为多见
，

但缺乏特征性
�少数患者可出

现视力减退和视野缺损
，

呈向心性缩小或颜侧偏盲
�
亦

有呈轻度性腺和甲状腺功能减退
。

目前
，

现代医学对此

病尚缺乏有效的治疗手段
。

笔者以中医辨证治疗 �例

取得较为满意的效果
，

介绍如下
�

严某
，

女
，

�� 岁
，

教师
。

于 ����年 �� 月在无明显诱

发因素下出现头痛及两眼视力进行性减退
。

外院眼科

检查两眼视力下降
，

左眼视野缺损
，

颖侧偏盲
。

因症状

日渐严重于 ����年 �月去某附属医院诊治
，

经 �� 检

查发现垂体萎缩
，

确诊为空泡蝶鞍综合征
。

虽 四处求

诊
，

但病情未得到有效控制
，

遂来我院门诊诊治
。

初诊

时患者诉头痛如空状
，

两眼视物昏糊
，

左眼颜侧偏盲
，

患者精神委顿
，

言语迟缓如呆状
，

胃纳尚佳
，

大小便正

常
，

苔薄白
、

舌体胖
、

质淡红
，

脉两大细软无力
。

中医辨

证为肝肾方虚
、

精血不足
，

治疗 以补益肝肾
、

益气养血

为主
，

处方投大补元煎合当归补血汤加减
�

生熟地黄各

���
，

山英肉 ���
，

制黄精 ���
，

冤丝子 ���
，

甜从蓉 ���
，

上海市宝山区中医医院���� ����

收稿 日期
�����一 ��一 ��

制首 乌 ���
，

女贞子 ���
，

拘祀子 巧�
，

生黄蔑 ���
，

全当

归 ���
，

大 川芍 ���
，

紫丹参 ���
，

谷精草 ���
，

青箱子

���
，

炙甘草 ��
。

胃纳不馨时酌加砂仁
、

陈皮
�
夜寐不安则加炒枣

仁
、

五味子
�头痛症状严重时加僵蚕

、

地龙
。

日 �剂
，

分

早晚服用
。

连服 �� 剂后
，

患者头痛症状 已轻缓
，

两眼视力检
�

查明显改善
，

左眼颈侧偏盲 已趋缓解
。

后方中参人桃

仁
、

红花
、

赤芍
、

水蛙等活血之品
，

续服 �� 剂后
，

患者头

痛止
，

两眼视力恢复如前
，
眼科检查左眼颜侧偏盲得到

纠正
，

遂投大补阴丸和金匾肾气丸巩固
。

随访 �年半
，

症状未见反复
。

按
�

本病例从发病过程
、

临床症状分析属
“
原发性

空泡蝶鞍综合征
” 。

其主要以头痛为主要症状
，

当属中

医
“
头痛

”
范畴

。

按其主要临床表现
，

辨证当属肝肾亏

虚
，

精血不足
。

肾虚则髓不上荣
，

脑海空虚故见头脑空

痛
。 ’

肾精不足
，

肝血告乏
，

肝开窍于 目
，

肝血不足
，

目失

滋养
，

故见两 目视物模糊
。

既属肾亏头痛
，

治当填精补

髓
，

方取大补元煎合当归补血汤
。

又思及见病人络
，

必

兼癖滞
，

故后又寓活血通络之品于滋肝补肾之中
，

先后

有序
，

轻重得当
，

终收全功
。
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