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��例
，

临床基本治愈 �例
，

显效 �例
、

好 转 �

例
� ，

无效 � 例
。

慢性活动性肝炎治疗组 ��例
，

临床基本治

愈 �例
，

显效 �例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
。

对照

组 �� 例临床基本治愈 �例
，

显效 �例
·

好转 �

例
，

无效 �� 例
。

两组间疗效差异 明显 ��� ��

���
。

治疗组经治疗后
，

无论慢性迁延性肝炎还

是慢性活动性肝炎
，

白蛋白均明显上升
一 ，

球蛋白

明显下降
，

对照组仅球蛋白下降明显
。

慢性迁延

性肝炎 乙型肝炎
�

抗原 �������治疗组 明显

优于对照组
，

慢性活动性肝炎 乙型肝炎
�
抗原

�������
、

乙型肝炎病毒脱氧核糖核酸 ����

一����
、

脱氧核糖核酸多聚酶�����一���项

治疗组均优于对照组
。

临床实践证明
，

治疗慢性乙型肝炎
，

在辨证

的基础上
，

重用苦参
，

可提高疗效
。

苦参一般用

量每剂 ���
，

煎药时间不易过久��� 分钟即可�
。

通过临床验证
，

苦参能增强白细胞吞噬能力
，

在

抗病毒
、

护肝及促进蛋白质合成提高白蛋白
、

降

低球蛋白方面有明显的疗效
。

是治疗慢性乙型

肝炎的有效药物
。

妙用苦参巧利水

中国中医研究院专家门诊部�北京 �������

丁 京 生

苦参具有清热燥湿
，

杀虫止痒
，
通利小便的

功效
，

笔者用苦参煎汤内服
，

取其利水之效
，

往

往事半功倍
，

现介绍如下
。

曾治一黄疽患者
，

男性
，

�� 岁
，

无明显诱因

突发高热
，

继而面 目
、

身体发黄
，

头重身困
，

伴 口

苦
、

纳呆
、

恶心欲吐
，

胸脱痞闷
，

腹胀
，

大便塘垢
，

小 便 短 赤
。

查
� ����� �� �

，
��������

，

�����
，

黄疽指数 ���
，

舌红苔黄腻
，

脉弦滑
。

诊为急性黄疽性肝炎
。

证属湿热薰蒸
，

拟利水退

黄
，

清热燥湿之法
。

药用
�

苦参 ���
，

桅子 ��
，

黄

柏 ���
，

制苍白术各 ���
，

茵陈 �馆
，

生 甘草 ��
。

服 �剂后复诊
，

小便增多
，

大便正常
，

热退黄减
。

上方加减继服 �� 剂后复查
，

除 ������� �外
，

其他均恢复正常
。

再如治一妇人
，

�� 岁
，

工人
。

素体肥胖
，

喜

食 辛辣油腻之
，
�
�
近 日忽发尿频

、

尿急
，

尿道 ��

灼热疼痈
，

尿少而色黄
。

伴少腹拘急胀痛
、

腰痛
，

身热不扬
，

精神不爽
，

�
一

�苦
，

����恶
�

纳差
。

查尿常

规
�

自细胞 �
�

一 �个���
，

红细胞 �一 �个���
，

舌红苔黄腻
，

脉濡沿数 诊为泌尿系感染
。

证属

湿热 卜注膀肤所致 治拟利水通淋
，

清热燥湿
。

药用
�

一

苦参 雏
，

生地 ���
，

丹皮 ���
，

赤 白芍各

����
，

生 计草 ��
，

生香附 ��
。

服用 �剂诸证皆除
，

复查尿常规正常
。

现代药理研究证明
，

苦参具有明显的利尿

作用
。

然而有些医家嫌其味苦性寒
，

药性峻烈而

不做 内服
。 �

��如《本草正义 》所言
� “
近人不敢以

人煎剂
，

盖不特畏其
一

苦味难服
，

亦嫌其峻烈而避

之也
，……今人但以为洗疮之用

，

恐未免因噎废

食耳
。 ”
实践证明

，

苦参实为利水燥湿
，

清热泻火

之佳品
，

巧妙配伍
，

入汤剂内服
，

对
一

于湿热蕴积

所致的黄疽
、

淋证
、

泻痢
、

水肿等
，

均有较好疗

效
。

但临床应用苦参时宜与它药适当配伍
，

防止

苦参燥烈伤阴
，

同时还可以缓解其
一

苦味难服
，

从

而达到」妙�召之「�的
。

苦参治疗肛肠病

安徽省 八
�

何县���肠病研究所�安徽 邹��。���

邓 泽 潭

笔者 自 ����一 ����年在治疗肛肠病时
，

在

辨证治疗的同时
，

用苦参 ����
�

槐米 ���
，

加水

�������
，

煎至 �。 ����，取注射器接中号导尿管吸

药液
�

插人肛内 ���� 以 �注药
，

每晚保留灌肠

��。 小时
，
�周为 �疗程

，

重者可连用 �个疗程
，

共收治慢性结肠炎具有完整记录者 �� 例
。

其中

����例在服中药的同时
，

每晚配合甲硝哇 �����

加锡类散灌肠
，

加 �� 例 日服柳氮磺胺啥陡合并

甲硝哗
、

锡类散灌肠进行随机对照
。

结果发现
，

苦参
、

槐米合齐」组
，

在慢性结肠炎止痛止泻方面

明显优于对照组
�

并进行 �年随访
，

其复发率明

显低于对照组��，��
�

���
。

实践证明苦参有显

著的 ��泻涩肠功效
。

苦参治疗小儿脱肛
。

笔者以补中益气方为

基础方加减 亚用苦参 ����
，

明矾 ����
，

石榴皮

����
，
��倍子 一���

，

水煎外洗 ����色出时洗更佳�
，
日
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�生���年第 ��卷第 ��期

�次
。

疗效甚捷
。

共收治不同程度脱肛患者 ��

例
，
��例痊愈

，
�例好转

，

�例无效
。

苦参治疗痔疮
。

笔者自拟苦黄膏外敷治疗

此病
，

疗效满意
。

其组成为
�

苦参 ��馆
，

大黄

����
�

煎煮稀膏状
，

再加儿茶 ���
，

冰片 ����
�

二

味研末棍均�
，

外敷于痔核面上
，

适用于内痔嵌

顿不能还纳
、

炎性外痔
、

血栓性外痔等
。

每 日 �

次
，
� 日可消肿止痛

，

痕血消散
，

痔核回缩
。

临床

治疗 巧�例
，

疗效满意
。

单味苦参善治肛肠病

广东省新兴县人民氏院�广东 �������

黄 新 华

笔者在肛肠科临床中发现
，

单味苦参治疗

本病疗效显著
，

现介绍如下
。

� 治痔疮疼痛
。

本病临床多见痔核明显肿大
，

色红或紫红
，

甚或表面溃烂化脓
，

疼痛剧烈
，

坐

卧不安 治法是取苦参 ��一���
，

水煎后 日分 �

服
，

余渣加 水再煎取液
，

置于浴盆内待凉至 ��

一 ���时坐浴 ��分钟左右
，
� 日 �次

。

一般连

用 �一 � 天
，

可使痔核缩小疼痛消除
，

此方对肛

窦炎亦有良效
。

� 治肛门较裂
。

本病又称肛裂
，

治法同痔疮疼

痛
，

但陈���性肛裂外用时则采用软膏为佳
。

取苦

参 �����研成极细粉末
，

加人凡士林 ���� 制成

���软膏外搽患处
，
� �

一

��次
，

�� 天为 �个疗

程
。

陈旧性肛裂则需连用 �一�个疗程
。

� 治肛门湿疹
。

本病以肛门周围皮肤痰痒或糜

烂流液结痴为主症
，

若 日久不愈转为慢性者则

皮肤苍白增厚
〔

治法同痔疮疼痛
。

但外治时
，

亚

急性和慢性患者宜用油剂
。

取苦参 ����
，

麻油

�����
，

将苦参置于麻油内浸泡 �天后用文火

炸干枯
，

去渣过滤装瓶备用
，

用时外搽患处
，
�

口 �次
，

�� 天为 �介疗程
。

疗效颇佳
，

现介绍于下
。

方法
�

将苦参 ����
，

加温水 �����
，

浸泡 ���

分钟后
�

文火煮沸 巧 分钟
，

去渣取汁备用
。

于每

晚睡前取药汁 ����略加温
，

再取食醋 ���
�

同

吸人 ����注射器内
，

连接小号导尿管
，

将尿管

表面涂润滑剂后徐徐插入肛管内约 ��
��

，

行保

留灌肠
。

一般 �一 �天即可治愈
。

如治张某
，
�岁

，

每晚睡前肛门痛痒难忍
，

人睡后时而被肛门痉痒扰醒
。

观肛门周围皮肤

有搔抓痕迹
，

肛门内有烧虫数条
。

用以上方法治

疗当夜肛门痰痒减轻
，
� 日后如常人

。

随访半年

未再复发
。

重用苦参治疗乳糜尿

苦参灌肠治虫疾

黑龙门
�

省绥棱县中庆院�黑龙江 �������

马宏明 李淑芝

含受该药外用杀滴虫治滴虫性阴道炎之启

发
，

临床用其煎液灌肠治疗小儿烧虫病 ��例
，

安徽省芜湖市中医院�安徽 �������

李 有 伟

安徽省芜湖市第一人民医院

张 德 富

我们重用苦参配以其他药
，

制成 口服液
，

用

于临床治疗乳糜尿
，

疗效显著
。

现介绍如 卜
。

乳糜尿属中医的膏淋
、

尿浊等范畴
。

其病因

多为过食肥甘
，

湿热下注
，

或脾虚气陷
，

肾虚不

固
，

精微下注
，

或感染虫毒所致
。 《唐本草 》说

�

“
苦参治胫酸

，

疗恶虫
。 ” 《别录 》载

， “
养肝理气

，

安五脏
，

定志益精
，

利九窍
。 ”
现代药理研究证明

苦参有利尿
、

抗病原体等作用
。

可见一味苦参
，

能补能泻
。

既能益肾养精
，

又可清热祛湿杀虫
，

标本双关
。

如治陈某某
，

男
，

�� 岁
，

农民
。

因态食肥 甘
，

小便混如米潜
，

溺时尿道热涩疼痛
。

曾有类似发

作
。

有丝虫病史
。

尿检
�

乳糜试验阳性
。

舌苔黄
·

脉象细数
。

综观舌
、

脉
、

症
，

属肾虚湿热下注
。

投
“
苦参消浊汤

”
�李济仁教授验方�

，
以苦参 ����

，

山英肉 ���
，

怀山药 ���
，

熟地 ���
，

乌药 ���
，

益

智仁 ���
，
�剂后小便清

，

无涩痛
。

煎服 �剂诸症

悉愈
。

嘱继服本方口服液 �周
。

复查小便
，

乳糜

试验阴性
。

血检未见微丝蝴
。

追访半年
，

茧时有

进食油腻
，

宿恙未复发
。

笔者以苦参为主治疗乳糜尿
、

乳糜血尿 洲

余例
，

均有明显的近期疗效 经随访
，

也有不同


