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为最佳针感
，

多可当场获效
。

如触电样针感或肢体抽动

不明显
，

可将针体稍后退
，

稍微改变进针方向重新针

刺
，

直至出现上述针感为止
。

另外
，

三阴交具有取穴方

便
、

针感易得等特点
，

非常适宜于瘫痪针刺
。
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何任从古籍整理谈中医学术发展
� 重视中医古籍

何任教授多次谈到中医学术要想有所创新
、

提高
，

必须先要对现有中医学术水平有所了解
，

必须对中医

的实践内容
、

历代的文字记载
，

尽多尽广的熟习
。

也就

是说
，
在学习现代医学知识同时

，

必须重视学习和研究

珍本
、

孤本等中医古籍
。

有史以来
，

历代都有名医名著

留传后世
。

这些医著是我国古代科学技术遗产中品种

最多
，

流传最广
，

至今保存最为完整的一部分
。

很多学

者论及中医古籍时常以
“
浩如烟海

” “
汗牛充栋

”
来形容

其丰富
。

但是历史上究竟有多少中医著作流传下来
，

除

了可以从历代医家
、

文人编的
“
典籍

” “
书目

”
等类书中

看到书名外
，

还有未被载人籍目的
。

由于各图书馆
、

研

究所做了很多资料的探索
、

收集工作
，

使得一些
“
珍本

”

“
孤本

”
得以选编出来

。

何任教授认为这对继承发扬中

医中药贡献极大
。

这些年来
，

中医古籍不但有了资源的探求
，

而且对

一些重点古籍的校注工作也成绩斐然
。

记得在一次古

籍整理论证会上
，

有一位汉学专家说
�“
校勘不能有异

必录 �校勘不要诸本罗列
，

也不是必须专家水平
，

校勘

不一定处处高明
，

有几段就可以了
” ， “
校注则以近代较

浅的文言为宜
，

大白话则不行
” ， “
校注应该是述而不

作
” ， “ 《伤寒论 》是汉代书

，

若不引汉代书
，

引宋代书则

不一定妥当
。 ” “
至于训话是

‘
以今释古

’ ， ‘
以易释难 ” ，。

另有一位专家认为
�“
对古籍

，

校注和诊释
，

都不能改原

文
，

阮元注 《十三经 》就不改
，

这就是说做学问要谨慎�

将疑问放人
‘

校勘记
’

中
” 。

对于这些观点
，

何任教授认

为见解精辟
，

值得重视
。

� 从
“
珍本�，’’ 孤本 ”

医籍中得到的启示

最近
，

浙江科学技术出版社出版了《近代中医珍本

集 》 ，
共有 �� 个分册

。 《中医古籍孤本大全 》系列丛书第

一批孤本医书也已经出版
。

这些著作记载了历代医家

的理论
、

经验
、

技术和方法
，

体现了博大精深的中医药

学术体系
。

何任教授认为这些
“

珍本
” “
孤本

”
的整理出

版有两大好处
。

有益于中青年医师基本功的提高
�

就《近代中医珍

本集 》而言
，《医经分册 》中俞褪撰的《内经辩言 》 ，

曾经

是何任教授主编 《金医校注 》时提出的校勘方面参考

书
，

又如《灵枢文句 》是很有价值的珍本
。 《伤寒分册 》中

的《伤寒方讲义 》为包识生撰
，

是 《包氏医宗 》中的一集
。

��年前
，

是何老就读的上海新中国医学院的《伤寒论 》

教材
。

该书非常精辟细致地阐述了张仲景学说
。

特别为

何任教授称道的是该珍本集中有益于中青年医师拓宽

临床工作思路
、

进一步加强基本功训练的《医案分册 》

和 《医话分册 》 。 《医案分册 》中除《陈莲舫医案 》 、 《丁甘

仁医案 》等已看到过外
，

还收集了《吴古年医案 》 。

该书

是近代名医凌晓五的老师的医案
。

这本医案具有独特

的风格
，

立论有根据
，

处理方药有法度
。

又有《七家会诊

张越阶方案 》 ，

何任教授在 《浙江中医学院学报 》的
“
杏

苑琐忆
”
栏 目中

，

写过
“
读《七家诊治伏邪方案 》撅记

” 。

该书反映了晚清姑苏名医会诊记录
，

使人了解对一个

病从诊断到用药的各个不同角度及其效验情况
。

至于

《 医话分册 》 、 《验方分册 》可谓见解超然
，

美不胜收
。

这

些对于中青年医师理清思路
、

充实基础
、

指导临床工作

是大有裨益的
。

古籍资源的不断发掘
，

便于更好地继承发扬中医

中药
�《近代中医珍本集 》 、 《中医古籍孤本大全 》等丛书

的问世
，

不仅对于保存中医古籍文献
，

为中医临床
、

教

学和科研提供了一套比较完整的中医重要参考书
。

而

且
，

何任教授还认为《近代中医珍本集 》的问世使我国

近 ��� 年来的中医成就有了一个更清晰的概貌
。

据资料记载
，

现在孤本医书约有千种左右
。

这些珍

贵的医药典籍凝聚着前人的智慧和经验
，

是中医药学

伟大宝库的重要组成部分
。

这些孤本藏之已久
，

有的鲜

为人知
，

无法发挥其应有的作用
。

如不及时采取措施
，

将有面临绝本的危险
。

何任教授认为对中医古籍资源

进行调查
、

整理
、

编辑工作是一个大的贡献
。

这个工作

做好了
，

在医学史上和文化史上有着双重价值
，

对更好

地继承和发扬中医中药是十分有益的
。

� 前景的展望

目前我国对中医
“

珍本集
’，“
孤本集

”
的编辑出版工

作已在进行
。

何任教授认为我国在中医中药文献资源

的调查
、

整理
、

出版
、

信息开发等方面
，

理应走在世界前

面
。

为此
，

他还建议有关部门有计划地采取措施
，

沟通

信息
，

多出精品
、

珍品
。

当前还应克服投人大
、

周期长
、

经济效益微等困难
，

从中医学发展角度方面着眼
，

引进

现代技术
，

使这项工作在改革
、

开放新形势下
，
进一步

作出成绩
。
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