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健壮 �号治
，

疗脾肾阳虚型慢性
阻塞性肺气肿临床观察

吴银根
‘

张惠勇
‘

王宏长
‘

田文英
’

林 琳
‘

摘要 使用健壮 �号胶囊治疗 �� 例脾肾阳虚型慢性

阻塞性肺气肿患者
，

同时设西药�先锋霉素
、

氨茶碱�对

照组 �� 例
。

观察结果表明
，

健壮 �号能显著降低患者

残气量及残气量�肺总量
，

明显降低患者肺动脉压力
，

临床总有效率亦明显优于对照组
。

主题词 肺气肿�中医药疗法 脾肾阳虚�中医药疗法

� 健壮 �号

大多数慢性阻塞性肺气肿�下简称慢阻肺�

患者其临床表现呈脾肾阳虚之症候
，

除了咳嗽
、

咯痰
、

气喘外
，

兼具有面色恍白无华
，

自汗或盗

汗
，

畏寒怕冷
，

腰酸膝软
，

大便塘薄
，

小便清长
，

胃纳减少
，

倦怠懒言等脾肾阳虚之表现
。

由于其

炎症反复刺激
，

病程迁延 日久
，

致病菌复杂
、

耐

药菌株的形成
，

免疫功能的紊乱等原因
，

在治疗

上较棘手
。

现代医学研究表明
，

慢阻肺患者其肺

功能检测特点为残气量增加
，

肺总量亦增加
，

残

总之比提高
，

肺的顺应性明显下降
，

机体缺氧
，

肺动脉壁弹力纤维的变性
，

而致肺动脉高压表

现
。

我们应用健壮 �号胶囊来治疗慢阻肺患者

�� 例
，

观察其临床疗效及肺功能
、

肺动脉压力

等变化
，

探讨其机理
，

报告如下
。

� 临床资料

所有病例均为本院呼吸内科门诊收集
。

治

疗组 �� 例
，

其中男性 �� 例
，

平均年龄 �� 岁
，

平

均病史为 �� 年 �女性 �� 例
，

平均年龄 �� 岁
，

平

均病史为 � 年
。

设置西药对照组 �� 例
，

均为男

性
，

平均年龄 �� 岁
，

平均病史为 �� 年
。

本组患

者根据病史
、

症状
、

体征
、

� 线检查 以及肺功能

测定综合判断
，

均符合如下诊断标准
�

属脾肾阳

上海中医药大学附属龙华医院
�

�
�

海 ���宛 平南路

���号���������

收稿 日期
�一���一 ��一���修回 日期

����� ���一 〔��

虚型慢性阻塞性肺气肿
，
�年以上慢性反复发

作性呼吸道炎症疾病史
�桶状胸 �� 线胸片或胸

透证实肺部透光度增加
，

肋间隙增宽
，

横隔弧度

半径增加
，

甚或水平
�
肺功能检测

，

残气量����

增大
，

肺总量���
�

��增大
，

残气量与肺总量之比

大于 ��� �除了咳
、

痰
、

喘之外
，

并兼有腰酸膝

软
、

倦怠懒言
、

胃纳减少
、

畏寒怕冷等脾肾阳虚

症状
。

肺功能用本院肺功能室检测
，

肺动脉压力

由本院彩色多普勒 � 超测定
。

� 治疗方法

健壮 �号由大蒜素脱臭提炼有效成分
、

巴

戟天与蛇床子流浸膏提取物
，

按 � � � � �比例

组成
。

治疗组给予健壮 �号胶囊
，

每次 ���粒
，

每 日 �次
，

对照组使用西药先锋霉素及氨茶碱
，

予常规剂量
。

所有患者于治疗前 �周及治疗期

间均未使用呼吸兴奋剂及皮质类固醇制剂
，

疗

程为 �个月
。

� 疗效标准及结果

�
�

� 疗效考核标准
�

分为 �级考核
，

显效
�

咳

嗽
、

咯痰明显减少
，

每天咳痰量 ����以下
，

稍

有气急
，

能 自理生活
，

肺功能检测 �����一�

���
。

好转
�

咳嗽之咯痰稍有好转
，

每天咳痰量

����以下
，

伴有气急
，

肺功能测试 �������

��写
，

能自理生活
。

无效
�

咳嗽
、

咯痰
、

气喘均无

好转
，

肺功能测定 ����以二����
。

�
�

� 临床疗效分析
�

两组病例经治疗 �个月后

统计显示
，

治疗组 �� 例
，

显效 �� 例
，

好转 ��

例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ���
�

�写
，

对照组 ��

例
，

显效 �例
，

好转 �例
，

无效 �� 例
，

总有效率

为 ��
�

��
，

经过统计学分析
，

治疗组疗效优于

对照组
，

有显著意义��� 。 ，

��� �� 民对临床上脾

肾阳虚之症候腰酸膝软
，

倦怠懒言
�

胃纳减少
�
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大便塘薄
，

小便清长
，

畏寒怕冷等症状的改善明 明显低于西药对照组�� 均��
�

�� �
，

但是
，

仍然

显优于对照组
。

肺功能检测结桌表明
，

治疗组和 高于正常人参考值
。

考虑到由于西药对照组均

对照组两组患者残气量及肺总量均有程度不等 为男性患者
，

而治疗组有 �� 例为女性患者
，

我

的下降
，

而治疗组其 ��
、
��� 以及 ������ 们采男性统计

，

见表 �
。

裹 � 两组患者治疗前后肺功能变化����

组 别 例数 ��� 残总比��� �� ��� 残总比�环�
均差值上标准课
�� ���

男性 �� ���� ���� �� ���� ���� �� ���士�� ��士 ��

治疗组

女性 �� ���� ���� �� ���� ���� �� ���士 �� ��士 �

对照组 男性 �� ���� ���� �� ���� ���� �� ���土 �� ��士�

注
�

正常人参考值
��� 男 ����士���

，

女 ����士 ������� 男 ����土 ���
，

女 ����士 ���� 残总比 男 ���
，

女 ���

肺动脉压力的测定
�

两组病例其肺动脉压 在温补脾肾之阳
，

使机体内水饮
、

痰浊分消清

力无论是治疗前或治疗后均高于正常人参考 化
，

胸隔之清阳得以宣畅
，

而咳喘 自平
。

值
。

进一步分析发现
，

治疗组在治疗后肺动脉压 肺功能观察结果表明
，

健壮 �号治疗组患

力低于对照组
，

统计学处理有显著意义����
�

者 ��
、

������ 均有显著下降
，
��� 略有下

���
，

见表 �
。

降
，

但仍然高于正常人参考值
，

而西药对照组则

表 � 两组病例治疗前后肺动脉压力������变化

组 别 治疗前 治疗后

治疗组 ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

��

对照组 ��
�

��士 �
�

�� ��
�

�士 �
�

��

注
�

正常人参考值�������

� 讨论

长期吸烟
，

长期吸人环境中存在的有害化

学物质和粉尘
，

以及反复呼吸道感染是肺气肿

发生的重要原因
，

国内学者认为
，

慢性支气管炎

为基础发展成慢性阻塞性肺气肿最为常见
，

而

由于气道炎症的反复刺激
，

气道粘膜肿胀
、

变

性
，

粘液腺分泌增多而导致支气管阻塞
，

肺泡内

压力增高
，

过度膨胀而形成肺气肿
，

早期经过积

极有效的抗炎治疗
，

这类肺气肿大多呈可逆性
。

我科吴银根教授积 �� 余年临床经验
，

创制健壮

�号纯中药胶囊
，

治疗脾肾阳虚型慢阻肺
，

每每

在临床取得满意疗效
。

吴老师认为
，

慢阻肺病机

总属本虚标实
，

标实在肺
，

痰浊塞肺
，

气郁不畅
，

肺失宜肃之功
，

上逆为气喘
，

不降为气急
。

本虚

在脾肾
。

事实上诸多研究表明
，

脾肾阳虚型慢阻肺

患者
，

其免疫功能低下
，

机体呈
“

感染性
” “
易感

性
”
体质

。

健壮 �号以大蒜素
、

巴戟天
、

蛇床子重

下降不明显
。

说明健壮 �号能改善气道炎症
，

改

善气道阻塞
，

从而使肺顺应性提高
，

可能对患者

的隔肌及呼吸肌的疲劳有恢复作用
，

甚至改善

了患者肺泡弹力纤维的变性
，

有待于从病理生

理学角度进一步研究
。

尽管健壮 �号治疗组对

患者的 ��
、

������ 未能下降至正常水平
，

但

远远优于单纯西药抗生素及支气管扩张剂
，

我

们认为
，

健壮 �号振奋脾肾之阳
，

改善患者阴盛

阳衰之体质
，

化痰饮
、

祛塞阻
、

培正气等多元作

用使患者肺功能 ��
、

������得以明显下降
。

近年来研究表明
，

慢阻肺患者由于气道炎

症导致气道狭窄
、

阻塞
，

通气功能障碍
，
长期缺

氧的刺激
，
以及其他炎症介质的参与

，

如血管内

皮素
、

血管紧张素
、

血小板活化因子
、

血栓素等

共同作用
，

而使肺动脉呈紧张状态
，

大都有程度

不等的肺动脉高压
。

从我们收集的资料亦表明

慢阻肺患者其肺动脉压力为 ��
�

������ 左

右
。

本文观察表明
，

健壮 工号治疗组能显著降低

肺动脉压力
，

尽管治疗后肺动脉压力仍然高于

正常人参考值
，

推测其机理可能是改善了患者

的通气功能
，

改善缺氧状态
，

拮抗炎症介质
，

如

内皮素
、

血管活性肠肤
、

血小板活化因子
、

血栓

素等生物效应
，

其作用可能是多途径完成
，

其机

理尚有待于进一步探讨研究
。
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