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摘要 对 �� 例精神分裂症患者进行了舌象及舌苔涂

片细胞学观察
，

并以 �� 例正常人作对照
。

观察结果表

明
�

正常人舌上皮细胞主要以角化前细胞为主
。

精神分

裂症患者舌上皮细胞表现过度角化
，

角化细胞明显增

高
，

随着精神症状逐渐好转
，

舌象渐趋正常
。

主题词 精神分裂症�诊断 舌诊 舌�细胞学

精神分裂症
，

是精神科领域里最常见的 一种疾

病
，

由于它具有发病率高
、

易复发
、

易衰退的特点
，

成为

精神医学的主要研究对象
。

但是如何预防其复发
，

从而

延缓衰退速度
，

在目前临床上无一项客观的指标
，
只凭

经验来判断
。

为了探讨精神分裂症患者复发的客观指

标
，

根据中医理论
，
疾病的变化与舌象变化相关

，
以及

刘氏川对 ��� 例精神病人舌象的临床观察
，

具有阳性

意义
，

本研究试图从舌象
、

舌苔细胞学的角度
，

对 �� 例

精神分裂症患者进行了舌上皮细胞观察
，
并对不同舌

象患者做了对比
。

� 方法

�
�

� 研究对象
�

�� 例患者均按 ����一 �的诊断标

准
，

并经 ���� 量表测查符合精神分裂症个性
，

经两位

以上专科医师确诊的精神分裂症患者
。

全部为男性
，

年龄为�� ��� 岁
，

平均年龄为��
�

�岁
。

另选本院职工

�� 例
，

作为正常对照
，
其中男性 � 例

，
女性 �� 例

。

平均

年龄为 �� 岁
。

�
�

� 舌象检查
�

按照舌象图谱学�宋天彬编
，
人民卫生

出版社
，
�����的标准

，
在 自然光线下

，

充分暴露舌体
，

排除药物
、

食物的影响
，

观察记录
。

�
�

� 舌苔细胞学检查方法
�

用干净
、

光滑的载玻片
，

先

刮去舌面上的苔垢物及粘液
，

再用力刮取中部舌苔做

涂片
，
巴氏染色后显微镜下观察舌上皮细胞角化情况

，

求出角化前细胞�包括不全角化�
、

角化细胞的百分率
。

并观察上皮细胞的形态特征及有无白细胞
。

�
�

� 量表检查
�

用简明精神量表������评价疾病严

杭州市第七人民医院
，

浙江省杭州市西溪路 �� 号

��������

收稿日期
�����一��一 ��，

修回日期
�����一 ��一 ��

重程度
，

由两位以上医师
，
按照评分标准准确评定

。

用

症状自评量表����
�

一 ���排除正常对照组中可能存在

的精神疾病患者
，

同时用来判断治疗前后的疗效
。

� 结果

�
�

� 舌象比较
�

正常对照组的舌象
，
除 �例为白腻苔

外
，

其余均为薄白苔
。

治疗前 �� 例患者的舌象
，
�例苔

少
，
�例薄白苔

，
�� 例黄色苔

，

�� 例厚腻苔
。

表 �示
，
治疗前

、

中
、

后不同舌象的例数变化较明

显
，

总的趋势是随着病情的好转
，

薄白苔比例逐渐增

多
，
而黄色苔

、

厚腻苔的例数则逐渐减少��� 。
�

���
。

表 � 治疗前中后舌象变化比较

时 间
薄白苔

例数

黄 苔

例数

厚腻苔

例数

治疗前

治疗中

治疗后 ��

��

��

�

��

��

�

�
�

� 治疗前不同舌象患者的舌上皮细胞 比较
�

表 �

示
，

不同舌苔的患者
，
细胞学表现不同

，

厚腻苔患者角

化细胞明显增多
，

且有部分病例有白细胞
�
黄苔患者比

白苔患者细胞的角化程度高
。

观察还表明
，
阳性症状典

型
、

病情复杂的患者
，

舌象变化明显
，
以黄苔

、

厚腻苔为

主
，

舌上皮细胞角化程度增高
，

随着病情的好转
，

逐渐

趋于正常
。

衰 � 治疗前不同舌象患者舌上皮细胞比较

舌 象 例数 角化前��� 角 化���

薄 白 � ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

��

黄 苔 �� ��
�

��士 ��
�

�� ��
·

��士 ��
·

��

厚腻苔 �� ��
�

��士 ��
�

�� ��
·

��士 ��
·

��

注
�

表中数据为均值士标准差
�

以下表同

�
�

� 正常人与精神病患者舌上皮细胞的比较
�
�� 例患

者中因 �例苔少而无法采样
。

表 �示
，

精神分裂症患者

舌象细胞表现为过度角化
，

角化前细胞减少
，

平均为

��
�

���
，
治疗后平均为��

�

���
�

治疗前角化细胞明显

增高
，

多数在 ���以上
，

平均为 ��
�

���
，

治疗后降至
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��
�

���
，

上皮细胞成片或成堆出现
。

而且形态也与正

常人不同
，

多数患者可 见到小角化细胞�体积为正常人

上皮细胞的 ���一 ����
，

形态为多角形
，

着色较深
，

巴氏

染色呈深红色
。

表 � 正常人与患者治疗前后舌上皮细胞的比较

苔的变化
，

对 于判断病邪的性质
，

病情的轻重
，

病势的

浅深
，
以及疾病过程中邪正消长情况有一定意义

。

表 � ��汪 �� 治疗前后 比较

角化前 角 化

正常人 ��
�

��士 �
�

抓 �
�

��土 �
�

��

患 者治疗前

患 者治疗后

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��土 �
�

��
签

��
�

��土 ��
�

��

��
�

��土�
�

��
份

注
� 朴
治疗前后 自身比较 ���

�

���

�
�

� �����
、

����
、

����，��� 即简明精神病量表
，

总分

反应疾病的严重性
，

总分越高
，

病情越重
。

治疗前后总

分值的变化
，

反 映疗效的好坏
，

差值越大疗效越好
。

�八� 即大体评定量表
，

其分数越低
，

病情愈重
。

�一 ��

分为最重
，

��一��� 分为最轻
。

�� 反应病情的严重程

度
，

为 �一�分的 �级记分法
，

分值越低
，

病情越轻
。

表 �示治疗中治疗后 �项指标均有明显改善
，

与

舌象变化有相关性
。

表 � 治疗前中后 �����
、

����
、

��比较

��项总分 ��项总分 ��� ��

治疗前 ��
�

��土��
�

�� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��土�
�

�� �
�

��土�
�

��

治疗中 ��
，

��士�
�

��
‘
��

�

��土��
�

��
·
��

�

��土一�
�

�艺
，
�

�

��士�
�

�牛

治疗后 ��
�

��土斗
�

��
“
��

�

��上�
�

��
，
��

�

��土��
�

��
�

�
�

��士�
�

，�‘

治疗前后比较
�� ��。

�

��
， ， ，�� 。

�

��

�
�

� ���
�

一 ��� 又名症状 自评量表
，

共有九个因子
，

即

躯体化
、

强迫
、

人际关系
、

抑郁
、

焦虑
、

敌对
、

恐怖
、

偏执
、

精神病性
。

表 �示
，

治疗后有 �项因子积分明显减少
，

阴性项 目数亦明显减少
。

� 讨论

本研究观察了 �� 例精神分裂症患者
，

结果表明
，

舌上皮细胞角化明显
。

病理性舌象以黄
、

厚
、

腻苔的角

化程度更著
，

可能提示中医理论中精神分裂症的病机
�

痰火与痕血有一定的关系
。

传统中医理论认为
�

精神疾

病发生皆离不开痰火
， “
诸躁狂越

，

皆属于 火
” 。

张景岳

提出
� “
癫病多由痰起

，

凡气有所逆
，

痰有所滞
，

皆能奎

闭经络
，

格塞心窍
” 。

清
·

王清任提出
� “
癫狂仍由于气

血凝滞
，

脑与脏腑血气不接
，

如同作梦般
” 。

舌诊是中医

望诊的重要组成部分
，

脏腑所属经络
，

上络于舌部
，

因

此脏腑的气血
、

寒
、

热
、

虚
、

实
，

可用望舌来诊察
。

诊察舌

评定项 目 治疗前 治疗后

阳性项 日数 断
�

���士 ��
�

�川 ��
�

���士 ��
�

���
’

躯 体 化 �
�

���上 ��二‘ �� �
·

���士 �
�

���

强 迫 �
�

�豁土 。
�

昭� �
�

���士 认 ���

人际关系 �
�

���士 ��
�

��� �
，

���士 �
�

���
’

抑 郁 �
�

���土 �
�

巧�� �
�

���士 ��
�

���
’

焦 虑 �
�

‘ ��士 �
�

��� �
�

���士 �
�

���
’

敌 对 �
�

���士 ��
�

��� �
�

���士 �
�

���

恐 怖 �
�

���土 �
�

��� �
�

���土 �
�

���
’

偏 执 �
�

���生
�

��
�

��� �
�

���士 �
�

���
‘

精神病性 �
�

���士 ��
�

��� �
�

���士 �
�

���
’

‘
治疗前后 比较 �� 。 �

仍

细胞学正常人的指标
，

我们的研究与以往报道侧
一

致
，

在细胞学的检查中
，

我们观察到小角化细胞
，

除

体积小外
，

着色也较深暗
。

这种变化可能与舌上皮细胞

的代谢障碍有关
。

有报告认为川
�

丝状乳头中的透明角

质 颗粒 �������
一

与舌上皮细胞角化的最后过程有关
，

��� 主要由 ��八 和蛋白质组成
。

精神分裂症患者由

于代谢障碍
，

影响舌上皮细胞的成熟
、

角化
，

使上皮细

胞萎缩变性
，

从而产生小角化细胞
。

精神分裂症病人的细胞角化为什么 比正常人高
，

目前没有这方面的研究
，

我们认为
����可能由于精神

分裂症病人的 一 种症状表现
����可能由于代谢的原

因
。

这一方面的理论有待进一步探讨
。

研究中我们采用 �护��
、

��� 一�� 为判断病情变化

的指标
，

统计学资料显示
，

随着舌象细胞学
、

舌象的变

化
，

这两种指标具有同步性
，

提示舌象细胞学的观察与

病情变化存在着较紧密的关系
，

舌苔细胞学检查可作

为一项客观指标
、

判断精神分裂症的病情变化
、

为预防

复发提供客观依据
。

但是
，

��
‘

�一 勿 中的躯体化
、

强迫
、

敌对三项指标
，

治疗前后无明显盖 异
，

可能与药物副反

应及对强迫症状不能显效有关
。
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