
温脾汤治疗急重证举隅
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主题词 急症 温脾汤�治疗应用

温脾汤 出自《备急千金要方 》 ，

主治阳虚冷

积证
。

笔者常以此方加减
，

治疗急重证
、

疑难证
，

每取佳效
，

举验案几则如下
。

� 先天性巨结肠与支气管肺炎

林某
，

男
，
�月

，

住院号
，
�����

。

有先天性巨

结肠病史
。

�� 天前
，

感冒后咳嗽
、

气喘
，

但不发

热
，

在当地医院予抗感染
、

灌肠等治疗未见好

转
，

半月后在某县医院诊为支气管肺炎
、

先天性

巨结肠
。

经静脉滴注先锋霉素 � 和氧呱嗦青霉

素
，

亦予灌肠
。

�周后病情加重
，

频频咳嗽
、

气

急
，

腹胀便秘
，

哭闹不安
�啼哭时

，
口唇紫给

。

经

强心
、

吸氧等处理
，

未见好转
�
灌肠后无粪便

，

腹

胀不减
，

仍气急
、

哭闹
、

拒乳
。

����年 �月 � 日

诊 见
�

鼻翼煽张
，

啼哭无泪
、

腹胀如鼓
，

舌淡红
、

苔薄
，

脉细数
，

胸透提示支气管肺炎
。

此乃寒积

塞塞
，

肺失肃降
。

治宜温阳攻积
，

用温脾汤出人
�

生大黄 ����后 下 �
，

���朴 ���
，

积实 ��
，

党参

���
，

熟附子 ��
，

干姜 ��
，

砂仁壳 �� �后下 �
，

芒

硝 ���分冲�
，

炙甘草 ��
。

上方煎汁 �����
，

频频

灌服
，

每 日 �剂
。

患者服上方后
，

当晚解下多量干硬粪块
，

腹

胀好转
，

哭闹止
，

喘咳好转
，

已能安静人睡
。

第 �

天
，

予原方去芒硝
，

续服
，

大便 日行 �次
，

且能得

矢气
，

腹胀大减
，

食欲正常
。

服 �剂后
，

咳喘止
，

胸透复查
，

心肺无异常
。

上方续服
，

保持大便通

畅后出院
。

按
�

肺与大肠相为表里
，

冷积奎塞
，

大肠传

导失司
，

则肺失肃降
。

故治以温阳攻积法
，

使大

， 肠传导功能恢复
，

肺主肃降功能正常
，

则咳喘乃

自止
。

江苏省沐阳县中医院
，

江苏省沐阳县沐城镇新阳

中路 ��号���������

收稿日期
����� ��一 ��

� 胃柿石

叶某
，

女
，
��岁

。

有 十二指肠球部溃疡病

史
，

于 ����年 �� 月 �� 日空腹食柿饼 �只
，

以

后觉上腹部闷胀不适
、

纳谷不香
、

便塘
。

�周后

觉上腹部阵发性疼痛
，

逐渐加重
，

作上消化道钡

餐透视
�

胃内有 �个 �
�

��� 火 ��� 之可移动性

充盈缺损
，

提示胃异物
，

结合病史诊为胃柿石
。

����年 �月 �� 日诊 见
�

腹部冷痛
，

阵发性加

剧
，

伴痞胀
、

纳呆
、

泛恶
，

大便稀塘
，
日 �� �次

。

上腹部压痛明显
，

但无反跳痛
。

舌淡红
、

苔白腻
，

脉濡稍数
。

乃脾阳不足
，

寒积奎滞
，

结而为石
。

治

宜温阳攻积
，

用温脾汤加味
�

党参 �鲍
，

熟附子

���
，

炮干姜 ���
，

厚朴 李。�
，

积壳 ���， 炙 内金
���

，

白术 ���
，

陈皮 ���
，

制获术 ���
，

生大黄

�鲍 �后下�
，

焦三仙各 ���
，

炙甘草 ��
。

患者服 �剂
，

呕 止
，

腹中觉暖
，

腹痛减轻
，

大

便每 日 ���行
。

于第 �天晚
，

两次解下硬块粪

便 �� 余枚
，

即觉腹中轻松
，

痞胀消失
，

饥而欲

食
。

�月 �� 日作上消化道钡透复查
，

异物消失
。

按
�

患者大便稀塘
，

而用生大黄
，

此乃因势

利导
， “
通因通用

” 。

盖寒积奎滞
，

脾胃受损
，

运化

无权则腹痛塘泻
，

用生大黄于温阳药中
，

寓攻于

补
，

标本同治
，

旨在攻积
。

� 肝性血口卜琳病

陈某
，

女
，

�� 岁
。

因腹痛伴便秘反复发作 �

年
，

于 ����年 �月 �� 日就诊
。

患者于 ����年

冬令产后
，

觉肢体麻木
、

冷痛
，

自服药酒治疗
，

肢

体疼痛好转
，

但觉腹部呈阵发性疼痛
，

有时伴便

秘
，

反复发作
，

多次作肝胆胰及子宫 � 超等检

查
，

无异常
。

迭经中西医治疗
，

无效
，

且逐渐加

重
。

来诊时
，

腹部呈紧缩样冷痛
，

疼痛部位不固

定
，

先在剑突下疼痛
，

数小时后
，

转脐周疼痛
，

阵

发性加剧
，

伴呕吐
，

大便 � 日未行
，

小便呈深黄

色
。

查肝功能正常
，

尿叶琳试验阳性
，

诊为肝性

血叶琳病急性间歇型
。

诊见
�

面色萎黄
，

痛苦面
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容
，

腹软
，

剑突下及脐周压痛
、

无反跳痛
，

舌胖淡

白
、

有齿痕
、

苔薄白而润
，

脉沉紧
。

此乃
“
腹痛

，

脐

下绞结
，

绕脐不止
” 。

于温脾肠加味以温阳攻积
�

党参 ���
，

黄蔑 ���
，

熟附片 ���
，

干姜 ���
，

厚朴

���
，

桂枝 ���
，

蒲黄 ���
，

五灵脂 ���
，
生大黄

����后下�
，

甘草 ��
。

患者服 �剂后
，

腹痛减轻
，

大便通畅
，

腹中

觉暖
，

且身汗多 �服 �剂后
，

全身汗出如淋
，

以后

汗出渐减少 �服 �剂后
，

汗止
，

腹痛止
，

大便每 日

�一�次
。

服 �� 剂后
，

查尿叶琳试验阴性
。

即以

�

���
·

上药为末
，

灌胶囊
，

每 日服 ��
，

分 �次服
。

续服 �

月后
，

经 �次复查尿叶琳试验均阴性
，

追访 �年

未发
。

按
�

人参畏五灵脂
，

笔者临床常配伍应用
，

从未发现毒副作用
。

温脾汤能温 阳攻积
，

此
“
积

”
不仅包括胃肠之积滞

，

还包括人体内的毒

废物质
，

生大黄泻下攻积
，

促进体内毒废物质的

排出
。

凡察赋不足
、

久病
，

年迈之人
，

患胆囊炎
、

尿毒证
、

肠梗阻等
，

表现为阳虚证者
，

或便秘
，

或

泻而不爽者
，

均可用温脾汤攻补兼施
。

�
、

中国针灸学
片 名 片长
第 �辑 导论 ��

，

第 �辑 经络 ��
，

第 �辑 脸穴�一 � ��‘

第 �辑 脸穴�二� ��
‘

第 �辑 脸穴�三 � ��
‘

第 �辑 刺法�一 � ��‘

第 �辑 刺法�二� ��
，

第 �辑 灸法 ��
，

第 �辑 内科证治�一� ��
‘

第 �� 集 内科证治�二� ��
‘

第 月 辑 内科证治 〔三� 拍
，

第 �� 辑 内科证治�四 � ��
，

第 �� 辑 妇儿科证治 ��
，

第 �� 辑 外伤及皮肤科证治 ��
‘

第 �� 辑 五官科及其他证治 ��
，

中文版�十五盘 �

�
、

中国针灸学续集
第 �� 辑 奇经八脉 ��

‘

第 �� 辑 气街四海 ��
‘

第 �� 辑 膝穴�续� ��
‘

第 �� 辑 懊针穴位的解剖 ��
，

第 �� 辑 古典针法 ��
，

第 �� 辑 针刺补泻手法 ��
，

第 �� 辑 耳穴的诊断与治疗 ��
‘

第 �� 辑 眼针疗法 ��
‘

第 �� 辑 预三针和围针法 ��
，

第 �� 辑 醒脑开窍法 ��
，

第 �� 辑 温针灸和隔药饼灸 ��
‘

第 �� 辑 穴位敷贴疗法 ��
‘

第 �� 辑 肩痹症和延位麻痹 ��
，

第 �� 辑 类风湿关节炎 ��
，

第�� 辑 心悸心屏 ��
，

甲种本�十五盘�

简明针灸疗法�与德国合作 � ��川

实用电针疗法
，

��创

实用电针疗法�讲座片� ���
‘

奄针刺法 ��
‘

实验针灸学 ��
‘

邱茂 良教授针刺手法 �。 ，

耳穴的取法 ��
，

针挑疗法 ��
‘

小儿指纹诊法 ��
‘

针灸治疗腰痛 ��
，

针灸治疗颈肩肘腕痛 ��
，

头针 ��
了

耳穴的激光疗法 ��
‘

督脉铺灸 ��
‘

针刺透刺术治疗疑难杂症 ��
，

经络氧疗法 ��
，

电针治疗抑郁症 ��
‘

双针刺法及胡兴立推幸经验 ��
‘

�
、

针灸水平考试盆习讲座
系统解剖学�� 一 �辑� ��

，

治疗总论 ��
，

内科证治 ��
，

妇产科
、

五官科病证 ��
‘

急诊
、

病案分析 ��
‘

�
、

中国肛肠病学
痔 ��

’

定价

肛痪 ��
，

肛周脓肿 ��
‘

肛裂
�

��
‘

�
、

中国骨伤学�共 �� 辑�

第 �辑中国骨伤学发展史 ��
‘

第 �辑骨折总论 ��
‘

第 �辑上肢骨折��� ��
‘

第 �辑上肢骨折��� ��
‘

第 �辑下肢骨折��� ��
‘

第 �辑下肢骨折��� ��
‘

第 �辑躯干骨折 ��
，

第 �辑脱位 ��
‘

第 �辑伤筋总论 ��
‘

第 �� 辑伤筋手法疗法 ��
‘

第 �� 辑练功疗法 ��
‘

第 �� 辑上肢伤筋 ��
，

第 �� 辑下肢伤筋 ��
‘

第 �� 辑颈部伤筋 ��
‘

第 �� 辑腰部伤筋 ��
‘

�
、

中医推幸按康及其他
实用推章手法 ��

‘

石氏伤科 ��
‘

杨夭鹏理筋手法 ��
‘

河南正骨 ��
，

小儿保健推章 ��
‘

儿科推拿疗法 ��
‘

常 见小儿病症的推拿治疗 ��’

学按康 ��
，

家魔保健按牵 ���
‘

急性腰扭伤 ��
‘

推章治小儿疾病�� �肌性斜
颈���腹泻���遗尿���咳嗽 ��，

���腰推小关节紊乱���腰推
间盘突出症 ��

，

头颈部疾病按康基本手法 ��’

骨关节损伤治疗手法 ��
，

李呈林先生按家手法 ��
‘

内科常 见慢性病的推拿治疗 ��
，

妇女 自我保健推幸 ��
，

脊柱损伤性疾病整治手法 ��
‘

漏肩风的防治 ��
，

中医护理保健按摩 ��
，

理筋手法疗法 ��
‘

多方位整脊疗法 ��
‘

磁疗锤康复保健疗法 ��
’

慢性骨脸炎 ��
‘

肾炎论治 心�
�

�� ���，

阳蜜早泄的治疗 ��
‘

名老中医荟萃�浙江篇� ��
‘

中药鉴定学�共 �辑� ���‘

中药鉴定系列�矿物药类 � ��
‘

药膳 ��
，

中医急救 ��
，

中医治庙之光 ��
，

饮食防庙 �导
‘

癌症病人的食疗�一 � ��
’

庙症病人的食疗�二� ��
，

人参 鹿
二耸 ��

，

肉桂 ��
‘

壮医药线点灸疗法 ��
‘

骨伤科外用药物的配制与应用 �。 ，

外洗药在骨伤科临床应用 ��
，
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��元
���元
�� �己

�� �毛
���元

���元
���元
���元
���元
��元
��元
���元
���元
���元
�� 元�

���元

牵引技术 ��’
��。 元

中医基础护理技术操作规程
�一 �辑 ��

，
���元

�一 �辑 ��‘ ���元
中西医结合治疗弃泪管阻塞 ��

‘

�� 元
胆石症的中医防治系列 ��

‘
���元

中医病案分析 ��
‘ “ �元

中医烙法治疗慢性扁桃体炎 ��
，

���元
小儿保健和疾病推� ��

，
���元

腰椎间盘突出症的治疗 ��
，

��� 元
中医诊断学题库 ��

‘

���元
�

、

养生保偏
简化太极攀 ��

‘
��� 元

陈式太极拳 ��
，

�� 。 元
七星功 ��

’

�� 元
中老年保健功 ��

，
�� 元

青年健奖操 ��
‘

�� 元
鱼戏增视气功 �口 ��元
中国气功迪斯科�附书

、

音带� �。 ，
���元

陈盛甫武功集锦�五�戏
，

中文� ��
，

��� 元
陈盛甫武功集锦�五禽戏

，

英文� ��‘
�� 。 元

华佗五禽戏气功 ��
研

���元
大成攀技击功法 ��

‘
�� 。 元

大悲攀功 ��
，

��� 元
强肝明 目功治疗近视眼 ��

，

�� 。 元
经脉导引养生功 ��

，

�� 。 元
关氏太极内功养生拳 ��

‘ ��� 元
�� 式太极拳 ��

’
�� 元

中国古代养生长寿术－非
药物 自我疗法 �。 ，

�� 。 元
九九阳功 ��‘

�� 。 元
状元益寿功 �创 ��。 元
日月五行歌�养生音乐电视片� ��

，

�� 。 元
口腔保健操 �。 ‘

�� 元
太极剑 ��

‘

���元
经络太极气功 ��

‘
�� 元

气功治疗高血压病 ��
，

�� 元
�

、

中医荟础
阴阳 ��

，
�� 。 元

五行 ��
，

�� 元
六淫 ��‘ ���元
金咬要略�脏腑经络篇 � ��二 �� 元
中医心理学�中文� ��

‘ ��� 元
中医心理学�英文� ��

， ��� 元
中医舌诊 ��

‘

�� 元
舌体应内脏部位的九区分法 ��

，
��� 元

舌下络脉诊法 ��
‘

�� 元
八纲辨证 ��

‘

�� 。 元
脉诊�上

、

下 � ��
，

��� 元
舌诊 ��

尹
���元

七情 ��
‘

���元
藏象 ��

，
��� 元

金旺要略�妇人三篇 � ��
‘ ���

另备有诊肠学
、

护理学
、

内科学
、

外科学
、

小

儿科
、

妇产科
、

组胚
、

解剖
、

病理
、

生理
、

生化
、

遗
传

、

药理
、

病原学
、

五官科
、

理疗
、

康盆等录像带
，

目级函索即奋
。

录像带定价己含邮资
。
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