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湿热蕴结�肝胆脾胃�是黄疽型肝炎的主要

病理病机
，

因此用苦寒药清热燥湿是治疗该病

的大法
。

临床上除常用茵陈篙汤
、

桅子柏皮汤

外
，

余尚喜用苦参
。

因为黄疽型肝炎系湿与热

搏
，

浸渍肌肤
，

弥漫全身
，

非阴燥性烈而不伤正

之品难以速除
。 “
苦参

，……味苦气腥
，

阴燥之

物
”
���本草汇言 》�， “

其功效与荃
、

连
、

龙胆皆相

近
，

而苦参之苦愈甚
，

其燥尤烈……较之芬
、

连

力量益烈
”
�《本草正义 》�。

但
“
苦参

，

能峻补阴

气
”
���本草衍义补遗 》�，

又能
“
补中

”
�《纲 目》�，

“
平胃气

，

令人嗜食
”
���名医别录 》�。

加之
“
其气

降而不升
”
���本草衍义补遗 》�， “

主心腹结气
，

症

痕积聚
，

黄疽
”
�《本经 》�， “

疗皮肤痰痒
，

血风癣

疮
，

顽皮白屑
”
���滇南本草 》�

。

所以我在临床上
，

凡遇黄疽型肝炎
，

无论急性
、

慢性肝炎或肝硬

化
，

只要有湿热蕴结见症
，

特别是下焦湿热明

显
，

又有皮肤痛痒者
，

均在辨证方药的基础上加

用苦参
，

获效甚速
。

余曾经治一黄疽型慢性肝炎

患者
，

表现身目俱黄
，
口 中粘腻

，

院痞腹胀
，

大便

塘而不爽
，

小便黄赤等湿热内蕴脾胃之象
。

用茵

陈篙汤合桅子柏皮汤治疗 �周
，

药力仍显不足
，

黄疽不见下降
，

反略有上升
，

且出现明显的皮肤

痰痒
，

下肢红点散在
，

痰痒难忍
，

渐次红点扩大

呈米粒大小之水泡
，

破溃后渗出液较多
，

小便赤

热不利
，

白带多而色黄
，

呈湿热浸渍肌肤
，

迫及

下焦之象
。

故在原方基础上加苦参 ���
，

诸症随

之豁减
，

黄疽消除
，

逐渐治愈
。

说明苦参擅长清

下焦湿热
，

治皮肤疹痒
，

消身目黄疽
。

以后屡用

临床
，

多能获效
。

此药苦腥难服
，

若能加工提取制成注射液
，

当能扬长避短
，

更便于临床运用
。

解放军某医院

与某某医学科学院协作
，

直接从苦参中提取苦

参碱
，

获得肝 �注射液
。

实验室显示本品对大白

鼠的中毒性肝损伤有明显保护作用
，

用药后使

血清转氨酶下降
，

肝细胞再生活跃
，

并可使肝细

胞的坏死和炎症明显减轻
，

在树卿模型中亦取

得了同样的保肝消炎效果
，

对乙肝病毒的复制

有一定的抑制作用
。

药物的毒性试验显示用药

安全
，

无积蓄中毒
。

临床观察肝 �注射液和肝炎

灵治疗慢性乙型肝炎的效果
，

显示肝 �注射液

组转氨酶复常率为 ��
�

�����
�

��
，

肝炎灵组

为 ���一 ��
�

������
�

����� 抗原阴转率肝 �

注射液组为 ��
�

��
，

肝炎灵组为 ��
�

�������

���
。

表明肝 �注射液组比肝炎灵的疗效优
，

且

无副作用
。

某医院自制苦参注射液加人葡萄糖

中静点
，

治疗各类乙型肝炎
，

与对照组 �维生素
口

�
、

肝泰乐加葡萄糖中静点�比较
，

结果肝功能

复常率及 �����
、

����� 双项 阴转率均明显

优于对照组��� 。
�

���
，

且疗效巩固
，

复查 半年

以上双阴转病例
，

无一复发
。

对肝硬化腹水伴深

度黄疽的重症病人抢救成功率达 ��
�

��
。

苦参治疗慢性乙型肝炎

河北省保定地区中医院�河北 �������

范 新 发

我们自 ����一 ����年
，

用苦参配合益气活

血解郁汤�柴胡
、

黄蔑
、

当归
、

获荃
、

川芍
、

大黄�

治疗慢性乙型肝炎 ��� 例
，

效果满意
。

其中以益

气活血解郁汤加人苦参组 �� 例与不加人苦参

组 �� 例进行对照
，

结果不加人苦参组
，

全身症

状 �肮腹胀满
、

乏力
、

纳呆�改善
，

一般在服药后

�����天
，

乙型肝炎表面抗原�������阴转率

为 ��� �加人苦参组
，

症状改善可缩短为 ��一

��天
，

并且 ����� 阴转率达 ���
。

慢性迁延性肝炎治疗组 �� 例
，

临床基本治

愈 �例
，

显效 �例
，

好转 �例
，

无效 �例
。

对照组
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