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思 路 与方 法

治疗再生障碍性贫血的思路

梁 冰
‘

主题词 贫血
，

再生障碍性�中医药疗法

再生障碍性贫血�简称再障�是由某些原因致造

血组织减少
，

造血功能衰竭
，

并以全血细胞减少为主要

临床特征
。

慢性再障在祖国医学属
“
虚劳血虚

”
的范畴

，

急性再障我用
“
急劳髓枯温热，’��以概括

。

� 发病的临床特点

近期通过 �“ 例再障病人的住院临床观察
，

成人

���例
，

占 ���
，

儿童 ���例
，

占 ���
，

男性 ���例
，

占

“
�

��
，

女性 ��� 例
，

占���
。

从起病来看慢性再瘴是

隐袭而来
，

伴随造血功能衰竭
，
逐渐加重

，

尤其对贫血

不相适应时出现的面色苍白
、

头晕
、

心慌
、

恶心
、

食欲不

振等证
。

若造血功能衰竭状态得不到及时控制
，

病情继

续发展 ，贫血血虚 日渐加重
，

一些重要脏器长期贫血造

成的损伤将难以避免
，

尤其是心
、

肾和脑组织
。

血小板

减少而导致的皮肤
、

粘膜或内脏出血也多为常见
，

当出

血点密集在面部三角区区域周围
，

鼻妞或齿眼渗血不

止
，

眼底有火焰状出血
，

多为脑出血之前兆
。

从临床上

我看到急性再障有别于慢性再障
，

急性再障有明确的

发病日期
，

多有可靠的病因和诱发因素
。

病人人院有皮

下紫瘫
，
舌面血疙

，
口腔溃疡而就诊

，

实际上各脏器都

有出血倾向
，

只限于开 口于外的脏器出血才能为临床

查知
，

如消化道
、

呼吸道
、

泌尿系
，

其次为眼底出血和颅

内出血
。

多数病人伴随着病情进展出血程度由轻转重
，

出血部位由少增多
，

出血由皮肤粘膜转为内脏
，

而且一

部位出血不止或加重
，

常预示着另一种更严重的出血

倾向
。

开 口于外脏器的出血属中医
“
血证

” ，

而颅内出血

又属中风的范畴
。

当周围血中性粒细胞绝对值��。 。�

�� “ ，

感染发烧难以逃逸
，

而且是骤然高热
，

体温 ��℃

以上
，

一般以革兰氏阴性菌感染多见
，

常合并败血症
，

造成病情恶化
。

� 临床分型与实验研究

�� 余年的临床实验
，

使我从祖国医学宏观实践辨

河北廊坊市中医医院
，

廊坊市银河大街 ��� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

证分型走上了和近代医学实验研究手段相结合
。

通过

�� 项反映再障本质的客观检测指标
，
与祖国医学的辨

证分型密切结合起来
。

慢性再障病程漫长
，
且以虚证为

主
，

面色苍白贫血症贯穿在疾病的始终
。

病久必虚
，

虚

必及肾
，

故肾虚是该病之本
。

再用阴阳辨证方法加以分

析
，

可分为肾阳虚型
、

肾阴虚型和肾阴阳俱虚型
。

而急

性再障发病急
、

进展快
，
全身造血组织迅速广泛破坏

，

贫血呈进行性加剧
，

病人多半在短期内死于严重感染

败血症和内脏出血
。

因其发病急且以血虚为主
，

我认为

属
“
急劳

” ，

造血之源肾精枯竭
，

且常伴有外感温热
，

又

属
“

髓枯温热
” ，

故用
“
急劳髓枯温热

”
加以概括

，

从再障

病人头发微量元素分析
，

肾阴虚型再障病人呈现钙
、

铬
、

铿
、

惚明显减少
，

而肾阳虚病人是锌
、

惚
、

钙
、

钡
、

铿
、

镁缺乏
。

肾阴阳俱虚病人 �� 种微量元素都不同程度缺

乏
，
此外还做了造血干细胞培养

。

绝大多数病人属造血

干细胞缺乏
，

其次是免疫介导因素
，
而造血微环境异常

占的比例较小
，

除此外常规完成血象
、

骨髓象的分析并

定期检测
，
不但能明确诊断

，
且有助于中医再障的辨证

分型
。

� 证型的演变与治疗规律探讨

再障贫血从五十年代的补气养血到六十年代的补

肾治疗
，

使中医对再障的治疗上有了个飞跃
，

但这个治

疗上的进展和效果上的提高在近 �� 年还没有突破
。

再

障病人的辨证分型皆是初人院首次接诊依据病人症

状
、

体征
、

舌苔
、

脉象的变化
，

经辨证分析做出的肾阴

虚
、

肾阳虚
、

肾阴阳俱虚及急劳温热的分型标准
。

但在

临床上病人不同阶段的病情变化和治疗上也不都是一

方到底的治疗程序
。 “
阴阳在一定条件下各自向着相反

的方向转化
” 。

慢性再障之初
，
伴随造血功能的衰竭和

全血细胞的减少而出现代偿性机能亢进的不同程度的

阴虚表现
，

肾不藏精
，
精不化血

，

阴虚血少而呈现五心

烦热
、

夜出盗汗
、

虚烦不眠
，
口干舌燥

、

齿眼渗血
、

舌质

淡干少津
、

脉弦细数
。

治疗上就应该是滋阴补肾
、

填精

益髓为主
，

佐以凉血止血
，

这一阶段证候不稳定
，

虚不

受补
，

肾阴亏损
，

虚热内生
，

肾阴亏于下
，

心火亢于上
。

经滋补肾阴
，

阴虚火旺已除
，

病人病情相对稳定
，

阴虚
·

证已不明显
，

或不典型的阴虚症状与阳虚症状交替出
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现或同时并存
，

治疗上就应该把滋补肾阴与温补肾阳

同时并施
，

亦可将滋补肾阴与温补肾阳药之方交替服

用
。

我体会这一阶段为时并不长
，

病人就转人病情稳

定
，

脉证相符的肾阳虚型
。

或有的素以阳虚为主
，

病变

之初就属肾阳虚者
，

治疗上就要温补肾阳填精益髓
，

我

认为
“
深渊之水不生鱼龙

，

寒冰之地难生万物
” ，

温补肾

阳
、

填精益髓
，

促进阳生阴长化生精血
，

治疗 见效表现

为以贫血为主的临床症状先有改善
，

出血及内热消失
，

输血间隔明显延长
，

血象恢复程度是先有网织红细胞

上升
，

血红蛋白
、

白细胞逐渐上升
，

最后血小板上升
。

慢性再障我分成初期
、

中期
、

后期
、

末期 �个阶段

的不同时期
。

初期滋阴补肾
，

我用滋阴补肾的自制再障

生血宝 �太子参
、

仙鹤草
、

补骨脂
、

阿胶
、

女贞子
、

黄柏
、

天冬�
，

中期治以滋阴济阳用 自制的再障生血灵�人参
、

黄蔑
、

仙灵脾
、

黄精
、

附子
、

肉桂
、

肉从蓉等�
，

或生血宝

与再障生血灵交替服用
。

后期温补肾阳填精益髓药用

造血丸�人参
、

田基黄等�
。

末期属再障缓解后的巩固治

疗
，

药用再障生血灵与造血丸交替服用
。

我体会再障

初
、

中
、

后
、

末 �个时期
，

用药规律要掌握好凉
、

平
、

温
、

热的程序
。

此外还要注意及时治疗感染
、

发热和消化功

能减退的一切标证
，
标证不除

，

本也难固
，

要给病人创

造良好的养病环境
，

合理的饮食调养
，

也就是祖国医学

天人合一的整体治疗观念
。

� 从急劳温热分型探讨急性再障治疗新途径

急性再障发病急
、

进展快
，

死亡率高已为人所共

知
。

国内林氏�中华血液学杂志 ����
� ���

，
����〕报道

�� 例急性再障
，

死亡 �� 例
，

占���
，

免疫抑制剂 ���
、

����
、
��� 应用于治疗急性再障

，

使急性再障治疗

有效率提高到 ��一���之间
，

我们系统观察急性再障

病人 �� 例
，

有效率达 ��
�

���
，

治愈缓解率达 ���
。

回

顾我治疗急性再障的经验与教训
，

曾用过传统治疗再

障的方法治疗急性再障
，

发现补阳热更炽
，

滋阴血不

生
，

病人多半在短期内死于大出血或感染败血证
。

祖国

医学辨证施治的思路启发我
，

对急性再障必须寻求新

的治疗途径
，

从第 �例急性再障病人高某某的治疗成

功
，

提示我急性再障是造血之源肾精枯竭
，

短期内贫血

呈进行性加剧
，

故称急劳髓枯
，

髓枯精竭血少加之外感

温热
，

内陷营血
，

概括为
“
急劳髓枯温热

” 。

在治疗上针

对急劳髓枯的病本选用《卫生宝鉴 》补肾泻火的三才封

髓丹
，

针对标证的上焦外感温热投 《济生方 》的苍耳子

散
，

温热之邪内陷营血
，

取《千金方 》的犀角地黄汤
，
这

就组成 了滋阴补肾
，

凉血止血
，

散风清热的凉血解毒

汤
。

这种扶正祛邪
，

标本兼治的新补肾途径
，

显然不同

于补肾
，

即一味的温补肾阳与滋补肾阴的传统观念
。

� 把握病机
，

法随证变
，

不断调整肾之阴阳

祖国医学虽有同病异治
、

异病同治之治法
，

但不是

万病一方
，

更不是一方万病
，

而是证变法亦变
，

急性再

障治疗过程中
，

调整肾之阴阳
，

是治疗成败的关键
。

急

性再障病人并非千篇一律皆是
“
急劳髓枯温热

”
型

，

如

有些急性再障用凉血解毒汤治疗后
，

证由
“
急劳髓枯温

热
”
型转化为病情稳定

、

脉证相符的急劳髓枯虚寒型
，

治疗上亦可施温补肾阳
、

填精益髓之参蔑仙补汤 �人

参
、

黄茂
、

仙鹤草
、

补骨脂
、

熟地黄
、

全当归�
。

也有部分

急性再障病人发病之后
，

就诊较早
，
病变程度尚轻浅

，

开始就呈现一派急劳髓枯虚寒象
，

亦可施温补肾阳
、

填

精益髓的参蔑仙补汤
、

温肾益髓汤
。

急性再障治疗过程

中尤须注意外感温热和各脏器的严重出血倾向
，

也是

危及病人生命的两大并发症
，

还必须和近代医学的抗

感染
、

止血和相应的输血
、

输液等支持疗法密切结合起

来
，

一般外感温热热人营血给予紫雪丹
、

安宫牛黄丸
。

皮肤粘膜出血用犀角地黄汤
，

实热出血方选大黄止血

丸 �大黄
、

代储石
、

甘草�
，

消化道出血 口服四味止血散

�蒲黄炭
、

白及
、

阿胶珠
、

汉三七�
，

并要及时输血小板悬

液�和新鲜全血
。

静脉点滴止血合剂
，

也就是急则治其

标
，

缓解治其本
，

或标本兼治
。

我体会再障治疗始终贯

穿着调理肾之阴阳
。
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。
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高血压治疗仪
”
是根据中医理

论
，

并吸取民间传统治疗方法结合现代科技

研制的
、

采用对人体无害的高频气体冲击 人

体特定穴位
，

产生
一

定的生物信息传递到有
关脏器

、

对病变脏铭生物俏怠调峨达到治疗

作用
。

该仪器疗效显著
�

是治疗高血压病首

选的非药物治疗仪雄
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