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叶天士治痰学术思想探讨

陆 如 春

主题词 祛痰 叶桂

叶天士治痰论述
，

散见于 《临证指南医案 》

中
。

华帕云在《临证指南医案
，

痰 》中总结了
“
古

人不究标本
、

每著消痰之方
，

立消痰之论甚多
，

后人遵其法而用之
，

治之不验
”
的历史教训

，

对

叶氏
“
善治痰者

，

治其所以生痰之源
，

则不消痰

而痰自无矣
”
的评价

，

体现了叶天士治痰的学术

思想
。

叶天士《临证指南医案 》其中有关痰的阐

述
、

治法
、

用药特色
，

立论精辟
，

启人深思
。

对指

导临床
，

颇具意义
，

兹述其要
，

以作探讨
。

� 对痰郁病机证治阐述

《叶案 》中多处述及
“
痰火郁遏

” ， “
痰因气

滞
，

热郁
” ， “
气滞痰 聚

” ， “
郁痰

，

此郁虑 已甚

…… ” 。

究其病因
，

有因痰而致郁
，

因郁而蒸痰
，

或
“
吸烟上热

”
的肺气郁遏

， “
酒肉肥甘

”
厚味蒸

痰
，

热郁助奎
，

脾胃水湿凝聚
， “
气隧不得流畅

” ，

是为痰病之动因
。

纵观《叶案 》 ，

有痰火郁遏的
“
心悸震动

” �
痰

凝胸中的
“
心痛怔忡

” �痰热气滞的胸闷院痞
�热

奎肺胃的
“
痰秽

、

呕逆
” �
痰火上逆的眩晕

�
痰火

蒙窍的中风舌强
。

其它包括痰多郁结的
“
院管窄

隘
” ，

久延噎隔 �“
痰多经络不利

”
的肢体病变

�痰

热内闭的
“
神馈如迷

” �痰郁所致
“
烦动恍惚

”
等

精神异常病证
。

叶氏阐述
“
痰火郁遏

”
的观点

，

包括气滞
，

气

逆
，

气郁
，

热郁
，

郁火等痰郁互为蒸变理论
，

提出

痰证以
“
宣通郁遏

”
的治法纲领

。

其治法内容概

括如下
�

�
�

� 清上宣通法
�

清上者
，

理肺也
，

肺主宣发
、
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肃降
、

布散津液之功能
，

故气降则水行
。

若肺气

不畅
、

抑或肺气虚则不能水精 四布
，

而浊痕凝

聚
，

则痰热奎遏
。

宣通者
，

宣郁气滞
，

因郁遏伤

肝
，

乘侮脾胃
，

脾胃水湿凝聚
，

转运失司
，

聚则生

痰
� 《叶案

·

痰 》谓
“
脾

、

肺
、

胃升降之机失度
，

致

饮食输化不清……郁则气火不舒
、

而蒸变
”
为

痰
。

叶氏认为
“
因痰火上蒙

，

津液不得上承
” ， “
上

盛则下虚
”
故在治法上

“
宜清上宣通

，

勿进刚燥

及柔腻之药
” ，

药用半夏
、

石解
、

橘红
、

黑山桅
、

郁

金
、

生甘草
、

石营蒲
、

竹沥
、

姜汁
。

若
“
寒水阴凝

，

心痛怔忡
”
致

“
痰饮聚气

，

欲阻致痛
”
用《外台 》获

荃饮合桂荃汤
，

如人参
、

获荃
、

半夏
、

桂枝
、

姜汁

宣通上焦 阳气
，

而使胸中清气得 以旷达舒展
。

《叶案 》中多处以竹沥
、

姜汁并用
，

深得丹溪
”
竹

沥滑痰
，

非姜汁不能行其经络
”
要 旨

，

体现了痰

病治络的用药构思
。

�
，

� 清痰开郁法
�

叶氏认为
“
痰因气滞

，

热郁
，

治当清热理气为先
” 。

气郁则聚湿生痰
，

痰郁则

气滞为逆
，

故 《叶案 》中谓
“
盖痰本饮食湿浊所

化
，

人岂能禁绝饮食�
” 。

痰既为水谷津液所化
，

其所以流行聚止者
，

皆气为之也
。

庞安常说
�“
故

善治痰者
，

不治痰而治气
，

气顺则一身津液
，

亦

随之而顺矣
” 。

叶氏对痰火郁遏
、

气滞吸烟上热
、

助奎
，

以川连清痰中之热
、

白术
、

积实
、

厚朴理气

畅中
，

获荃
、

半夏化痰
，

故火降则痰清
，

气行则痰

利
。 《叶案

·

噎隔 》在噎隔证治方面
，

很注重清痰

开郁
，

认为噎隔有因
“
忧思郁结

”
则

“
凝痰阻碍

” ，

“
气滞痰聚 日奎

，

清阳莫展
，

脱管窄隘
，

不能食

物
” ，
以川连

、

杏仁
、

桔梗
、

瓜萎皮
、

半夏
、

橘红
、

竹

沥
、

姜汁
、

苦以降之
，

辛以通之
，

清痰利隔
。

至于

老年正虚阳微
，

酒食厚味
、

酿痰阻气
，

遂致胃失

下行为顺之旨
，

肮窄不能纳物
，

用大半夏汤
�

半

夏
、

人参
、

获荃
、

姜汁
、

川连
、

积实
。

��叶案
·

胃脱
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痛 》 “ 阳微
、

痰滞
、

胃酸痛胀
”
用阿魏丸六分

。 “
胃

痛久而屡发
，

必有凝痰聚疲
” ，

治以紫金丹
。

足见

对痰证之阐析精微
，

耐人寻味
。

叶氏对因郁而致痰证
，

认为
“
此郁虑 已甚

，

肝侮脾胃
” ，

治以开郁化痰
，

药如半夏
、

郁金
、

石

营蒲
、

天麻
、

白羡黎
、

橘红
、

获荃等
，

若痰气未降
，

加白芥子
。

因肝阳用事
，

痰火上逆
，

耳鸣头晕
，

用

二陈汤加天麻
、

钩藤
、

甘菊
、

羚羊角
、

瓜萎皮以清

肝化痰
。

�
�

� 清痰导湿法
�

在 《叶案
·

痰 》中
“
湿蒸热聚

为痰
” “
湿热内蒸

，

痰火 日盛
” 。

因湿热阻遏气机
，

脾胃升降失司
，

聚则为痰
，

郁则为热
，

朱丹溪谓
“
湿生痰

、

痰生热
，

热生风
” ，

致
“
气隧不得流畅

” 。

临床如疮疡痈肿
，

肢节肿痛
，

目黄搜赤
，

或小便

淋浊
，

叶氏认为
“
痰因热起

，

清痰为要
” ，

用生茅

术
、

黄柏
、

瓜萎仁
、

山桅
、

莱旅子
、

川连
、

半夏
、

厚

朴
、

橘红燥湿清热
，

因病后
，

厚味蒸痰以指迷获

荃丸化裁
，

如风化硝
、

获荃
、

积实
、

郁金等
。 《叶案

·

痰 》中关于酒客之人
，

素本阴虚体质
“
湿热蒸

痰
”
的盗汗

、

遗精证候
，

认为滋腻补方
，

决非所

宜
，

选用猪肚丸方
。

考 《济生方 》猪肚丸
，

以猪肚

一个
，

黄连
，

炒小麦各五两
，

天花粉
、

获荃各四

两
、

麦门冬二两
，

猪肚洗净
，

诸药为末
，

内人肚

中
�

扎紧
，

蒸之极烂
，

捣和为丸
，

治消渴
。

� 对痰火病机证治发挥

叶天士对痰火的精辟论述
，

主要有三方面
�

一是从有形之痰与无形之火
，

认为
“
痰奎无形之

火
，

火灼有形之痰
，

即热邪熏蒸津液而成痰
，

痰

奎阻碍气道而生火
�二是从

“
肝胆火风

，

易于贯

隔犯中
，

中土受木火之侮
，

阳明脉衰而变生痰

火 �三是体质因素
， 《外感温热篇 》 “

平素心虚有

痰
、

外邪一陷
，
里络就闭

” 。

其特征
，

风
、

火
、

痰潘

灼蒸腾
， “
上蒙清窍

” ， “
耗血动血

” “
痰火阻络

”
或

“
温邪逆传擅中

，

热痰蔽阻空窍
”
以及

“
痰潮神

昏
”
临床可见痉厥

、

神昏
、

舌强不语
、

咳血呕血
，

呼吸不利以及痛证
，

肢体偏痞等
，

多与痰火
、

痰

疲阻滞有关
，

总结治法特点
，

概括如下
。

�
�

� 泻火截痰
�

痰火有因六气化火的
“
五火播

燎
，

而肝胃阳尤甚
，

动怒抽掣为肝
”
叶氏认为

“
痰

火根深
，

非顷刻可除
”
以苦寒

“
薄味清里

”
泻火以

截痰火蒸腾之源
，

所谓
“
折其上腾之威

，

使清空

诸窍
，

毋使浊痰
、

壮 火蒙窍
”
用药如羚羊角

、

犀

角
、

川连
、

郁金
、

山桅
、

北秦皮
、

牛黄
、

胆星
、

橘红
、

生石膏
、

寒水石
、

金箔等
。

�
�

� 芳香宣窍
�

如
“
痰热内闭

”
包括中风痰闭

，

痰火攻心的痉厥
，

证如昏昏如昧
，

神馈如迷
。 “
视

其舌伸缩如强
、

痰涎粘着
” ，

叶氏认为
“
擅中为痰

热所奎
，

以致心窍受蒙
”
又说

� “
若非芳香清透

，

不能宣通络中疲痹
” ，

药如天竺黄
、

丹参
、

郁金
、

获神
、

石葛蒲
，

以犀角
、

康香
、

冰片各生研细末冲

服
，

清络热必芳香开里窍
，

以清神识
。

叶氏对热

闭擅中
，

痰阻空窍常选用至宝丹
，

安宫牛黄丸
、

紫雪丹
。

认为芳香宣窍
，

作用迅速
，

而一般
“
消

痰
、

清食清火
，

竟走肠胃
，

与病情隔靴搔痒
”
�《叶

案
·

温热 》�。

这与当时没有快速给药途径
，

提出

芳香宣窍
，

作用迅速
，

速速求治急
、

危
、

重症的创

新卓识
，

确实难能可贵
。

�
�

� 宣通经隧
�《叶案

·

痹��’’ 经年累月
，

外邪留

著
，

气血皆伤
，

其化为败痰
，

凝痰
，

混处经络
” ，

药

用当归须
、

地龙
、

穿山甲
、

白芥子
、

川芍
、

白羡黎

搜剔络中痰疲
。 《叶案

·

中风 》“ 经络为痰阻 ”
临

床表现肢体麻木不仁
，

舌歪
、

言赛
，

叶氏主张
“
以

宣经隧
”
药用半夏

、

石营蒲
、

广橘红
、

获荃
、

胆星
、

积实
、

竹沥
、

姜汁
�
若

“
舌络不和

”
肢体偏痰

， “
痰

火上蒙
”
加羚羊角

、

桂枝
、

郁金
�
其

“
筋骨疼痛

，

痰

火气阻
”
去郁金

、

竹沥
、

姜汁
，

加白疾黎
、

钩藤
。

针

对气虚痰癖阻络
，

主 以星附六君子汤
，

方用人

参
、

获荃
、

新会皮
、

香附汁
、

南星
、

白附子 �姜汁

炒�
。

�
�

� 甘寒润痰
�

痰乃津液所化
，

因
“
火灼有形之

痰
” ，

病久 日深
， “
脂液暗耗

”
致上实下虚

、

本虚标

实
，

表现舌本络强
，

呼吸不利
，

咯痰不爽
，

面热
、

咽干舌燥
，

甚则舌糜
，

舌质绛红
。

叶氏认为
“
甘寒

生津
，

痰火风兼治
” 。

常选用天冬
、

麦冬
、

长条北

沙参
、

甜梨汁
、

芦根汁
、

青蔗汁
、

鲜竹沥
、

柿霜 以

生津润痰
。

叶氏对肺胃津伤
，

或肝肾阴虚的风火

痰证
，

反复告戒
，

忌投攻风劫痰之品
，

可谓要言

不烦
。

� 摄肾固真
，

乃治痰之本的学术见解

痰之本也
，

多在于肾
。

吴澄 《不居集 》说
�“
虚
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损之人
，

肾水未有不亏者也
。

肾亏则真阳不足而

泛滥
，

真阴不足而沸腾……故宜先补肾
，

肾足则

水无泛溢之虞
，

而端本澄源矣
” 。

纵观《叶案 》“ 摄

肾固真
，

乃治痰之本
” ，

其立论有
“
下虚不纳

，

浊

泛痰秽
” ， “
真元少藏

” ，

或
“
察质为阳

，

不受刚

燥
” 。

总结叶氏治疗肾虚痰证有以下几点
�

�
�

� 摄肾纳气
�

因肾虚不纳
，

痰浊上逆
，

且痰有

秽气
，

用熟地
、

胡桃肉
、

炒祀子
、

炒牛膝
、

石解
、

获

神助肾纳气化痰
。

�
�

� 益阴和阳
�

因肺肾两虚
，

兼痰扰心神
，

所致

心悸
， “
烦动恍惚

”
议用静药益阴和阳

。

如人参
、

熟地
、

天冬
、

金箔
。

特别是金箔在三方汤中起镇

摄安神之功
。

�
�

� 益肾凉肝
�

叶氏认为
“
肝为刚脏

，

而肾脏恶

燥
” ，

因肾阴不足
，

如《叶案
·

中风 》 “
真气少藏

，

阳挟内风旋动
，

以致痒中
，

舌边赤
，

有苔滞
，

忌投

攻风劫痰
，

益肾凉肝
，

治本为法
，

用生地
、

玄参
、

麦冬
、

石解
、

远志
、

石营蒲
、

蔗浆
。

�
�

� 标本兼治
�《叶案

·

痰 》汪姓
“
痰火上盛

，

肾

气少摄
” ，

以羚羊角
、

半夏
、

获荃
、

橘红
、

山桅
、

郁

金
、

苦丁茶清肝化痰治其标
�以熟地

、

从蓉
、

祀

子
、

五味子
、

线鱼胶益肾填精治其本
。

对上有痰

饮盘踞不化的上实下虚之痰证
，

其精血为痰所

暗耗的肾肝精血亏虚
，

治以益肾润肺
、

精血互

补
，

如燕窝胶
、

甜梨膏
、

人参
、

黄蔑
、

麦冬
、

山药
、

获荃
、

白术润肺益脾
，

以鹿胶
、

羊肾
、

淡从蓉
、

故

纸
、

青盐温肾填精
。

华帕云在《叶案 》中谓
“
因肝

肾虚而生痰者
，

则纯乎镇摄固补
，

此真知治痰之

本者矣
” ，

体现了叶氏治痰求本的学术观念
。

总之
，

叶天士治痰学术思想
，

无论在急
、

危
、

重症的心
、

脑
、

肺
、

肾等病
，

抑或痰痕相关的疑难

病证
，

重温叶氏对痰的精辟论述及用药特色
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