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皂荚驱痰通关减肥

皂荚有两种
，

一种大皂英
，

一种小皂英
，

大皂英用

于工业及民间代肥皂用取其浸水后
，

出现大量皂成
，

如

肥皂沫或洗衣粉
，

古代民间用以浸洗带色的衣服
，

如

飞
、

黑
、

上黄
、

青色的衣物
。

小皂英又名猪牙皂
，

为我国

北方习惯用药
。

皂英其性味
，

辛开窍
，

咸软坚
，

性温用于

湿寒方面
。

涤除垢腻之痰为其特点
。

《谢映庐医案》称此

药为
�“

通关开窍而收胶痰
，

可谓驱痰猛将
” ，

确是如此
。

我用皂荚是受《金厦》皂荚丸治肺胀的启发
，

凡喘

咳胸憋不能平卧
，

痰浊胶粘难以咯出者
，

胸廓圆隆如

桶
，

用此治疗效好
，

但愈后需根据病情补益肺脾肾以期

善后
。

处方
�

猪牙皂��
，

白芥子 ���，

杏仁 ��
，

白矾 �
�

��，

细辛 ��
，

水煎服
。

胶痰粘固
，

难以咯出
，

杏仁宣肺
，

细辛

祛湿行水
，

白芥子祛皮里膜外之痰
，

白矾祛顽痰与皂英

有协同作用
。

我对胶粘痰喜用上方
，

约服 �剂
，

即可使

痰爽 口而出
，

不可多用
。

服此方后可用百合
、

百部
、

紫

苑
、

款冬花各等量制成内服膏滋
，

每服一食匙
，

温开水

冲服
，

日�次
口

皂英与木鳖子制成丸剂
，

用于久咳顽痰
。

木鳖子有

消炎退肿功效
，

每服用量不可超过 ��
。

皂英与南星等量研粉备用
，

称
“

通关散
”

用于昏厥
，

不省人事
，

取少量喷鼻取嚏
，

取效甚捷
。

中暑中风
，

卒然

昏厥
，

人事不省
，

甚至癫痛抽搐
，

皆可喷鼻取嚏
，

取效一

时
。

今已少用
。

我记得 �� 年前在农村时特备此装瓶待

用
。

每遇中著昏厥
，

或中风痰厥
，

或癫痈抽搐
，

皆先用

此
，

与指尖掐挤人中穴
，

或针内关
、

合谷并用
，

咸有不效

者
。

因生气而厥逆者亦咸用此
。

皂英与白矾同用
，

其比例为 � ， �，

用于减肥
‘，

皂荚

能降脂
，

白矾能祛湿化痰
，

汤药每次均不宜超过 ��
，

量

大易出现恶心
、

干哆等副作用
。

减肥现多采用饥饿限食
、

腹泻疗法
，

虽能达一时之

效
，

但不能使病人坚持
，

因而奏效甚微
。

我所采用的减

肥方法
，

其机理是肥胖之人痰湿盛
，

如能化痰祛湿
，

则

肥可减
、

脂可消
，

但需坚持
，

不可急于求成
。

大约在半

年左右属上述体质者可减 ���左右
。

中国中医研究院广安门医院�������� 谢海洲

强迫症的中药治疗

强迫症是一种以强迫观念和强迫动作为特征的神

经功能性疾病
。

该症往往是已往生活过程中某种不寻

常经历埋下的隐患
，

同时与社会因素
、

遗传因素亦有

关
。

例如
�

工作与生活环境变换
，

责任加重
，

过分严格要

求
，

处境困难
，

担心意外
，

家庭不和
，

亲人丧亡
，

突然惊

吓
，

仕途冲击
，

频于破产等等
，

使患者谨小慎微
，

遇事犹

豫不李
，

反复思考
，

忧心忡忡
。

也有在双亲中有此类病

史者
，

受之感染
，

造成胆小怕事
，

优柔寡断
，

办事过于细

致
、

严肃
、

古板
，

力求井井有条
、

一丝不苟
。

这些性格特

点容易促成强迫症状的出现
。

首先出现的常是强迫观念
，

即强迫性怀疑 �如对业

已完成的事仍然放心不下�
、

强迫性回忆�如对于往事
、

经历
，

反复回忆
，

明知缺乏实际意义
，

没有必要
，

但还是

不断回萦于脑海之中
，

无法摆脱�
、

以及强迫性穷思竭

虑和强迫性对立思维
。

随后可见强迫性意向和动作
，

如

强迫性洗涤
、

强迫性计数等
。

一般以缓慢起病多见
，

患

者深感苦恼
，

常伴焦虑和抑郁症状
，

病程迁延
，

经久不

愈
。

我曾诊治一 �� 岁妇女
，

病史已 �� 多年
，

近两年来

症状明显加重
。

一是强迫性怀疑
，

走出家门就很注意人

神色
，

遇见熟人
，

看别人是否热情先打招呼
，

生怕他人

视 自己为精神病
，

日益不敢出门�二是强迫性回忆
，

对

往事反复回忆
，

不得超脱 �三是强迫计数
，

如数招牌上

有几个字 �货柜里儿样东西等等
。

患者退休已两年
，

爱

人暂去外地工作
，

子女均已独立生活
，

常一人独守
，

因

而内心空虚
，

苦闷不解
，

有时独坐床头
，

泪湿衣襟
。

曾在

某脑科医院诊治
，

诊断为强迫性神经官能症
，

予以心理

疏导
，

并配服氯丙咪嗦或抓经安定服用
。

我思
，

该症属

脏躁范畴
，

多由心虚
、

肝郁所起
，

加上家人
、

同事不尽理

解
，

而医者又少关切
，

轻描淡写
、

三言两语
，

致使患者失

去信心
，

心气 日虚
。

抑郁之情不解
，

郁久化火
，

火扰心

神
，

灼伤肾阴
。

形体日渐憔悴
、

枯搞
。

神不守舍
，

恍惚徘

徊
，

悲伤时哭
，

不修边幅
，

到处求医
，

少有对路
。

我细细

诊察
，

侃侃而谈
，

信任
、

抚慰之情盈溢于表
，

说理清晰
、

态度恳切
，

许良药可治
。

患者深为感动
、

入木三分
，
口服

心服
，

表示有信心配合治疗
。
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因心虚
、

肝郁为因
，

故首选甘麦大枣汤为主
，

以图

甘缓滋补
，

柔肝缓急
，

宁心安神
。

但郁已化火
、

肝阴受

损 �火盛水缺
，

心肾失交
，

也考虑正值更年
，

冲任欠调
，

故加用柴胡
、

黄琴
、

当归
、

白芍 �仙灵脾
、

巴戟天
、

黄柏
�

太子参
、

珍珠母共 �� 味
。

�剂后
，

症减
，

眠安
，

纳进
，

但

视其舌尖仍红
、

鲜
，

语言滔滔不绝
，

神色亢奋飞扬
，

知

其心火仍旺
，

投以川连
，

又服 �剂
，

神情渐安
。

至 ����

年 �月已 �个多月
，

平安无恙
。

曾治 �� 余人
，

天南海

北
，

老中青少
。

尽管所述各不相同
，

甚而离奇曲折
，

但多

有心虚之因
，

肝郁之症
，

舌红少苔之象
。

我多以上方加

减投服
，

每多收效
。

但我尚有一得
，

凡舌苔秽浊厚腻
，

形气壮实
、

思绪

顽固不化者
，

常为痰积胶固
，

已蒙清窍
，

用本方不宜
。

而

宜投以王隐君滚痰丸加减
，

才能泻火逐痰
。

只在痰浊渐

去
，

苔薄质鲜时
，

知病去七八
，

投甘麦善后
。

南京铁道医学院�������� 窦国祥

治瘫痪要穴三阴交

三阴交临床常用其治疗消化系
、

妇科和生殖
、

泌尿

系病证等
。

通过长期临床摸索
，

笔者发现三阴交除能治

疗上述疾病外
，

治疗瘫痪亦有显著功效
。

� 中风偏瘫

中风一证
，

总由气血运行失常所致
，

病位在上
。

对

因肝阳上亢
，

气血上逆
，

痰火蜜盛
，

清窍闭塞之中风中

脏腑闭证
，

配泻三阴交可引上逆之气血下行 �对中脏腑

脱证
，

配补本穴可养血益阴
，

补益精血
。

中风中经络半

身不遂成 口舌歪斜属气血双亏或气虚血疲者
，

取补三

阴交益气养血活血
，

如属痰疲阻络之实证者
，

泻三阴交

可收活血化疲
、

祛痰通经之功
。

对伴心脏疾患者
，

可配

内关以益心气
、

通血脉
。

选用三阴交治疗中风偏瘫
，

常

取双穴针刺
，

多先针健侧
，

继取患侧
，

多可应手而效
。

如出血性中风患者魏某某
，

男
，

�� 岁
，

工人
。

因右侧

肢体全瘫
、

神识模糊 �天于 ����年 �月 �� 日人院
。

既

往体健
。

颅脑 �� 示左基底节区见一出血灶
，

出血量约

��
�

���
，

中线结构轻度右移
，

侧脑室轻度受压
。

按中风

中腑风火上扰清窍型
，

予生理盐水加清开灵 ���� 静滴

�� 天后
，

神志转清
，

然偏瘫无改善
，

言语警涩
。

查血

压 ��������
，

右轻度中枢性面舌瘫
，

不全性运动性失

语
�

右上下肢肌力 �级
，

肌张力高
，

健反射亢进
，

右巴彬

斯基征阳性
。

患者形体敦实
，

颇面紫红
，

舌质紫暗
，

苔腻

略黄
，

脉弦有力
。

证属中风中经痰痪阻络型
。

治宜活血

化疲
、

祛痰通络
，

选双三阴交针刺
，

得气后行提插捻转

泻法
，

令双下肢猛然回缩并抬高 ���次
。

起针后
，

右下

肢肌力恢复至 �� 级
。

继取右天鼎针刺
，

令触电样针感传

至手
。

上法治疗 �次后
，

右下肢肌力增至 �� 级
，

右上

肢恢复至 � 级
。

�� 次后
，

右下肢功能恢复正常
，

右上肢

肌力增至 川 级
，

手能握物
，

肌张力基本正常
。

中风初起或急性期多呈弛缓性瘫痪
，

肌张力减低 �

恢复期或后遗症期多呈强直性瘫痪
，

肌张力增高
，

瘫侧

上肢内收旋前屈曲
，

下肢伸直外旋
，

行走时呈划圈样步

态
。

针双三阴交有使瘫肢足及足趾背屈
，

下肢猛然回缩

并抬高
，

在显著提高瘫肢肌力同时
，

对肌张力亦起明显

地双向调整作用
，

并可改变下肢联带反应
。

� 一氧化碳中毒致脑瘫

郑某
，

女
，

�� 岁
，

学生
。

因发现昏迷 �� 小时于 ����

年 �月 � 日急诊人院
。

按一氧化碳中毒予高压氧疗
、

吸

氧
、

利尿脱水
，

保护脑细胞等抢救措施后
，

于发病第 �

天苏醒
，

但出现四肢瘫痪
�

左上肢肌力 丁级
，

右上肢 ��

级
，

双下肢 �级
，

肌张力显著增高
，

上肢屈曲
，

手指拘挛

呈鹰爪样
，

双下肢伸直内旋
，

足内翻
，

两腿向内交叉呈

剪刀样
。

双巴氏征阳性
。

予高压氧疗 �次�日
，

并投予脑

细胞活化剂治疗 �天后
，

肢瘫改善不明显
。

颅脑 �� 示

右顶叶
、

左颖叶见不规则低密度影
，

符合脑缺氧后改

变
。

因肢体功能恢复差
，

于发病第 � 天加用针刺疗法
。

患儿形体瘦削
、

哭声沙哑无力
，

头颈部抬举困难
，

舌质

淡
，

脉细弱无力
。

证属气血两虚
，

筋脉失养
。

选双三阴交

针刺以益气养血
、

强健筋脉
。

针刺得气后
，

行提插捻转

补法
，

令双下肢回缩并抬高 � � �次
，

起针后双下肢肌

力恢复至 � 级
，

继取双天鼎穴治上肢瘫
，

针感同前
。

上

法治疗 �次后
，

双下肢肌力恢复至 川 级
，

右上肢恢复

至 ���级
，

左上肢无改变
，

由家人搀扶可行走
，

但呈剪

刀步态
。

针 �� 次后
，

双下肢肌力恢复至 �� 级
，

右上肢

� 级
，

左上肢近端肌力 ��� 级
，

手指拘挛
，

剪刀步态显

著好转
，

能自己稳步行走
。

后因故停针刺疗法
。

本例为重度一氧化碳中毒后续发脑性瘫痪
，

双下

肢伸直
，

因内收肌群肌张力增高
，

致双腿向内侧交叉
，

形如剪刀
，

行走时呈
“

剪刀样步态
” 。

针刺三阴交在提高

瘫肢肌力同时
，

对改善内收肌群肌张力增高作用显著
。

三阴交具有健脾益气养血
，

活血化疲通经
，

和培补

肝肾
、

强健筋骨作用
，

其功效有赖于针感的获得和补泻

手法的正确实施
。

选三阴交治疗瘫痪
，

需特别注意取穴

和针刺方法
。

此穴在小腿内侧
，

当足内跺尖上 �寸
，

胫

骨 内侧缘后方
，

量取时需用患者同身寸法�一夫法及

拇指同身寸法�
。

进针时针尖向内向上
，

针身与皮肤呈

��
。

角斜刺
，

进针深度约 �一 �寸
。

得气感医者多觉针具

被
“

内吸
”

感或
“

鱼吞钩饵
”

感
，

患者除少数只觉局部麻

胀外
，

大多数感触电样针感达足底部和�或向膝部放

散
。

多数可 见下肢猛然回缩和抬高
，

足及足趾背屈
，

此


