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鸡蛋黄 �枚
。

服上方 �� 剂
，

唇周黑色变淡
，

足能任地
，

手

可握物
，

由人扶挟可稍站立
，

大便仍干结
、
� 日 �

次
，

搜清长
，
口 已能开 �指 �舌绛少苔

，

脉数亦

减
，

血压 ��
�

����
�

����
。

此燥热渐减
，

阴液有回

复之机
，

然恐药过于凉润
，

有碍脾阳
，

而苦燥亦

非本证所宜
。

遂于上方减苦寒药味与用量
，

并加

养肝肾兼顾脾胃之品
。

药用
�

生石膏 ���
，

黄连

��
，

阿胶 ����烨化�
，

知母 ��
，

南沙参
、
一妇药

、

白

芍
、

生地
、

龟板各 ���
，

麦冬
、

仙灵脾
、

黄柏
、

构

祀
、

怀牛膝亡谷芽各 ���
。

又服 �� 剂
，

病情进一

步改善
，

面黛已退至眼区
，

能离榻依杖而行
。

且

于 ����年 �月 �� 日月经来潮
、

血色暗
、

� 日

净 �但觉腹胀便塘
、

日解 �次
。

由于病久阴损及

阳
，

此际虽肝肾之阴初复
，

脾肾之阳尚虚
，

遂改

投补益心脾之妙香散
，

合育阴涵阳之左归丸加

减
。

药用
�

党参
、

黄芭
、

山药
、

获神各 ���
，

远志

��
，

构祀
、

冤丝
、

熟地
、

龟板
、

怀牛膝
、

鹿角胶�焊

化�各 ���
，
� 日服药 �剂

。

连服 ��剂
，

面色转

红
，

肌肉增厚
，

皮肤弹性恢复
，

能在户外散步
，

且

月经按时来潮
，

舌红润
、

苔薄白
，

脉虽细数
、

按之

稍实
，

血压正常
。

至 ����年 �月 �� 日
，

历时半

年
，

服药 ��。 余剂
，

现已正常
·

按
�

据所见脉症
，

乃
“
五痰

”
俱全之证

。

因燥

热过盛
，

耗损元气
，

灼伤精血
，

加之激素助热灼

津
，

故见证如此
。

接诊后即撤减激素
，

遵丹溪清

金制木而使土不受栽
，

泻火保金而使肺不苦燥

之法
�

在治疗中
，

家父反复告诫
，

津液精血皆源

于脾胃
，

宜防药过于寒凉
，

栽伐脾胃生气
，

须细

察精详
，

恰当给药
，

不可直率而往
。

五妙水仙膏治疗女阴尖锐湿疵

骆 建 平
’

尖锐湿疵为病毒感染引起的小赘生物
，

尤为多发

于外生殖器及肛周部位
。

近年来笔者用周达春先生发

明的曾在国内外多次获奖的中成药
“
五妙水仙膏

”
治疗

女性外阴尖锐湿疵 �� 例治疗
。

其效理想
，

报告如下
。

� 临床资料

我所共诊治女阴尖锐湿虎患者 �� 例
。

最大为 ��

岁
，

最小 �� 岁
，

平均年龄为 ��
�

�岁
。

�� 例中未婚 �例
，

余皆已婚
。

病程最长 �
�

�年
，

最短 �个月
，

平均 �
�

�个

月
。

其中�例是经它法治疗后复发
。

�� 例中有 �例为单

发
，

余均为多发
，

最多者达数十个
，

遍及整个外阴
，

其中

�例伴有不同程度疵体溃烂
，
�例伴有全身症状

。

疵体

大小不均
，

直径在 ���一 ���� 之间
。

� 治疗方法

外阴常规消毒
，

擦净疵体
，

把充分搅匀的市售成药
“
五妙水仙膏

”
以玻璃棒或竹签涂布于疵体

，

约经数分

钟后
，

病人可觉有微痛
，

稍停后即去除药物
，

此时可见

疵体表面皮肤破坏
�再次上药

，

较前次稍痛
，

并可有少

江苏 省灌 南县 妇 幼保 健 站
，

江苏 省灌 南 县

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

量渗出
，

此属正常
，

去药后见疵体变黑缩小
。

如此 �一�

次涂药
，

疵体的根部与正常皮肤现明显界线
，

稍用力便

可将疵体拨除
，

留下微有渗血的根部残痕
，

如根痕高出

周围尚需再涂药 �次使之变平
，

然后以干棉球压迫并

擦尽渗血
。

假如经 �一 �次用药仍不能拔除
，

也不必强

拔
，

可用药自行脱落
，

治疗后经复查
，

如未脱落则第 �

次治疗
。

治疗中注意勿把药物涂于健处
，
每次涂药需待

有痛感后再去药
�
治疗后注意使局部通风

，

无需包扎
，

有少量渗出属正常反应
，

不作任何处理
。

另外
，

还需治

疗后 ���� 天后复查
。

� 治疗结果

�� 例患者经第 �次治疗后 ���� 天复查
，
�� 例痊

愈 ��例留有残根行第 �次治疗后痊愈 ��例因疵体太

多
，

用药时有漏涂
，

复查时见涂药部位痊愈
，

未涂药疵

体继续发展
，

共作 �次治疗方愈
，
另 �例 �次复查时有

残根
，
�次用药后外出打工

，

未能连续观察
，

视为未愈
。

总计 �次治愈率 ���
，
�次治愈率为 ��

�

��
，
�次治愈

率为 �
�

���
，

总治愈率 ��
�

���
。

总有效率为 ��。 �
。

经两个月以上追踪疗效观察
，

除外出 �例情况不明
，

余

�� 例无 �例复发
，

未留疤痕
，

有 �例留有的褐色沉着
，

也随时间而渐退
。
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