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针灸治疗幻肢痛 �例
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主题词 肢痛症�针灸疗法 幻肢

笔者于 ����年 �月至 ���� 年 �月在德国

慕尼黑附近的魁茨丁中医医院工作时
，

用针灸

治疗 �例幻肢痛
，

获满意疗效
，

兹介绍如下
。

� 临床资料

本组 �例均为男性
。

年龄 ����� 岁
�，

病程

����年
。

因战伤截肢 �例
，

股动脉栓塞截肢 �

例
，

膝关节肿瘤截肢 �例
，

高处摔伤左足粉碎性

骨折截肢 �例
，

机器外伤截肢 �例
。

其中左膝关

节以上截肢 �例
，

左膝关节以下截肢 �例 �右下

肢 �例
，

其中右膝关节以上截肢 �例
，

右膝关节

以下截肢 �例
。

幻肢痛的部位
�

感觉被截肢体全

部痛 �例 �感觉被截肢体的某一部分痛 �例
，

其

中足跟痛 �例
，

足趾痛 �例
。

均表现为持续性疼

痛
，

发作性加重
。

伴残端痛 �例
。

� 治疗方法

�例均采用针刺治疗
。

取穴
�

风池�双侧�
、

风府
、

四神聪
、

神庭
，

与头针感觉 区上 ��� �健

侧�
，

轮换针刺
�
内关�双侧�

、

神门�双侧�
，

为基

本穴
，

每次必用
�腰夹脊

、

环跳�患侧�
、

秩边�患

侧�
，

与阳陵泉
、

阴陵泉
、

足三里
、

丰隆
、

悬钟
、

太

冲�均健侧�
，

交替使用
。

针号选用 。
�

���� 只 ���� 的毫针
，

针刺

得气后
，

用平补平泻手法
，

除风池
、

风府不留针

外
，

其他穴位留针 ����� 分钟
。

头针感觉区上

���
，

进针后接 ��一 ����型多用电子穴位测

定治疗仪
，

选用连续波
，

频率为���次�分
，

电流

强度以病人能忍受为度
，

通电 ����� 分钟
。

患

肢局部皮肤有凉感者
，

用北京同仁堂制的温灸

纯艾条在局部施以雀啄灸
，

灸至患者局部有温

热感
，

皮肤潮红为止
。

每 日 �次
，

连续 �一�周
。

北京中医药大学东直门医院
，

北京市东直门内海

运仓 �号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

� 治疗结果

本组 �例
，

疼痛及其关症状全部消失
，

评为

缓解者 �例
�疼痛减轻程度达 ���以上

，

评为

有效者 �例 �疼痛减轻程度达 ���以上
，

评为

有效者 �例
�治疗后疼痛无明显减轻

，

评为无效

者 �例
。

� 典型案例

�����
� ，

男
，
�。 岁

。

因感觉截肢小腿的足跟

痛 ��年
，

于 ����年 �月 �� 日人院
。

����年战伤失去左下肢
，
����年安装假

肢
，
�年后感觉左足跟痛

，

为持续性钝痛
，

发作

性加重
，

夜间痛重
，

白天痛轻
，

遇天冷时痛重
，

遇

暖及活动时痛轻
。

时有心烦
，

睡眠尚可
，

饮食
、

二

便正常
。

检查
�

神志清楚
，

智能良好
，

问答切题
，

查体合作
。

两肺呼吸音清晰
，

心率 �� 次�分
，

律

齐
，

各瓣膜区未闻器质性杂音
，

腹软
，

肝脾未及
，

双上肢和右下肢正常
，

左小腿约下 ���全被截

去
，

局部皮肤色泽正常
，

触摸有凉感
。

舌质淡红
，

舌苔薄白
，

脉细弦
。

诊断
�

幻肢痛
。

治疗
�

依上述

之法
，

交替选穴针刺
，

局部施以雀啄灸
。

每周 �

次
。

针灸 �周后感觉舒适
，

幻肢痛有所减轻
。

针

灸 �周后疼痛减轻 ��写
。

针灸 �周后疼痛消

失
。

后又巩固治疗 �周
，

疼痛未再发作而出院
。

� 体会

幻肢痛属神志病范畴
，

病位在脑和心
。

治疗

宜调神止痛
。

通过调理与精神活动有关的脏腑

经脉
，
以止幻痛

。

风府为督脉穴
，

上连于脑
，

下通

于脊髓 �风池为胆经与阳维脉的交会穴
，

深部为

延髓
，

二穴相配伍可调节中枢神经和周围神经

的机能
。

四神聪虽为经外奇穴
，

但前后两穴均在
，

督脉上
，

左右两穴靠近膀晓经
，

膀臃经从巅人络

脑
，

督脉人脑
，

所以四神聪有调元神止幻痛的作

用
。

神庭为督脉与膀恍经
、

胃经的交会穴
，

有养

脑安神的作用
。

感觉区上 ���
，

为下肢感觉冲动

投射至对侧大脑半球的中央后回上部和内侧
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