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奇 经 病 医 案 6 则

朱 祥 麟
’

主题词 经络辨证 医案 奇经八脉

余临证治病每注重奇经
,

尤其是对久延不

愈之患者
,

治验较多
。

奇经病证不限于男妇性

科
,

内伤杂病亦恒有之
。

今举奇经病医案 6 则
,

以就正于海内同道
。

1 阳维脉病低烧案

王 欠 火 ,

女
,

4 3 岁
,

1 9 9 1 年 1 0 月 1 5 日
。

主

诉低烧 20 余 日
,

经查血
、

尿
、

胸透等检验均无异

常发现
。

已用解热
、

抗生素诸药及静脉滴注复方

氨基酸等皆乏效
。

现证面色萎黄
,

体质瘦弱
,

低

烧以人暮较高 ( 37
.

s c )
,

并畏寒
,

口 干不欲饮

水
,

少纳乏味
,

舌淡
、

中后呈 白黄腻苔
,

月经 如

常
,

脉缓小
。

此乃阳明气虚
,

阳维脉失调所致
,

方

以补中益气汤加白薇
,

服 5 剂
。

二诊
:

低烧略减
,

而 日暮仍恶寒
,

苔已化薄
,

乃予黄蔑建 中汤
:

黄茂 15 9
,

桂枝 1 09
,

白芍

1 5 9 ,

炙甘草 1 0 9
,

生姜 1 0 9
,

大枣 5 枚
,

煎成加白

糖 3 09
。

服 1 周后
,

寒热均不再复作
。

按
: 《难经

·

二十九难 》说
: “

阳维为病苦寒

热
。 ”
阳维主卫主表

,

阴维主营主里
。

今患者中州

阳明气虚
,

无以 充煦阳维
,

故二维失谐而病低烧

畏寒
; 日暮脾土主时

,

土气不足
,

其时病益里
。

首

方用补中益气益脾 升阳以充煦阳维
,

加 白薇以

化解蕴热
;
接方建立中气

,

充虚起衰
,

使阳维脉

实
,

其病乃廖
。

2 两跷脉病呵欠案

何 只 火
,

女
,

3 2 岁
,

1 9 9 3 年 8 月 8 日初诊
。

自述病呵欠已 2一 3 年
。

每发作则精神困倦
,

呵

欠频作
,

涕泪 自出
,

精神几不能支
,

肢软无力殊

甚
。

如是日发 1一 2 次或 3 ~ 5 次
,

每次数分钟
,

殊以为苦
。

经多方中西治疗皆无效果
。

诊其脉

湖北鄂州市中医院
.

湖北鄂州市 ( 4 3 Go o的

收稿 日期
: 2 9 9 5一 0 3一 2 3

舌尚平
,

权以人参定志丸合 百合汤 3 剂予服
,

不

中
。

窃思
: 《灵枢 》尝论阳阳气相引故数欠

,

欲痞

不能
,

欲寐不得
,

病责卫气循行失常
。

两跷脉司

卫气而主籍寐
· _

主目之开合
·

其气通肝胆
,

乃借

用柴胡龙骨牡砺汤调阴阳以治之
。

处方
:

柴胡

10 9
,

桂枝 l ()s
,

法半夏 15 9
,

云获荃 10 9 ,

黄荃

6 9
,

党参 1 0 9
,

大黄 69
,

生龙骨 15 9
·

生牡砺 1 59
,

生姜 10 9
,

大枣 5 枚
,

3 剂
,

日服 1 剂
。

月余其夫

因它病来诊
,

喜告其妻病竟未再发
。

按
:

据《灵枢 》所论
,

卫气行阳为阳跷所主而

目睁
,

行阴为阴跷所主而 目闭
。

目为肝窍
,

其欠

发而泪出
,

显然 与两跷脉气失调并与木气失恒

相关
。

徐灵胎尝论柴胡龙骨牡蝠汤
“

能治肝胆之

惊疾
,

以之治癫痈甚效
, ”

足见其调神镇静之功
。

盖此方 用参
、

桂
、

姜
、

枣等能振奋阳跷之阳气
;

龙
、

牡
、

夏
、

荃等能镇静阴跷之阴气
,

柴
、

芬以和

解之
;
大黄通络脉血气

,

使两跷 阴阳气调
,

两年

奇疾
,

竟然冰释
。

3 冲脉病阳痪案

刘 只 丫
,

男
,

3 5 岁
,

1 9 9 1 年 3 月 2 1 日初诊
。

病因工作纠纷
,

精神过度紧张而起
,

阴器萎弱不

起已 旬余
,

不遗精
,

睡眠不安
,

纳食乏味
,

舌红无

苔
,

脉细
。

此乃惊惧伤元
,

阳明不足
,

无以渗灌冲

脉
,

宗筋气血失充
,

故萎弱不能勃起
。

治宜补阳

明益气血
,

渗灌冲脉
,

佐以强阳温养为法
。

处方
:

黄蔑 1 59
.

党参 10 9
,

当归 10 9
,

构祀 10 9 ,

山药
1 09

,

杜仲 1 0 9
,

冤丝子 10 9
,

巴戟天 1 0 9
,

怀牛膝

10 9
,

远志 69
,

云获菩 1 ()g
。

服 6 剂
,

效果殊佳
,

功

能恢复
,

原方去冤丝子
、

远志
,

易知母 1 09
,

服 3

齐J以善后

按
: 《素 问

·

痪论 》说
: “

冲脉 者
,

经脉之海

也
,

主渗灌溪谷
,

与阳明会于宗筋
。 ”

前阴仍宗筋

之聚所
,

冲脉得 阳明之血而气能充旺
,

故男子前

阴勃起而有生育能力
。

若冲脉无以充肤热肉
,

则
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阴器必衰萎不用
。

故用黄茂
、

党参
、

山药
、

当归补

益阳明气血 以渗灌冲脉而润宗筋
;
拘祀

、

杜仲
,

冤丝
、

巴戟
、

牛膝益阴强阳
;
远志舒神

; ;云获等引

诸药人于下焦至阴
。

合而用之
,

能补冲壮阳起

萎
。

4 任脉病葡萄胎案

李 x 汉
,

女
,

2 3 岁
,

1 9 9 0 年 8 月 2 0 日初诊
。

自诉
:

怀妊 3 月
,

腹大倍常
,

动红腹痛
,

继下葡萄

胎形
,

至当地医院作刮宫术
。

半月连施手术 2

次
,

经血渐净
。

后半月复查尿绒毛膜促性腺激素

( H C G ) 阳性
,

谓葡萄胎未净
,

嘱其再行刮宫术
。

患者系新婚后第 1 胎胎
,

颇有顾虑
,

不同意再作

手术
,

乃至我处求治
。

时已月余
,

查尿 H C G 仍

阳性
,

腹部平平
,

纳食稍差
,

余无不适
。

余思中医

妇科似无此病治法
,

夜暮翻阅文献
,

见 《叶氏医

案存真
·

卷三 》有一案
:

漏下如卵形
,

谓任脉为

病
,

治以 血 中宣 气
,

乃仿其法
,

处方
:

南山 植

10 9 ,

羌蔚子 1 0 9
,

青葱 1 0 9
,

茜草 6 9
,

香附 1 0 9
,

惹该仁 30 9
,

3 剂
。

服药后反应殊大
,

头 昏肢软
,

颇感不支
。

坚持服完 3 剂
,

5 日后复查尿 H C G

已阴性
。

月后再查尿 H C G 仍为阴性
。

嘱其暂时

避孕
。

2 年后竟获一子
。

按
:

葡萄胎为非正常胎 孕
,

乃任脉血损
,

水

气互结
,

瘦聚成形
。

治以血中宣气
,

祛其结聚
,

以

恢复任脉功能
。

方用山植
、

莞蔚子
、

茜草活血调

任
,

香附
、

青葱调气散结
;
慧仁祛湿行水

,

以去其

痕聚之余波
,

而复任脉之职
。

5 督脉病眩晕案

陈只 只
,

女
,

5 1 岁
,

1 9 9 1 年 8 月 1 3 日初诊
。

头昏
,

行动如酒醉状已近 1 年
,

当地治疗乏效
,

至省医院诊治为神经功能紊乱
,

美尼尔氏综合

征
,

服多种中西药仍未好转
,

近月加重
,

刻诊
:

头

昏头重
,

自觉摇晃不稳
,

稍不注意即跌倒
,

跌倒

后心慌
、

胸闷
,

睡眠饮食可
,

月经 1 ~ 2 月一行
,

舌质黯
、

苔白厚
,

脉沉
。

脑血流图大致正常
,

血压

9 4 / 6 2m m H g
。

证属髓海失充
,

痰疲阻络
,

督脉失

总督之权
,

治宜益精充髓
,

和络祛痰
,

通补督脉

为法
。

处方
:

鹿角霜 1 09
,

冤丝子 1 29
,

党参 1鲍
,

龟板 1 5 9
,

法半夏 1 59
,

云获荃 1 0 9
,

远志 1 0 9
,

陈

皮 1 0 9
,

丹参 1 59
,

每日 1 剂
,

水煎服
。

连服 1 5 剂

而愈
。

督脉上至风府
,

入属于脑
。

脑髓精血不充
,

督脉阳气失主持之权
,

故头昏头重高摇
。

督脉其

支络从小腹上贯心
,

痰癖阻络
,

脉气不畅
,

故其

跌倒则心慌
、

胸 闷
。

方以龟板
、

构祀滋养脑髓精

血以荣督
;
党参

、

冤丝子补督脉之阳气
;
鹿角霜

善通督脉之气
;
法夏

、

远志
、

云荃
、

陈皮祛痰
;
丹

参和血络
。

虚实兼调
,

药中肯萦
,

故守方而愈
。

6 带脉病白浊案

王 火 义
,

男
,

4 6 岁
,

1 9 8 8 年 1 2 月 8 日初诊
。

原因跌伤腰脊
,

频繁腰痛
,

经治时轻时重
。

近二

月来渐见尿有白浊
,

近周加重
。

刻诊形体消瘦
,

尿混浊或如米潜
,

或黄浊
,

饮食减少
,

不能吃劳

腥食物
,

食之则尿浊更甚
,

腰胀甚
,

俯仰不利
,

口

不干渴
,

时便秘
,

舌红
、

极少白苔
,

脉细数
·

尿常

规
:

蛋白+ + + +
,

红细胞 + +
,

前列腺 B 超检

查形态正常
。

腰椎拍片第 3一 4 腰椎骨质增生
,

第 1一 2 腰椎压缩性骨折
。

证属脾肾两亏
,

带脉

失荣
,

湿热下注所致
。

拟滋肾补脾荣带
,

祛湿清

热为法
;
腰椎损伤

,

另寻治法
。

处方
:

生熟地各

1 0 9
,

女贞子 1 0 9 ,

旱莲草 10 9
,

白术 1 0 9 ,

炙甘草

6 9
,

云获荃 1 0 9
,

猪荃 10 9 ,

滑 石 1 0 9 ,

炒 地榆

1 0 9
,

瑰拍 39 (冲 )
,

3 剂
,

每日煎服 1 剂
。

二诊
:

尿 稍转清
,

尿常规
、
蛋白+

,

红细胞

士
。

拟双益脾肾
、

通补带脉
,

兼化痪化食
。

处方
:

龟板 1 59
,

石解 1 29
,

山药 1 59
,

云获荃 1 0 9
,

猪荃
1 0 9

,

杜 仲 1 0 9
,

鹿角霜 1 09
,

山碴肉 1 0 9
,

内金

1馆
。

后守上方去猪等或加草薛
、

桑峭
,

或续断
、

构祀子等增减
,

服药 20 余剂
,

尿清
,

尿常规复查

正常
,

能食荤腥而无所苦
。

按
:

带脉围腰
,

总领六合
。

《素问
·

痪论 》说
:

“

阴阳总宗筋之会
,

会于气街
,

而阳明为之长
,

皆

属于带脉
,

而络子督脉
。 ”

若
“
思想无穷

,

所愿不

得
,

意淫于外
,

人房太甚
,

宗筋弛纵
,

发为筋疾
,

及为 白淫
。 ”

带脉一无之气通于先后二天
,

包涵

阴阳二气化合而天成
。

若至虚至损
,

则见阴阳衰

败之象
,

必从阴阳着手调治
。

首方双补脾肾
,

祛

其湿热
,

以复带脉之用
。

二诊用龟板
、

石解
、

山

药
、

杜仲
、

鹿角霜等通补阴阳以益带脉
,

山植
、

内

金消食化滞以增化源
,

二荃以利水道
,

守方增减

使带脉复其约束收固之权
,

病乃痊可
。


