
4 讨论
如意金黄散主要由黄柏、大黄、姜黄、白芷、天花粉、陈皮、

厚朴、苍术、生天南星、甘草等中药组成，具有清热解毒、消毒止
痛的功效，有促进局部血液循环，减少药物继发性损伤，并促进
炎症消退等作用。化疗药物血管外渗所引起的是一种无菌性炎
症反应，许多化疗药物如阿霉素、长春新碱、长春瑞滨、氮芥等
渗漏至皮下后可引起人体组织强烈反应，细胞水肿，时间长则
人体皮下组织甚至会变性、坏死，如果处理及时这种损伤可以
逆转。周聪和等报道外敷如意金黄散可抑制大鼠炎性肉芽囊性
增生，减少炎症范围及肉芽囊病灶的坏死面积，减少炎症渗出
液，保护血管内皮细胞，减少血管壁的通透性。本组应用西药局
部封闭加中药如意金黄散外敷治疗总有效率为96.4％，明显高
于单纯西药局部封闭组总有效率75.75％，两组差异有显著意
义 （ P＜0.05） ，提示中药外敷在治疗化疗药物血管外渗所引起
的软组织损伤方面效果显著，值得临床进一步验证推广。
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  黄褐斑，又名“肝斑”、“蝴蝶斑”，为颜面部出现局限性淡褐
色皮肤色素改变，其病损为黄褐色或咖啡色斑片，形状不同，大
小不等，表面光滑无鳞屑，好发于颧、鼻、额及口周围，常呈对称
性分布，个别患者，可波及整个面部，有时可互相融合，状如蝴
蝶，日晒后可加重。2002年5月～2005年5月，我们采用祛斑净胶
囊口服治疗80例，并与西药组应用维生素 C、维生素 E 口服治
疗80例进行对照观察，现报告如下。
1 临床资料
1.1 诊断标准

根据中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会色素病学

组修订的《黄褐斑的临床诊断和疗效判定标准》的诊断标准：
（1） 面部淡褐色至深褐色、界限清楚的斑片，通常呈对称性分
布，无炎症表现及鳞屑。（2） 无明显自觉症状。（3） 女性多发，主
要发生在青春期后。（4） 病情可有季节性，常夏重冬轻。（5） 排除
其它疾病（ 如颧部褐青色痣、瑞尔黑变病及色素性光化性扁平
苔藓等）引起的色素沉着。根据《黄褐斑的临床诊断和疗效判定
标准》进行临床分型，按皮损发生部位分为4型：（1） 蝶形型：皮
损主要分布在两侧面颊部，呈蝶形对称性分布。（2） 面上部型：
皮损主要分布在前额、颞部、鼻部和颊部。（3） 面下部型：皮损主
要分布在颊下部、口周。 （4） 泛发型：皮损泛发在面部大部分
区域。
1.2 一般资料

160例均为石家庄市中医院皮肤科门诊患者，均为女性。以
每周一、三、五应诊者为治疗组，以每周二、四、六应诊者为对照
组。治疗组80例，年龄22～41岁，平均 （28±7.6） 岁；病程4个月
～16年，平均 （4±1.3） 年；已婚76例，未婚4例；蝶形型44例，面
上部型19例，面下部型9例；泛发型8例。对照组80例，年龄20～
42岁，平均 （31±6.8） 岁；病程3个月～15年，平均 （5±2.4） 年；
已婚71例，未婚9例；蝶形型39例，面上部型21例，面下部型17

例，泛发型3例。2组病例年龄、性别、症状、体征、病程等经统计
学处理无显著性差异（ P＞0.05） ，具有可比性。
2 治疗方法

治疗组：采用祛斑净胶囊治疗。方药组成：当归10g，生地黄
15g，女贞子10g，墨旱莲10g，淫羊藿15g，草决明10g，玫瑰花
10g，炒桃仁10g，红花10g，生甘草10g 等。上药研末，制成水丸。
每次9g，每日3次，温水送服。对照组：维生素 C200mg，维生素
E100mg，每日3次，口服。2组均15天为1个疗程，3个疗程后统计
疗效。
3 治疗结果
3.1 疗效标准

根据《黄褐斑的临床诊断和疗效判定标准》判断疗效。基本
治愈：（1）肉眼视色斑面积消退＞90％，颜色基本消失；（2） 评分
法计算治疗后下降指数≥0.8；（3） 色素沉着区域皮肤图像测量
疗效评定单位 ID 值≥55。显效： （1） 肉眼视色斑面积消退＞
60％而≤90％，颜色明显变淡；（2） 评分法计算治疗后下降指数
≥0.5而＜0.8。（3） 色素沉着区域皮肤图像测量疗效评定单位
ID 值≥15而＜55。好转：（1） 色斑面积消退＞30％而≤60％，颜
色变淡；（2）评分法计算治疗后下降指数≥0.3而＜0.5；（3） 色
素沉着区域皮肤图像测量疗效评定单位 ID 值≥5而＜15。无
效：（1）肉眼视色斑面积消退＜30％，颜色变化不明显；（2） 评分
法计算治疗后了降指数≤0；（3） 色素沉着区域皮肤图像测量疗
效评定单位 ID 值≥1而＜5。
3.2 结果

治疗组80例，基本治愈20例，好转59例，无效1例，总有效率
为98.75％；对照组80例，基本治愈2例，好转15例，无效63例，总
有效率为21.25％。两组比较差异有显著性意义，治疗组优于对
照组（ P＜0.01） 。
4 讨论

黄褐斑中医称“黧黑斑”，本病好发于中青年妇女。《外科正
宗ꆤ女人面生黧黑斑》曰：“水亏不能治火，血弱不能华肉，以至
火燥结成黑斑，色枯不泽。”可知黄褐斑其主要致病病因为忧思
抑郁，血弱不华、火燥结滞而生于面上，妇女多有之。《太平圣惠
方》曰：“面黧黑者，由脏腑有痰饮，或皮肤受风邪，致令气血不
调，则生黑斑。”可知风、痰、火、虚、瘀关系密切；挟风、挟痰、挟
火、挟瘀的不同转归，也多是在肝肾不足、脾土虚损的基础上产
生的。精血同源，肝藏血，肾藏精，血的化生，有赖于肾中精气的
气化；肾中精气的充盈，亦有赖于血液的滋养。本病病因病机虽
较为复杂，但多与肝、脾、肾三脏密切相关，若情志失调，肝失调
达，肝气郁结，气机阻滞；或暴怒伤肝，忧思伤脾，肝脾同病；或
劳倦内伤，脾土受伐；或房事过度，久伤阴精，虚火上炎均可致
气血不能上荣于面而生褐。我们抓住其主要致病特点：虚、瘀、
毒，研制了以益肾、活血、通便为治疗法则的“祛斑净胶囊”治疗
本病取得了一定效果。祛斑净胶囊方中当归、生地黄、女贞子、
墨墨旱、淫羊藿滋精养血、补益肝肾；炒桃仁、红花、当归活血化
瘀而通络；玫瑰花疏肝理气兼活血通络；草决明润肠通便，而生
甘草调和诸药。
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