
0.64，淋巴0.36。守方加减继服10剂巩固疗效。嘱其忌
食辛辣煎炸滋腻厚味之品，坚持睡前饭后刷牙漱口，力
戒外感和疲劳。随访2年未见复发。

僵蚕，《本草纲目》谓其“散风痰结核，瘰疬，头风，
风虫齿痛，皮肤风疮，丹毒作痒，痰疟 结，妇人乳汁不
通，崩中下血，小儿疳蚀鳞体，一切金疮，疔肿风痔。”受
之启迪，取其疏风清热解毒，化痰散结消肿之效；现代
药理研究证实，其对金黄色葡萄球菌、大肠杆菌、绿脓
杆菌等有明显抑制作用，故用僵蚕配合上述药物辨证
组方治疗急、慢性腮腺炎是有理论依据的。

僵蚕治疗小儿抽动－秽语综合征
河南省平顶山市第一人民医院（467000）

李 道 五
  僵蚕为蚕蛾科昆虫家蚕蛾的幼虫，因感染白僵菌
而致死的干燥全虫，多产于江苏、浙江、四川等地。味咸
辛平，入肝、肺二经。其功善熄风止痉、祛风止痛、化痰
散结，多用于治疗惊痫抽搐、中风口眼歪斜、风热头痛、
痰核瘰疬等。《本经》云：“主小儿惊痫、夜啼。”笔者重用
僵蚕配伍其他健脾疏肝药物治疗小儿抽动，秽语综合
征26例，其中治愈17例，显效6例，好转3例，现举例介绍
如下。

董某，男，4.5岁，2004年7月12日因挤眼、秽语、喉
中有声，加重1周而就诊。患儿5个月前无明显诱因出现
挤眼、喉有声，家长未予重视和治疗，1周前又出现不自

主耸鼻、摇头、口出秽言、自言自语。患儿平素胆小。查
体：心、脑、肺均未见异常。刻诊：抽动、秽语，烦躁，鼻根
发青，纳差、异食，二便可，舌淡苔白，脉细弦，诊为抽动
－秽语综合征，辨证属脾虚肝旺，风痰内扰。处方：太子
参10g，焦白术10g，生白芍12g，钩藤10g，石决明15g，僵
蚕10g，鸡内金6g，焦三仙各6g，木瓜10g，栀子9g，生甘
草3g，每日1剂，水煎服，并加全蝎3g，蜈蚣1条研末冲
服。嘱家属重视患儿心理调护。5剂后复诊：秽语基本消
失，食量大增，挤眼、喉中发声、耸鼻、摇头症状均有好
转。药已中的，原方再进5剂，但因僵蚕缺货未用。三诊：
再次出现秽语、烦躁，余征未见好转。考虑只缺僵蚕一
味，嘱其务必将药物配齐再用。上方坚持用药月余，患
儿诸症消失而痊愈。随访2年未见反复。

小儿抽动－秽语综合征又称多发性抽动征，其临
床特征为慢性、抽动性、多发性运动肌快速抽搐，可伴
有不自主发声。主要表现为眨眼、耸鼻、努嘴、面颊抽
动、点头、摇头、耸肩、四肢抽动以及抽鼻声、干咳声、清
嗓声等，且时常变化抽动部位，迁延难愈。本病属中医
的“慢惊风”、“瘛 ”、“筋惕肉 ”、“肝风证”等范畴，病
位主要在肝，与心脾关系密切，病机多为脾虚肝旺，生
痰生风，风痰相合，流窜经络所致。西药治疗虽有一定
疗效，但副作用明显，复发率偏高。中医从辨证入手，重
视心身同治，采用抑木扶土之法，药用健脾化痰、平肝
熄风之品，尤以僵蚕、蜈蚣等虫类药物，祛风之力强，副
作用小，疗效巩固。
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