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燈医经研读燈
《伤寒论》灸法浅析

孙　敬　青

（北京中医医院针灸科，北京市东城区美术馆后街２３号，１０００１０）

［摘　要］　《伤寒论》中对灸法的论述主要包括以下方面：（１）重视脉象，辨证施灸。（２）回阳救逆，急症用灸。（３）温阳消阴，虚寒宜

灸。（４）治病求因，以热治热。（５）灸药结合，各取所长。（６）强调禁忌，谨防火逆。

［关键词］　《伤寒论》；灸法；方法

　　《伤寒论》对中医学的贡献是多方面的，它不仅仅

是一部方剂学著作，也蕴涵了大量的针灸学内容。其中

论述灸法的条文有限，却反映出丰富的学术思想。现将

其关于灸法的论述小结如下。

１　重视脉象，辨证施灸

中医治疗的精髓在于辨证论治，辨证的前提是诊

断，在望闻问切四种诊断方法中，切脉犹为受到重视。

《伤寒论》卷一即为“辨脉法”，认为“脉有阴阳”，将诸脉

分为阴阳两类，作为辨脉的总纲。根据阴阳脉法之理，

诊查脉之浮沉、强弱、迟数、大小、寸尺之阴阳，以推测

气血之盛衰，脏腑之虚实，起到以纲带目的作用，如“脉

微细，但欲寐”即作为少阴病的脉证提纲，因此可以说

对脉象的重视更突出了张仲景的辨证思想。《灵枢燈九

针十二原》曰：“凡将用针，必先诊脉”，《伤寒论》中的灸

法应用也秉承“必先诊脉”的原则，如用药、针刺一样重

视脉象，讲求理法，辨证施用。书中涉及九条灸法条文，

其中七条提到脉象。灸法的宜忌，以脉象作为重要依据

之一，如３４９条“伤寒脉促，手足厥逆，可灸之”；１１５条

“脉浮热甚，而反灸之，⋯⋯必咽燥咳血”。还将脉象作

为判定灸法疗效、预后的重要客观指标，如３６２条“⋯⋯

不温，若脉不还，反微喘者，死”。

２　回阳救逆，急症用灸

《伤寒论》第３４３条曰：“伤寒六七日，脉微，手足厥

冷，烦躁，灸厥阴，厥不还者，死。”阳虚四肢失于温煦，

故脉微，手足厥冷；阴盛阳微，阴寒迫阳而见烦躁之症，

当用大艾炷重灸足厥阴才能回阳救逆，可取肝经井穴、

荥穴、原穴大敦、行间、太冲，配合章门、关元、气海等

穴。３６２条曰：“下利，手足厥冷，无脉者，灸之。不温，若

脉不还，反微喘者，死。”真阳衰微，温煦无权，气血不充

则出现下利、手足厥冷、无脉，宜急用灸法回阳。若灸后

阳气来复，手足转温，则是阳气尚存，生机尚在，是疾病

好转的征兆；如肢体不温，脉不来复，出现微喘，则是肾

不纳气，阳气衰竭，已无力回天。此２条均是阳不胜阴，

阳微欲绝的厥阴之证。厥阴病变多由它经病变传变而

来，是伤寒六经辨证的最后阶段，亦属正邪相争的危重

阶段，此时正如明代医家龚居中所言“年深痼疾，非药

力能除，必借火力以攻拔之”。张仲景善用方剂，而危急

时刻舍药用灸，说明灸法在急性病证中具有内服药物

所不能比拟的效力强大、便利快捷的特点。

３　温阳消阴，虚寒宜灸

伤寒六经辨证中，三阴证多为里虚寒证，而书中记

载宜灸病证的条文仅６条，其中３条用于三阴证。３０４条

“少阴病，得之一二日，口中和，其背恶寒者，当灸之，附

子汤主之”。病至少阴，属伤寒六经传变的后期阶段。此

时正气不足，虚寒内生，无郁热内蕴，故口中和，这是辨

别表里寒热的要点之一，说明里无热象；背为阳之府，

又为督脉与太阳经脉所过之处。少阴阳虚，温煦失司，

则背恶寒，以灸法、附子汤振奋阳气，消阴扶正。关于具

体穴位，常器之云：“当灸膈俞、关元”，还可灸大椎、气

海等穴。少阴病最后一条３２５条“少阴病，下利，脉微涩，

呕而汗出，必数更衣，反少者，当温其上，灸之”。少阴虚

寒而下利，阳虚气陷则脉微涩，阴寒之气上逆出现呕

吐，卫阳不能固表而汗出，下利过多必伤津血，故虽大

便频繁，而量反少。虚寒下利日久，势必造成阳气下陷，

阴液枯涸。然有形之阴液不能速生，而无形之阳气则必

须先顾，因此，“当温其上，灸之”以温阳消阴。方有执

曰：“上，谓顶，百会是也，灸，升举其阳，以调养夫阴

也”。少阴病篇以灸法结尾，进一步说明少阴病当温的

原则。３４９条“伤寒脉促，手足厥逆，可灸之”。阳气虚弱，

鼓动无权，阴寒内盛，故出现脉来急促无力，四肢厥逆，

应用温灸复阳之法，选用关元、气海等穴，再次印证了

张仲景虚寒用灸的思想，符合《素问》“寒者热之”的原

则。

４　治病求因，以热治热

１１７条“烧针令其发汗，针处被寒，核起而赤者，必
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发奔豚，气从上腹上冲心者，灸其核上各一壮，与桂枝

加桂汤，更加桂枝二两也”。烧针即火针，以此法令患者

发汗，汗出而腠理开泄，若外寒此时从针孔侵入，则寒

邪闭于内，郁而化热，出现“核起而赤”。《医宗金鉴》曰：

“针处宜避寒，若不谨慎，外被寒袭，火郁脉中，血不流

行，必结肿核赤起矣。”奔豚的原因为阴虚阳乘，寒气乘

虚上犯心胸。治疗以艾灸病变部位，壮阳气，散寒邪，再

服桂枝加桂汤扶心阳，降冲逆。“核起而赤”，即局部肿

胀发红，为现代医学中的炎症表现，如不予追查“针处

被寒”的病因，迷惑于表象，则会拘泥于热证表现而弃

灸不用，贻误病情。２９２条“少阴病，吐利，手足不逆冷，

反发热者，不死，脉不至者，灸少阴七壮”。少阴病吐利

属虚寒之证，“手足不逆冷，反发热”是指证虽虚寒，但

阳气已来复，而非阴盛格阳，虚阳外越；“脉不至”是因

吐利，阳气不足，脉一时不能接续，而非阴阳将绝，真气

不续，所以“不死”。此处虽有“发热”，而仍用灸法，是助

少阴之阳气，通阳温经，阳回阴消，则热可退，脉复至。

正如方有执在《伤寒论条辨》中所云：“灸之者，以其有

可生之道，所以通其经以遂其生也”，这也符合《素问》

“治病求本”、“从者反治”的治疗原则。至于具体穴位，

柯韵伯认为是取太溪穴，因“少阴动脉在太溪⋯⋯主手

足厥冷，寒至节，是少阴之原”；承淡安在《伤寒针方浅

释》中云：“灸少阴七壮，有云灸太溪，应加灸气海为

是”，也有学者认为是指足少阴五俞穴。

５　灸药结合，各取所长

１１７条灸法与桂枝加桂汤合用；３０４条灸法与附子

汤和用，以方药、灸法联合应用，互为补充，达到事半功

倍的效果。张仲景虽为方剂宗师，但善取针灸之所长。

正如孙思邈所推崇的这段经文所言：“汤药攻其内，针

灸攻其外，则病无所逃矣。”他甚至认为“针灸之功，过

半于汤药矣”。

６　强调禁忌，谨防火逆

张仲景认为：“微数之脉，慎不可灸，因火为邪，则

为烦逆，追虚逐实，血散脉中，火气虽微，内攻有力，焦

筋伤骨，血难复也”。微数之脉，即数而无力之脉，其原

因是内热盛或阴血虚，误用则灸火反成致病之邪，使阴

血更虚，筋骨失荣而焦枯，火热愈焚，血散脉中而不复，

使虚者愈虚，实者愈实，故言慎灸。１１３条：“形作伤寒，

其脉不弦紧而弱，弱者必渴。被火，必谵语。弱者发热脉

浮，解之当汗出愈”，指出阴虚发热禁灸。１１５条“脉浮热

甚，而反灸之，此为实。实以虚治，因火而动，必咽燥咳

血”，说明脉浮误灸后的变证及危害。１１０～１１９条，皆论

误火变证，涉及火法的禁忌证及误火后的临床表现、病

理变化和转归预后，并对多种火逆证提出了解救方案。

火疗之法除灸外，还包括熨、熏、烧针、温针，用之不当，

则可导致亡阳、耗气、伤阴动血之变。如胃中津伤，化燥

成实；阳热上郁，下寒成痹；心阳受损，烦躁惊狂；心火

虚衰，寒邪上逆；以及火邪上伤阳络之吐衄，下伤阴络

之便血，内伤血脉之血气流溢、其身发黄等诸变证，说

明温热之邪具有伤人易出现神志病证及伤阴动血的特

征，这对后世温热学派的创立和完善不无启迪。

张仲景用大量篇幅描述火法变证和禁忌，这是后

世“热证忌灸”观点的起源，但这一理论的提出是有其

特定的历史背景的，当时火法盛行，甚至出现滥用，张

仲景针砭时弊，是为了强调顾护津液的重要性，并不能

说明其排斥火法，尤其是灸法。灸法只是火法之一，书

中不宜灸的病证２条（１１５、１１６），而不宜加燔针、温针７

条（１６、２９、１１７、１１８、１１９、１５３、２２１）。正如前文已提到

的，张仲景本人也曾用灸法治疗“核起而赤”、“反发热”

等有热象表现的病证。《医学入门》曰：“热者灸之，引郁

热之气外发，火救燥之义”；《丹溪心法》云：“火以畅达，

拔引热毒，此从治之意”。灸法可以以热引热，通利经

络，使腠理开发，毛窍通畅，热有去路。从现代物理疗法

来看，灸法通过温热刺激，加快血液循环，可促进炎症

消退，并对机体功能状态有双向调节的功效，所以片面

地认为所有热证都应忌灸是有失偏颇的。《伤寒论》中

论述了适应症、禁忌等，关于灸法的具体应用、操作方

法，论述则较为笼统，取穴涉及阿是穴和循经取穴，但

缺乏具体穴位、治疗次数、补泻手法及材料、步骤等记

载。为了更加深入地挖掘《伤寒论》所蕴涵的的灸法精

髓，完善针灸理论，使之更好地服务于临床，尚有很多

内容值得进一步探讨。
（收稿日期：２００６－０５－２３）

石家庄炎黄针灸推拿专修学校招生
　　石家庄炎黄针灸推拿专修学校具有雄厚的师资力量，办学独具特

色。（１）中医针灸师班：学期４个月，学费１２００元。课程有：中医基础学、中

医诊断学、解剖学、针灸学、推拿学。结业经考试合格颁发中医针灸师合

格证书，网上可查询。（２）按摩师培训班：学期１个月，课程有：保健按摩、

各种疾病的治疗、刮痧、拔罐、足疗，学费４００元。中医正骨、整脊、骨盆矫

正、电疗，一个学期学不会下期免学费再学。经考试合格颁发国家等级证

书及省中医按摩上岗证。（３）高级针灸师进修班：学期１５～３０天。课程有：

腹针、眼针、火针、梅花针、锋针、头皮针、舌三针、治疗肠炎、胃炎、结肠

炎、更年期综合征、妇科病、半身不遂、头痛、腰腿痛、针灸减肥等。教的不

仅是理论辨证与思维，讲的绝对是临床应用和技巧。（４）中药调剂师：学

期１个月，学费４６０元。经考试合格颁发国家职业资格证书，全国通用。

地址：河北省石家庄市桥西区西三教广平街６９号炎黄针灸

推拿专修学校，电话：（０３１１）８８８７２８９７，１３１３１１６９９４９。

网址：ｗｗｗ．ｙｈｚｈｅｎｊｉｕ．ｃｏｍ
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