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［摘 要］ 证候概念同自然科学中的所有概念一样，其形成过程经历了从经验积累到前科学概念，从前科学概念到科学概念，进而
与原有理论体系相融合的基本环节，其形成轨迹是随着人类对疾病认识的逐渐深入而演进的，即甲骨文和《马王堆医书》从疾病的
表象——症状开始，到《内经》对包括症状在内的一切与疾病相关的内容进行分类，分类后《伤寒论》实现了透过现象把握本质的飞
跃，并使之最终与中医理论体系实现了完美的融合，从而成为中医理论体系中的重要概念之一。
［关键词］ 证候；辩证；辨证逻辑

  辩证唯物主义认为，概念是在实践基础上人的头
脑对客观对象的反映形式。一个科学概念由内涵和外
延两部分构成。概念的内涵是指它揭示事物本质的深
度，概念的外延是指它揭示事物的广度。因此，一个科
学概念是人对客观对象的认识所能达到的深度和广度

的概括。证候是中医理论体系中的重要概念之一，长期
以来，证候概念的不规范始终是中医理论和临床研究
的瓶颈。要真正实现对证候概念的科学界定，只有采用
逻辑和历史相结合的原则，根据证候内涵形成和发展
的演化轨迹，探究不同社会历史条件下对人体生理病
理规律认识的深度和广度，挖掘证候内涵的具体内容，
梳理证候内涵的发展轨迹，才能科学、准确地对证候概
念作出界定。辩证逻辑认为，概念的形成有一个基本的
程序，即从直观表象到前科学概念，再由前科学概念到
科学概念。科学概念的形成是一个极其复杂的过程，其
中包括着科学概念的系统性涵义的获得以及科学术语

（概念载体）的精确化［1］。证候作为中医学中重要概念，
也同样经历了这样的形成轨迹。
1 疾病——证候的直观材料和经验积累时期

一个具体概念的形成，首先需要经历直观材料和
实践经验积累的阶段。证候概念所反映的客观对象是
人体的生理、病理变化，对这一客观对象的本质的认识
同样经历了直观材料和经验积累的过程。

古人原始直观的疾病认识，首先是从单一的体态
或直观表象开始的。如《殷墟卜辞》中甲骨文的“病”字，
《说文》解为“倚也，人有疾病象倚箸之形。”说明“疒”字

是描述人生病的样子。还有患病部位的描写，如“疒
首”、“疒耳”、“疒眼”等。至马王堆出土的《马王堆医
书》，对疾病的描述已不是单一的疾病表面现象，而是
复合症状的综合认识。如：“足泰阴温……其病：病足大
趾废，内兼痛，股内痛，腹胀，□，不食，善意，心□，善
肘”（ 《足臂十一脉灸经》） 。可以看出，当时对疾病的认
识已经包括两方面的内容：一是客观的直观的异常现
象，如表皮颜色的改变、痈肿、溃烂等；二是主观的异常
感觉，如疼痛、胀满、心烦等。这两方面的内容就是今天
所说的症状，它是关于疾病的最直接、最表浅的认识和
反映。从上述资料的记载可以推断，早期人们对疾病的
认识还停留在具体现象的观察和总结阶段，对客观对
象的本质认识得还相当表浅，“证候”一词尚未出现，但
与其相关的文字标识“疒”已经出现。
2 阴阳五行——证候前科学概念形成时期

在直观材料和经验积累阶段，人们对客观对象的
认识还是零散的、表面的，还没有对客观对象所表现出
的共性特征有所认识。但是当经验积累达到一定程度
后，前期所获得的关于对象的各种信息就会逐渐融合
起来，进而形成“类别”的观念，这一阶段属于概念形成
的前期——前科学概念阶段。一个前科学概念是否形
成的标志，在于我们能否做到“以类行杂”，即以类型把
握杂多、以一般规范个别。到了《内经》，人们开始对导
致所见症状的原因进行探求。如：“夫百病之生也，皆生
于风寒暑湿燥火，以之化之变也。”（ 《素问ꆤ至真要大
论》）对疾病所表现出的复杂症状开始归类。如《素问ꆤ
咳论》中将咳嗽分为“五脏咳”、“六腑咳”十一类；对于
同一疾病也开始有分型，如《素问ꆤ痹论》中将“痹”分为
行痹、痛痹和寒痹三类。《内经》已经开始深入到疾病表
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象的背后去探寻疾病的本质，开始涉及到病机问题：
“谨候气宜，无失病机”、“谨守病机，各司其属，有者求
之，无者求之……”（ 《素问ꆤ至真要大论》） ，并提出了具
体的病机十九条，以五脏和风寒湿火热为纲统领系列
症状，实现对疾病执简驭繁地把握。《内经》还成功地移
植了中国古代哲学中阴阳五行的概念，并将其作为分
类工具，对自然界各种事物现象和人体的生理、病理内
容进行属性和特征异同的划分，阴阳将上述内容划分
为两大类，五行将上述内容划分为五大类。至此，人们
对疾病症状、病因、病机等内容的认识已经上升到以阴
阳、五行为工具来把握和规范个别的阶段。在《内经》时
期，虽然对疾病的认识有了极大发展，已经建立起病
因、病机、症状之间的某些本质性联系，并已经开始出
现“以类杂行”的疾病、症状分类模式，但证候尚没有作
为一个科学概念进入中医理论体系中，而是仅仅出现
了以“证”（而不是证候）作为病象（症状）表述的前科学
概念。
3 特定症状组合——证候概念形成时期

前科学概念还没有把握到对象的本质，要把握对
象的本质，就要从前科学概念过渡到科学概念。这种过
渡主要是通过科学的抽象来实现的，它不仅仅是从对
象的一系列属性中抽取出共同属性，也不是仅限于对
表象所给予的直接属性进行选择，而是要透过现象把
握本质，即把事物的本质属性揭示出来、确定下来。随
着实践的深入和认识的提高，人们在医疗实践中更加
注重隐藏在疾病表象背后的本质。《伤寒杂病论》的问
世，标志着这一时期的医疗实践已由朴素的直接经验
实践进步为对疾病有规律性认识的理论实践阶段。
3.1 证候概念内涵的确定

在《伤寒杂病论》中，“证”已经作为与疾病密切相
关的词反复应用了。其中对于疾病这一客观对象的认
识具有实质性进展的应当是“观其脉证，知犯何逆，随
证治之”（16条）中“证”的用法。前一个“证”为症状或症
状组合，而后一个“证”则承接“知犯何逆”，即在明确了
疾病变化的内在机制的基础上针对疾病的本质进行治

疗。需要强调的是，首先，证不再与病同义。在《伤寒杂
病论》中证与病已经有了较为明确的区分，病是某一类
疾病病理现象的总括，《伤寒杂病论》中所列的病即太
阳、阳明、少阳、太阴、少阴、厥阴共六大类。对于病仅作
了纲领性脉证概括，并没有给出具体的治疗方药，说明
病并不是治疗的直接对象。《伤寒杂病论》中治疗的直
接对象是“证”，是一组特定的症状组合形式。书中所列
113方，每方都有与之相对应的症状组合。而且这些症
状组合除了一方对应于一个组合这种较单一的模式

外，还与病存在着复杂的联系，可以概括为同病异治和
异病同治。如“太阳与阳明合病者，必自下利，葛根汤主
之”（32条） 。此为同病异治。“阳明病，发潮热，大便溏，
小便自可，胸胁满不去者，与小柴胡汤”（229条） 。此为
异病同治。如果说同病异治的根据仅仅是在于同一种
疾病其症状组合不同，则治疗不同的话，那么异病同治
的根据则似乎是不同疾病、症状组合相同而治疗相同。
这种情况促使我们不得不对“特定的症状组合”（而不
是复合症状）这个问题进行更深层次的思考，答案只能
是：相同的疾病本质可能表现为不同的症状组合，不同
的疾病本质可能表现为相同的症状组合，即症状组合
与疾病本质直接相关，把握了症状组合的规律，也就把
握了疾病的本质。治疗效果是证实这一假设的最有力
证据，治疗只有在疾病本质的层面上发挥作用，才会有
疗效，而《伤寒杂病论》中疾病本质的表现形式正是“特
定的症状组合”。因此，《伤寒杂病论》针对症状组合进
行治疗，其实也就是针对疾病的本质进行治疗。因此，
到《伤寒杂病论》时期，人们对疾病的认识终于透过疾
病的表象（单一症状或复合症状） ，深入到疾病的本质
层次，并通过对症状组合规律的研究来把握疾病的本
质，通过不同的症状组合来确定疾病的本质属性，从不
同的症状组合中寻找内在的疾病本质性内容变化的规

律。此时的“证”（还不是证候）已经是通过科学抽象后
对疾病本质属性的认识结果。

然而，《伤寒杂病论》中并没有明确提出疾病的本
质性内容到底是什么，但对病机与症状之间的关系已
经有所论述。如“少阴病，欲吐不吐，心烦，但欲寐。五六
日自利而渴者，属少阴也。虚故饮水自救。若小便色白
者，少阴病形悉具，小便色白者，以下焦虚有寒，不能制
水，故令色白也”（282条） 。根据该条对“小便色白”发生
的机制的论述，再结合《内经》中病机的含义可以确定，
隐藏在特定症状组合背后的疾病的本质性内容就是中

医学的另外一个重要概念——病机。病机是一个综合
性的关于疾病本质的概念，它涉及中医疾病认识的诸
多方面。从横向看，它综合了病邪、病性、病位、病势等
病理要素；从纵向看，它以正邪斗争为轴线，反映了疾
病从发生、发展，到传变、结局整个病程的病变规律，对
于疾病的诊察和治疗具有决定性的意义［2］。从《内经》
开始，直到后世的历代医家，都较为一致地认为，病机
是从整体和动态的观点对患病机体所呈现的病理状态

和病理变化进行的高度概括；是在辨别、分析、归纳所
有症状、体征等的基础上对疾病的本质作出的结论。因
此，在中医学理论体系中，病机是对疾病本质的概括，
是外在症状的内在根据。《伤寒杂病论》中的证，就是病
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机与症状组合的有机统一。
3.2 证候概念与中医理论体系的融合

一个概念从前科学阶段进入科学阶段的重要标志

之一是它经过了人的思维抽象后，对客观对象的本质
有了正确的认识和揭示。但仅有这一点还是不够的，一
个科学概念的形成过程是非常复杂的，其中还包括着
科学概念的系统性涵义的获得以及科学术语（概念载
体）的精确化。科学概念作为科学体系的网上纽结，由
于通过一定的科学定律和原理同其它概念相互关联，
这就使它获得了系统性涵义，从而它的本质就得到进
一步的精确规定，其内涵也就随之丰富和深化。

任何科学研究，都是在一定背景知识下进行的。一
个科学概念的形成，总是在原有理论的基础上生长的，
它是以前人研究的成果作为自己的起点［3］。证是汉以
前医学实践的具体内容经过抽象后形成的关于疾病本

质的认识成果，因此，证必然是以汉以前中医理论和实
践的成果作为自己的起点，这就决定了证的概念在萌
芽时期必须与中医学体系中的其它概念发生必然联

系，只有这样它才具有生命力，并且只有在它获得了中
医理论的系统性涵义后，才能成为真正的中医学体系
中的科学概念。汉以前中医学最为重要的理论典籍便
是《内经》，《伤寒杂病论》在建立证这一概念时，非常圆
满地实现了证与中医学体系中其它概念范畴的联系与

融合。它运用了《内经》中三阴三阳的概念，将六经作为
辨证的纲领，所列的证如伤寒、中风、蓄血、脾约等，所
涉及到的病因、病机、症状等内容均与《内经》一脉相
承，证概念融入《内经》理论体系中，弥补了《内经》中偏
于理论思想而缺乏临床具体实践方法的不足，使中医
理论和实践体系更加丰满和成熟。

同时，证在中医理论体系中，其内涵和外延也得到
了进一步精确规定，即作为中医学体系中的一个科学

概念，证的内涵就是对疾病本质的认识成果，就是《内
经》中强调的病机和《伤寒杂病论》中的症状组合。事实
上二者是有机的统一体，病机是内在的本质，特定的症
状组合是其外在表现形式。因此，证候的内涵就是病机
及其相应症状的统一，其外延则是与疾病本质相关的
所有内容，包括病因、病位、病性、体质、环境等等。从概
念的载体语言文字的选择来说，当时与疾病直接相关
的名词只有“证”，而《伤寒杂病论》中又有意将病、证分
立，以突出证在疾病本质中的地位和作用。因此，对于
在更深层次和更广范围中获得的有关疾病的认识结

果，“证”字便成为当时最适宜的选择对象。因此，证候
这一概念在《伤寒杂病论》中仍是以“证”的形式存在和
运用的。

综上，证候概念同自然科学中的所有概念一样，其
形成过程经历了从经验积累到前科学概念，从前科学
概念到科学概念，进而与原有理论体系相融合的基本
环节，其形成轨迹是随着人类对疾病认识的逐渐深入
而演进的，从其形成过程可以得出结论：证候是中医学
对于疾病本质的认识成果。从中医学理论体系而言，反
映疾病变化本质的内容是病机——它能反映疾病过程
中的内在本质，病机又通过特定的症状组合得以表现，
从而为人们提供了认识和把握的对象。因此，证候概念
的内涵是明确的，就是指病机及其相应的特定症状；证
候概念的外延则指与疾病相关的病因、病位、病性、体
质、气候、地理环境等其它内容。
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