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王琦从络论治前列腺痛的经验
姚 实 林

（安徽中医学院学报编辑部，合肥市梅山路70号，230038）
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  前列腺痛是以会阴、睾丸、阴茎、肛门、小腹、耻骨
上区、腰骶疼痛不适为主要表现的综合征，可伴有排尿
踌躇、排尿中断、尿细无力、尿频、尿急、尿滴沥、尿不尽
等排尿异常改变。北京中医药大学王琦教授根据叶天
士“病入血络，经年延绵”、“久痛必入络，气血不行”等
相关认识，结合前列腺痛病情缠绵难愈的特点，提出从
络论治前列腺痛的见解，兹介绍于下。

王老师认为，前列腺位居膀胱下部，包绕男性尿
道，属男性前阴器官，与肝、任、督三经关系最为密切，
也与足少阴、足太阴、足阳明等经脉相关。精微物质需
通过络脉输送到前列腺以充养之；反之，前列腺疾病的
相关信息也通过络脉反馈到与其相联系的脏腑，并反
映于体表的相应部位。前列腺络脉中气血津液以通为
顺，以阻为逆。瘀血、湿热、寒凝是前列腺络病的主要病
因，络脉不通不畅是其基本病机。临床应按瘀血阻络、
湿热阻络、寒邪阻络分别论治。
1 瘀血阻络

瘀血阻络的成因有两个方面：一为寒凝、湿热客居
络脉日久，阻滞气机，导致瘀血停滞，络脉瘀阻。王老师
认为，前列腺痛病久必入血入络，瘀血阻络是各种外邪
伤络的最终转归，瘀血是络脉阻滞不通的直接原因，只
有通过活血化瘀解除络脉阻滞，才能达到治疗目的。二
为肝郁气滞，瘀血阻络。因前列腺痛患者常情绪不稳
定，精神紧张、压抑，比正常人对身体的不适和疼痛有
更多的关注、焦虑；且肝主疏泄，调畅气机，前列腺与足
厥阴肝经的关系最为密切，故认为肝郁气滞是瘀血阻
络的主要成因。临床常见会阴、腰骶、睾丸胀痛或刺痛，
固定不移，两胁胀痛，善太息，常伴有勃起功能障碍及
尿频、尿滴沥等排尿异常，舌质暗，可见舌下静脉青紫，
脉弦涩。治宜化瘀通络，佐以疏肝行气。王老师常用复
元活血汤加减治疗。以大黄荡涤留瘀败血，以桃仁、当
归、红花活血祛瘀，以穿山甲破瘀通络，以天花粉消瘀
散结，以甘草调和诸药，用柴胡疏肝调气，气畅则血行。
若肝郁明显者，可加用香附、薄荷、青皮、枳壳以加强疏
肝解郁之力；疼痛明显者，可配伍《医学衷中参西录》之

活络效灵丹（当归、丹参、乳香、没药）活血通络止痛。
例1：赵某，男，32岁，已婚，2005年6月22日初诊。因

尿频、尿分叉、小腹不适及会阴部刺痛、肛门坠胀2年就
诊。前列腺液检查提示脓细胞40～50个／HP，卵磷脂小
体极少。脉微弦带滑，苔中薄黄边白，舌边有齿痕。病属
慢性前列腺炎急性感染、前列腺痛综合征，证属湿热阻
络、气滞血瘀，治以疏肝通络、活血化瘀、清热利湿，方
以复元活血汤、五草汤（益母草、白花蛇舌草、鱼腥草、
败酱草、茜草） 合当归贝母苦参丸。处方：益母草、白花
蛇舌草、鱼腥草、败酱草、天花粉各15g，柴胡、茜草各
12g，当归、桃仁、浙贝母、苦参各10g，炮穿山甲、红花、
制大黄、炙甘草各6g，14剂，水煎服，每日2次。9月7日二
诊：尿频、少腹痛、肛门坠胀感均明显减轻；目前以尿等
待为主要症状，同时伴有睡眠不佳，舌淡红，前有朱砂
点，脉弦；前列腺液脓细胞3～8个／HP，卵磷脂小体少
量。上方去五草汤，加入生蒲黄（布包） 、滑石（布包） 各
10g，夏枯草15g，14剂。10月12日三诊：尿时等待症状明
显好转，仍有会阴部微痛不适，脉弦，舌淡、苔薄白。仍
以复元活血汤治疗以巩固疗效。
2 寒凝络阻

根据“寒气客于脉中，则血泣脉急”（ 《素问ꆤ举痛
论》） 的相关认识，王老师认为，寒凝则络脉绌急，络脉
绌急则气滞，气滞日久则瘀血内生，阻于络道，导致络
脉不通。常见会阴部冷感，睾丸冷痛，自觉阴冷囊缩，龟
头发凉，肛门疼痛，伴有小便频数、量多，舌质淡、苔白
润，脉弦紧或沉弦。若阳虚阴凝、寒痰阻络所致的肛门
疼痛，常用阳和汤治疗。以熟地黄温补营血，鹿角胶填
精补髓，炮姜、肉桂温通经脉，麻黄开达腠理，白芥子祛
皮里膜外之痰，生甘草解毒、调和诸药。若肝肾虚寒，寒
凝络阻者，常用暖肝煎、天台乌药散、橘核丸加减。常用
药为吴茱萸、肉桂、丁香、小茴香、乌药、沉香、青皮、木
香、高良姜、细辛、槟榔、橘核、延胡索。睾丸痛甚者重用
小茴香、荔枝核、橘核、青皮；少腹及睾丸冷痛者重用肉
桂、制附子、小茴香、吴茱萸；若附睾炎出现硬结疼痛
者，可用海藻、昆布、桃仁软坚散结通络；偏于肝肾不足
者，可加当归、枸杞子温补肝肾。

例2：高某，男，30岁，未婚，2004年9月29日初诊。因
双侧睾丸坠胀、发凉，会阴部不适8年余就诊。自感勃起
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不坚，性欲下降，苔白润，质微暗，脉弦，有慢性前列腺
炎病史。病属前列腺痛综合征、勃起障碍，证属肝郁寒
凝络阻，治以疏肝和络、缓急兼以温通。处方：柴胡、枳
壳各12g，白芍30g，炙甘草10g，丁香6g，蜈蚣2条，苏木
10g，刘寄奴15g，细辛3g，14剂，水煎服，每日2次。10月
16日二诊：服上方后睾丸痛、坠感较前改善，凉感依然，
勃起亦较前好转，舌淡红、苔薄白。拟方用天台乌药散
合橘核丸化裁。处方：乌药、丁香、小茴香、川楝子、橘
核、海藻、昆布、枳壳、延胡索各10g，蜈蚣2条，荔枝核
15g，14剂。11月2日三诊：睾丸痛、凉、坠感明显减轻，勃
起功能及性欲较前改善，仍从前阴络病论治，继予四逆
散、蜈蚣丁香散、天台乌药散、橘核丸加减治疗以巩固
疗效。
3 湿热阻络

王老师认为，湿为重浊之邪，易趋下位，湿热之邪
常胶结难解，壅结于前列腺，可致前列腺导管痉挛、狭
窄，甚至闭阻不通，使导管内分泌物不能排出，变成秽
浊之物，阻滞气机，进而导致瘀血停滞，加重络阻症状，
形成“湿热为病，瘀浊阻滞”的病理状态。因前列腺毗邻
肛门、直肠，临床常见会阴胀痛，以肛门为甚，伴有尿
频、尿急等尿路刺激症状，甚则伴有勃起功能障碍，舌
质红、苔黄腻，脉弦滑。治宜清热燥湿通络，用止痛如神

汤（当归、秦艽、桃仁、皂角子、苍术、防风、泽泻、黄柏、
槟榔、大黄） 治疗。本方出自《医宗金鉴ꆤ外科心法要
诀》，治痔疮初起，风、湿、燥、热所致的肛门肿痛，其效
如神。王老师认为，以肛门疼痛不适为主的前列腺痛且
伴有湿热之象者，可用此方治疗。疼痛甚者，可加芍药
甘草汤缓急止痛，解除前阴器官平滑肌痉挛；如小便涩
数不通者，加赤茯苓、车前子、灯心草、 蓄。

例3：王某，男，38岁，因肛门胀痛3年于2004年4月7
日初诊。2001年出现肛门内胀痛，诊断为“前列腺炎”。
诊见形瘦色苍，便结不爽，会阴部灼热而痛，寤难成寐。
脉弦滑有力，苔中黄。病属前列腺痛综合征，证为湿热
蕴结，治宜清热燥湿通络，用止痛如神汤加减。处方：秦
艽15g，白术15g，当归20g，桃仁10g，枳实10g，泽泻10g，
皂角子6g，莱菔子10g，槟榔15g，柏子仁20g，厚朴6g，14
剂。4月23日二诊：面色晦暗已退大半，苔根黄腻亦退，
大便每日1次，便下黏滞难尽，腹胀矢气不畅，小便浑
浊，睡眠可达6小时，口微干而苦，脉象弦滑，舌质淡红、
苔薄。上方加白头翁、秦皮各10g，败酱草、茵陈各15g，
14剂。5月10日三诊：肛门微感胀痛，大便成形，舌质淡
红、苔薄黄，脉弦。上方去白头翁、秦皮、败酱草、茵陈、
厚朴，继服14剂以巩固疗效。

（收稿日期：2006－04－30）
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出，痰浊随之而泄，邪去正复而病自安。
3.5 治虚痰者当标本兼顾

因正气不足，输化无权而形成的痰为虚痰。在肺
者，为肺虚气不化津；在脾者，为中阳失运，痰浊内生；
在肾者，阳虚则火不制水，水泛为痰；阴虚则虚火灼津
成痰，张介宾说：“实痰无足虑，而最可畏者惟虚痰。”这
是因为实痰“其来也骤，其去也速”，病本不深，而虚痰
“其来也渐，其去也迟”，故病难治。此时切忌滥用攻伐。
在肺者，当补肺益气养阴；在脾者，当补脾以杜痰源；在
肾者，当补肾以导其归藏，元气强而痰自不生。在此基
础上，再配合化痰祛痰之品。如治疗咳喘长期持续发
作，用化痰、平喘、宣肺、泻肺治标诸法，喘不能平，辨证
属肺肾阴虚，痰热内蕴者，用滋养肺肾，佐以清化痰热
之品，反可控制发作。
3.6 祛风痰寓有抗过敏之意

部分哮喘患者起病突然，时发时止，反复发作，与
风邪“善行数变”之性质相符，辨病属过敏性哮喘，中医
属风痰为患者，治疗颇为棘手。此等证候周老常用祛风
化痰之药，如僵蚕、蝉蜕、地龙、露蜂房等，虫类药走窜
入络，搜剔逐邪，可祛肺经伏邪，增强平喘降逆之功，并

擅长祛风解痉，化痰通络，能够疏通气道壅塞和血脉瘀
痹，且大多具有抗过敏，调节免疫功能作用，对缓解支
气管痉挛，改善缺氧现象有显著疗效。治疗时常配以麻
黄、紫苏叶、防风、苍耳草等祛风药，若痰浊偏重，则用
三子养亲汤加厚朴、杏仁、葶苈子、猪牙皂等。
4 常用方药举例

周老治疗肺系痰病常以二陈汤为主方，随其邪正
虚实，病因及病位，配伍相应药物，如寒痰加桂枝、干
姜，热痰加石膏、鱼腥草、金荞麦、竹沥，湿痰加苍术、厚
朴、薏苡仁，燥痰加瓜蒌、杏仁，老痰加海浮石、海蛤壳，
顽痰加白芥子、皂角刺或猪牙皂，风痰加僵蚕、蝉蜕、苍
耳草。并根据各种痰证而分别选用以下方剂：痰热用桑
白皮汤或清金化痰汤清肺化痰；寒痰、痰饮则遵从《金
匮要略》“病痰饮者，当以温药和之”之法，以小青龙汤
温肺化痰；痰气交阻，肺气上逆则用三子养亲汤降气化
痰；风痰为患用金沸草散加紫苏叶、僵蚕；治疗燥痰则
用沙参麦冬汤加川贝母、杏仁等；肺肾两虚，痰浊内盛
者用金水六君煎补益肺肾，化痰泄浊；痰浊壅盛于上，
肾气亏虚于下的上实下虚证则以苏子降气汤为主方。

（收稿日期：2006－05－09；修回日期：2006－09－09）
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