
药及凉血消风止痒中药治疗无效。笔者重用白花蛇舌
草60g 并配以精瘦猪肉250g，醋250ml煎服汤肉。每日
服食2次，3日后身痒去半，继服4日身痒全消，随访2年，
病未再发。

上法治疗顽固性皮肤瘙痒症，方简效佳，用药独到
之处是猪肉的引、补作用，再加之醋的酸透，使药能入
血肉直达病所。此方在毛囊炎的治疗上也疗效确切，效
果可靠，且经济、简便，易于掌握推广应用。

白花蛇舌草是治疗糜烂性胃炎良药

中国人民解放军第四○一医院（266071）
马 健

中国人民解放军海军青岛疗养院

马 群
  白花蛇舌草清热解毒、利湿通淋，是治疗各种热毒
的常用药，用于痈肿疮毒、蛇虫咬伤、癌肿、湿热黄疸、
热淋等。家父马山教授临床常用白花蛇舌草配蒲公英、
生地黄、麻黄，治急、慢性糜烂性胃炎或痘疹性胃炎，取
得明显疗效。白花蛇舌草甘、苦，寒，蒲公英苦、甘，寒，
均清热解毒、利湿、消肿。生地黄甘、苦，寒，清热凉血、
养阴生津。三味药均为甘、寒药，配麻黄辛温发散，治各
种急、慢性胃黏膜充血水肿、糜烂渗出、隆起结节等炎
性病变，能在短期内（15天左右）吸收，上腹胀痛、嗳气、
嘈杂缓解，复发也减少。白花蛇舌草、蒲公英甘、苦，寒，
久服也不伤胃，而黄芩、黄连、黄柏等久服易伤脾胃，只
能短期（3～7天）服用，尤其胆汁反流性胃炎患者，虽有
烧心、嘈杂、腹痛症状，亦不宜用“三黄”治疗。因胆汁酸
呈弱碱性，再用苦寒碱性（小檗碱）药治，能增加胃腔内
碱性浓度，加重刺激胃黏膜，即苦寒伤胃之理。我们用
白花蛇舌草配伍治急、慢性糜烂性胃炎多例，绝大多数
患者症状改善或消失。

病例：贺某某，男，40岁。2001年6月10日初诊。患者
上腹胀痛、堵闷、嗳气、嘈杂、不欲食数月，近日加重。胃

镜检查胃黏膜充血水肿、增生结节、糜烂渗出，窦部多
处条索状糜烂。病理报告：重度浅表性胃炎伴不典型增
生。处方：蒲公英30g，白花蛇舌草15g，生地黄30g，麻黄
10g，细辛4g，炮穿山甲8g，牡蛎30g，王不留行15g，延胡
索10g，茯苓15g，陈皮10g，半夏10g，干姜10g，红花10g，
桃仁10g，当归15g，赤芍15g，丹参30g，三棱10g，莪术
10g，紫苏梗15g，甘草6g，7剂，水煎分3次服。服3剂后症
状改善，疼痛缓解，腹胀消失，食欲增加。服7剂后胃黏
膜充血水肿、糜烂吸收，红白相间、以红为主的不典型
增生消失。

白花蛇舌草治疗小儿夜啼

四川省剑阁县第二人民医院（628314）
何 正 远

  白花蛇舌草苦、甘，寒，入心肝脾三经，有清热解
毒，利湿散瘀之功效。笔者运用白花蛇舌草治疗小儿夜
啼，疗效满意，兹举例如下。

王某，男，2个月，一胎足月生产，1998年3月22日初
诊。5日前，患儿咳嗽，流涕，哭闹，与参苏三拗汤加减，
涕少咳止，感冒好转，唯哭闹有加，夜间甚。查乳食尚
可，二便调，昼旦熟睡，夜间啼哭，尤以后半夜尤甚，指
纹浮现略显青紫，舌苔白，舌尖微红，证为外邪未解，热
扰心神，仍予参苏饮加减：紫苏子13g，党参6g，陈皮3g，
茯苓6g，木香3g，白芍6g，黄连4g，蝉蜕3g，天竺黄3g，甘
草1g，水煎分3次服。连进2剂，效果欠佳，仍夜啼，再处
方，仅以白花蛇舌草6g 易黄连，2剂尽，夜啼止，别无他
恙，随访半月未见复发。以后，凡治小儿夜啼，清热除
烦、镇惊宁志皆用白花蛇舌草，屡试屡效。

受广东《中草药处方选编》：“用鲜白花蛇舌草打
汁，治小儿惊热，不能入睡”的启发，用干品加入成方中
治小儿夜啼，效果奇佳。且该药价廉物美，无毒易得，味
甘苦，适合婴幼儿服用。

欢迎邮购下列光盘
  ●《中医杂志1951～1986年数据光盘》收录了《中医杂志》
从1951年至1986年刊登的全部文章。本光盘按自然期排序，可
对全光盘进行任意词或多组合条件方式检索，并可进行原文对
照，方便实用。每套（4张光盘） ：480元。●《中医杂志1995～2004
年数据光盘》收录了《中医杂志》1995年至2004年刊登的全部文
章。每套（1张光盘） ：280元。●中医四大经典著作（ VCD 光盘） ：
《内经》、《伤寒论》、《金匮要略》、《温病学》VCD 光盘，定价：2300
元／套。●中医四大基础课 （ VCD 光盘） ：《中医基础理论》、《中
医诊断学》、《中药学》、《方剂学》定价：2300元／套。

欲购以上光盘者请汇款至北京市东直门内南小街16号中

医杂志社医海林音像书店，邮政编码：100700。
电话：（010）64035632，传真：（010）64050201。

本刊“专题笔谈”栏目征稿
为继续办好《中医杂志》“专题笔谈”栏，欢迎广大作者踊跃

投稿。现征集稿件：升麻、天花粉、玄参、郁金、红藤、白花蛇舌
草、白头翁、肿节风、白薇、僵蚕、威灵仙、冬虫夏草、刘寄奴、仙
鹤草、贯众、槐花、茜草、木瓜、薏苡仁、冬凌草，以上药物任选某
味介绍，要求有别于教科书，确为家传师授或个人经验。每药独
立成篇，择优录用，恕不退稿。来稿请寄北京市东直门内南小街
16号（100700） ，中医杂志编辑部2号编辑收。
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