
行，脾气健旺，三焦通畅，水肿自消。
3 肝气郁结，气滞血瘀

《灵枢ꆤ脉度》载：“肝气通于目，肝和则目能变五色。”唐容
川云：“气行水也行。”“气既水也，血中有气即有水，……水与血
源并行不悖”。若“气血功能失调，不能化生津液，瘀阻脉道，血
不行即为水”。视网膜静脉阻塞继发的黄斑囊样水肿，以及糖尿
病性视网膜病变引起的黄斑水肿，多符合这一规律。本病的起
因，由于七情郁结，脏腑功能失调，气血不和，而气滞血瘀；肝失
调达，气血运行不畅，气不行水，则水湿泛滥于眼底，滞为水肿。
此为气滞血瘀，水津不布之故。全身症见头目胀痛，口苦易怒，
胸胁胀痛，太息纳呆，体兼痛有定处，舌紫暗或有瘀斑，治宜疏
肝理气，活血利水。笔者采用逍遥散加减。方中柴胡疏肝解郁；
薄荷以增调达肝气之功；当归、白芍养血柔肝；煨姜以增其调和
之力；茯苓、白术、甘草培补脾土，使运化有权，气血有源。薏苡
仁、豆卷渗湿消肿。有渗出物瘀积者，加郁金、丹参、牡丹皮、赤
芍、五灵脂以疏肝行气，活血消瘀。有气血不通，郁遏经络之头
痛眼胀者，加郁金、丹参、五灵脂行气，活血祛瘀之品，诸药相
配，使肝气调畅，脾得健运，目得气血之正常濡养，实为气滞血
瘀型黄斑囊样水肿的治本之策。
4 肝肾阴虚

《素问ꆤ三部九候论》说：“虚则补之”。宋代杨士瀛《仁斋直
指方》云：“目者肝之外候也，肝取目，肾取水，水能生木，子肝母
肾，焉有子母而能相离者哉？故肝肾之气充则精彩光明，肝肾之
气乏则昏蒙运眩。”肝开窍于目，肝藏血，肝受血而能视，肾藏五
脏六腑之精，五脏六腑之精上注于目，才能产生视力。肝肾亏
虚，相火妄动，肺受热灼，治节失度，水受火熬，蒸腾于眼底，则
发为水肿。治宜当养血扶正，滋养肝肾为主。选用驻景丸加减
方。方中用楮实子、菟丝子、枸杞子、五味子滋补肝肾，益精明
目，以生肾水，茺蔚子、车前子助之；紫河车粉以补真元，配寒水
石以制其温热，防阴虚火旺之弊；木瓜疏达肝经气机；生三七补
血活血；薏苡仁健脾利湿。因此，在黄斑囊样水肿的治疗中，尤
其对于视网膜分支静脉阻塞的后期，黄斑囊样水肿患者肝肾耗
伤，精血不能上荣于目，后期虽瘀血已去，但已造成组织损害。
全方调肝补肾，大补真元。调肝之药能疏能敛，滋肾之品滋而不
腻，补而不燥，平淡收功，对控制疾病的进一步发展和转化有重
要意义。
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细辛药用部位的变迁与思考

  细辛最早记载于《神农本草经》，列为上品，关于细辛药用
部位的变迁主要经历了用根（ 《神农本草经》成书～1950年） 、用
全草 （1950～2005年） 、用根及根茎 （2005～） 的过程。现仅就细
辛药用部位的变迁探讨细辛用根及根茎的合理性。
1 变迁经过

细辛用根，历代本草均有明确的记载。如《名医别录》曰：
“二月、八月采根，阴干。”《本草经集注》曰：“用之去其头节。”
《雷公炮炙论》曰：“凡使，一一拣去双叶，服之害人，须去头土
了。”《本草衍义》曰：“细辛用根。”《本草品汇精要》曰：“二月、八

月取根。”《本草乘雅半偈》曰：“拣去双叶者，切去头上子。”《本
草备要》曰：“拣去双叶者用。”《本草求真》曰：“去双叶者用。双
叶服之害人。”可见，古代用细辛，强调要“去头节”，“去头土”，
“拣去双叶”。认为“双叶服之害人”。东汉以降，一直到建国初
期，我国细辛皆用其根。20世纪中叶，为便于鉴别，药店在收购
细辛时要求送来全草，经鉴定后，除去地上部分取其根部入药。
后来，由于细辛资源渐少，人们便逐渐将地上部分也一起作细
辛入药。全草是1950年后才开始作细辛药用。如第1～7版全国
高等中医药院校《中药学》教材、《中华本草》和第1～7版《中华
人民共和国药典》（ 简称《中国药典》） 等权威性著作或法典性著
作均记载细辛用“全草”。

2005年第8版《中国药典》的问世，明确规定细辛用“根及根
茎”，从而结束了长达半个世纪细辛用全草的历史。
2 研究概况

长期以来，历代学者对细辛的药用部位进行了深入、系统
的研究，取得了可喜的研究成果。研究表明，挥发油是细辛的主
要有效成分。细辛的药用部位不同，其有效成分的含量则相差
甚远。《中国药典》2005年版一部明确规定，细辛“含挥发油不得
少于2.0％（ ml／g ） ”。研究证实，细辛地上部分挥发油的含量在
0.34％ ～0.58％（ ml／g ） 之间，远远低于《中国药典》法定的范
围。细辛地下部分挥发油的含量在3.3％～4.2％（ ml／g ） 之间，
远远高于《中国药典》法定的范围。说明古代细辛用根，《中国药
典》2005年版一部规定用根及根茎是有科学道理的。
3 几点思考

细辛药用部位的变迁，反映了各个不同时期的用药特点，
值得深思。细辛古代用根，历代本草没有作出合理的解释。其
中，“拣去双叶，服之害人”（ 《雷公炮炙论》） 能否作为细辛用根
的依据，尚待进一步研究。细辛“双叶服之害人”，说明其具有一
定的毒性，其机理何在，需要我们提供科学的依据。

20世纪50年代以后细辛用全草，主要是因为细辛药源不
足，难以满足临床用药的需要，故把传统认为不作细辛药用的
部分也入药使用。研究证实，细辛的地上部分和地下部分的挥
发油含量不同，也不具备同等的药效。尽管正品细辛用全草，挥
发油的含量为2.31％（ ml／g ） ，达到了《中国药典》的要求，却是
以降低细辛根及根茎的挥发油含量和药效为代价，主要靠增加
细辛的用药剂量来保证疗效。因此，我们有理由认为，《中国药
典》法定的细辛用药剂量（1～3g） 不为临床所遵循的重要原因
是细辛用全草而不是用根。古代细辛用根，剂量为1～3g；现代
细辛用全草，剂量仍为1～3g。显然，细辛用根与用全草的剂量
不能等同。

2005年后，以《中国药典》2005年版为标志，将细辛的药用
部位法定为根及根茎，这是历史的必然，自然的回归。既体现了
传统用药的初衷，又符合临床用药的实际。由于细辛药用部位
的变迁，关于细辛的品种、产地、采收、炮制、用量、标准化等问
题需要进一步研究和探索。
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六味地黄丸与道地药材

  中药材的质量与其品种、产地、生长年限、采收季节和加工
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