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中药熏洗治疗断指再植术后
肌腱粘连32例

辽宁省鞍山市中医院骨科（114004）
樊 毅 冯志伟

  断指再植术是通过显微外科血管吻合术使完全离断的手
指成活，但也有部分再植成功的患者术后手部功能不佳。2002
～2005年我们应用中药熏洗疗法治疗断指再植术后肌腱粘连
32例，并与常规治疗30例进行对照观察，现报道如下。
1 临床资料

62例断指患者随机分为两组，对照组30例，男24例，女6例；
年龄12～45岁；断指再植成功56个手指。治疗组32例，男24例，
女8例，年龄20～39岁，断指再植成功62个手指。两组一般资料
经统计学处理差异无显著性意义（ P＞0.05） ，有可比性。
2 治疗方法

对照组6～8周采用常规方法去除内固定的钢针，开始鼓励
患者主动及被动活动手指各关节。治疗组在对照组处理的基础
上给予中药熏洗，药物由桂枝、川芎、独活、艾叶、伸筋草、透骨
草各20g，水煎煮。熏蒸患指10分钟，再放入温药液中浸泡30分
钟，每日2次。两组均以30日为1个疗程，2个疗程后统计疗效。
3 治疗结果
3.1 疗效标准

采用《中华医学会手外科学会上肢部分功能评定标准》中
采用的 T AM 法疗效判定标准，总主动屈曲度 （ M CP ＋PIP ＋
DIP ） －总主动伸直受限度（ M CP＋PIP＋DIP） ＝总主动活动度
（ T AM ） ，其中 M CP 为掌指关节，PIP 为近节指间关节，DIP 为
远节指间关节。评价标准：优：活动范围正常，约260°：良：T AM
＞健侧 （ 健指 ） 的75％；中：T AM ＞健侧 （ 健指 ） 的50％而≤
75％；差：T AM ≤健侧（健指）的50％。
3.2 治疗结果

治疗组32例，62个手指，优26个手指，良29个手指，中4个手
指，差3个手指，优良率为88.7％；对照组30例，56个手指，分别
为16个手指，22个手指，14个手指，4个手指，67.9％。两组比较，
治疗组优良率明显高于对照组（ P＜0.05） 。
4 讨论

断指再植后，由于需要长时间的固定以利于手指的成活及
离断指骨的愈合，一般需要固定6周左右。而手指的创伤、炎症
可引起水肿，均可引起肌腱粘连、关节僵硬，而致手部功能障
碍。我们认为，断指再植后，由于局部的瘀血阻滞经络，使阳气
不达断指远端，而阴寒之性凝滞，日久而致手指屈伸不利，正如
《血证论》所言，“跌打损伤凡是疼痛，皆瘀血凝滞之故也”。中药
洗剂具有行气活血，舒筋活络的功效，通过熏洗的方法，能使经
脉寒凝得到温煦而散去，促进血液循环，软化瘢痕，减轻肌腱与

周围组织的炎症反应，减少粘连的形成。方中川芎善于行散开
瘀，行气活血，为血中之气药。桂枝能温通经脉，独活散寒止痛，
艾叶能调理气血，诸药合用，温经散寒，使气机通畅，手指活动
功能得到改善。

神农化石丹Ⅱ号治疗术后
再发肝胆管结石86例

湖北省十堰市中医院结石科（442012）
陶修翠 李儒文 赵 霞 赵 辉 王昌华

  术后再发肝胆管结石属于中医学“胁痛”、“胆胀”、“黄疸”
等范畴，是临床常见病、多发病。自2003～2006年，我科在常规
抗感染、解痉、体外冲击波碎石等治疗基础上，治疗组加服神农
化石丹Ⅱ号治疗本病，取得了满意疗效，现报道如下。
1 临床资料
1.1 一般资料

本组166例均选自2003年6月～2006年6月十堰市中医科结
石科门诊和住院患者。采用随机数字表法将患者随机分为治疗
组86例和对照组80例。治疗组男性36例，女性50例，年龄36～67
岁，肝内胆管结石46例，肝外胆管结石40例；对照组男性42例，
女性38例，年龄39～71岁，肝内胆管结石32例，肝外胆管结石48
例。入选时两组年龄、症状、体征、结石大小等经齐同性检验差
异无显著性意义（ P＞0.05） ，具有可比性。
1.2 纳入标准

（1）既往有胆囊结石，经手术切除治愈。（2） 有上腹部和腰
背部胀痛，或上腹部突发剧烈绞痛，疼痛向肩背部放射，伴恶心
呕吐、寒战高热、黄疸等症状。查体：上腹部压痛明显。（3） 腹部
B 超、CT 发现肝胆管阳性结石并排除胰腺、胃肠等疾病。
2 治疗方法

两组均按肝胆管结石治疗常规给予抗感染、解痉扩管、补
液及对症治疗，待症状缓解后行体外冲击波碎石。治疗组加服
神农化石丹Ⅱ号20g，每日3次（ 十堰市中医院院内制剂，由金钱
草、芦根、郁金、姜黄、玫瑰花、化石草、鱼脑石、茵陈、青皮、芒
硝、王不留行、延胡索、三棱、莪术、鸡内金等药物组成，批号：
060907） ，8周为1个疗程。
3 治疗结果
3.1 疗效标准

（1） 治愈：临床症状体征消失，结石排净，B 超、CT 复查结
石回声消失。（2） 有效：临床症状体征消失或减轻，结石部分排
出或松动解体下移。（3） 无效：治疗8周，临床症状体征缓解不明
显，结石无变化。
3.2 治疗效果

治疗组86例，治愈78例，有效6例，无效2例，治愈率为
90.7％，总有效率为97.7％；对照组80例，分别为48例，18例，14
例，60％，82.5％。两组比较，治疗组治愈率、总有效率明显高于
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