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  近年来，随着高校教学评估的展开，越来越多的学
校开始修建多媒体教室，这为广大师生提供了一个很
好的硬件环境，然而在制作课件进行多媒体教学的过
程中，一些老师反映教学效果不太理想，尤其在《中医
基础理论》的教学中更是如此［1］，于是有人就认为纯理
论性的课程不适合多媒体教学。我们认为，任何一种教
学手段都有其特点，必须针对特定的教学内容和教学
对象才能取得良好的教学效果。我们以近年来《中医基
础理论》多媒体教学实践为例，对教学中存在的问题进
行总结。
1 《中医基础理论》多媒体教学中存在的问题

多媒体是辅助教学的工具，所以一切应以教学为
中心，能充分利用教学工具，扬长避短，才能发挥教学
效果，否则使用不当，可影响教学效果，出现新的教学
问题［2］，现就《中医基础理论》多媒体教学存在的问题
做以下几个方面的阐述。
1.1 过分依赖多媒体，照本宣科，教学气氛死板

课堂教学过程中，老师和学生的关系是主导和主
体的关系，学生是主体，教师起着主导作用，而运用多
媒体是为了达到学生主体作用充分发挥的一种辅助手

段，所以不能过分依赖多媒体。但是在实际教学过程中
有些教师把所有的教学环节都制成幻灯片（ PPT ） ，照
本宣科，造成课堂气氛死板，课堂中无效信息泛滥，其
结果不仅教师的主导作用没有发挥，而且分散了学生
的注意力，教学效果自然不理想。由于教学内容以文字
居多，所以整版的电子文字，使教学变得更加枯燥无
味，有些老师形容这是板书电子大搬家。
1.2 多媒体教学信息量太大，内容烦琐

课堂教学应该注重教学质量，不应只讲数量。有些
老师认为，讲得越多、越细，学生学得越好，所以往往一
张幻灯片密密麻麻有400～500字，学生或是忙于做笔
记，而无暇顾及课堂内容；或是不知如何做笔记，把握

不住课堂的重点；或是干脆不做笔记，你讲我听，不加
思考，结果教学效果可想而知。可以想象如此大的信息
量，学生既没有时间完全读懂，也没有时间进行分析，
更没有时间进行整合、记忆，最终造成学生囫囵吞枣、
不求甚解，含糊了事。而且短时间的大信息量，还可使
大脑产生疲劳现象，导致学生思维停滞，跟不上老师的
进度和思路。《中医基础理论》的多媒体教学切忌这种
填鸭式的方法，否则就会使本已枯燥的内容变得更加
乏味，并直接导致学生厌学情绪的产生。
1.3 课堂节奏单调，缺少变化

课堂教学是一门艺术，是画家笔下的画，是诗人朗
诵的诗，老师在讲授中一定要投入热情，精神饱满地去
讲，讲授时尤其要注意课堂节奏。有些老师板书时比较
注意课堂节奏，当看到学生没有抄完笔记时，还停顿一
下，如果发现有不理解的地方，还耐心地进行讲解，可
一用上多媒体，讲授速度明显加快了许多（这与多媒体
的操作便捷有关，省略了板书时间） ，忽视与学生思维
节奏的合拍，使学生听与记顾此失彼，无停顿与思考的
余地，影响对所学知识的感知和理解，更没时间进行分
析、整合和储存，天长日久，学生没有消化的问题越来
越多，无法及时解决。还有些老师在多媒体教学中，为
了控制课堂节奏，反复重复课堂内容，结果使学生失去
耐心而注意力不集中。这些现象都是在教学中容易出
现的问题。
1.4 缺乏师生互动

教学是教师的教与学生的学的统一，这种统一的
手段是交往，所以在教学过程，只有师生之间进行交
往，积极互动，共同发展，才能推动课堂进行和发展。有
些老师使用多媒体时，喜欢坐着讲课，认为这样可节省
体力，这样多媒体课桌就挡住了老师的身体，导致老师
这一边只顾演示课件，口中念念有词，而忽视了学生的
反应；学生那一边是只听教师其声，不见教师其人，没
有了教师表情，没有了教师肢体语言，冷冰冰犹如面对
一台机器。结果是教学过程枯燥无味，严重影响学生的
学习兴趣和教师的教学兴趣。有些老师虽然站着讲课，
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但受限于多媒体在讲台的一角，为了方便对电脑操作，
自身也禁锢在那里，结果成了电脑的佣人，使本来由教
师的主导，变成电脑的主导，教学过程失去了老师的所
固有的特色。上述问题的存在严重地影响了多媒体教
学的教学效果，必须采取有效的措施扬长避短，充分发
挥多媒体教学的优势。
2 应对措施

多媒体教学是一把双刃剑，利弊各有，所以必须恰
如其分地把多媒体的优点和特定的教学内容、教学方
法有机结合在一起，扬长避短，充分发挥其在教学中应
有的重要作用，这里就以上问题提出下列解决方法。
2.1 灵活运用多种教学工具，丰富教学形式

多媒体教学有其优势，主要在于它能把图像、文
字、音乐、动画等多种信息有机地结合起来，激发学生
兴趣，提高学生的理解能力，同时课堂也会变得活跃，
这些都是传统教学难以达到的。如果能将教学内容制
成图像、动画等课件展现出来，这个课堂气氛会变得轻
松而愉快［3］。但不是所有的教学课程都可以做成图像
或动画的，恐怕大多数课程还是以文字形式表现出来，
尤其像《中医基础理论》这样理论性比较强的课程更是
如此。此时多媒体教学就无优势可言，有时甚至会起相
反的效果。如学生长时间盯着电子屏幕，可以产生视觉
疲劳，而且由于单一而又无任何其他变化的文字信号
刺激，还可使学生产生枯燥无味的感觉。此时，可以改
用其他教学形式。比如板书［4］，板书是简便有效直观的
教学形式，好的板书是一种艺术，可以极有效地辅助教
学。而且在板书的过程中，还加入了老师的肢体语言，
和面部表情，可极大地调动课堂气氛。板书还可锻炼教
师适应各种情况下的课堂教学，提高教师的教学基本
素质。
2.2 制作课件要言简意赅，课件要形式多样化，以提
高教学效果

很多教师喜欢制作 powerpoint 课件，用于课堂教
学。我们建议，每张幻灯片文字最好在100字以下，背景
可选较深的颜色如蓝色，文字可选较浅的颜色如黄色，
字号可在28～32号之间选择，这样的效果是字迹清晰，
重点突出。课件形式最好不要太单一，如果可能的话，
还可穿插图片或动画，以活跃课堂气氛。我们曾经做了
一个《中医基础理论》FLASH 课件（获校级二等奖） ，此
课件将枯燥的课本内容，用形象的图片和幽默的卡通
人物，以及生动的动作表示出来，再加上讲解员抑扬顿
挫的配音，极大地活跃了课堂气氛，调动学生学习的积
极性。但要防止走入课件越多，声音、图像的效果越强，
教学效果越好的误区。必须明白形式是为内容服务的，

在制作教学课件时应根据本课程的内容来选择最合适

的媒体种类，以学生最容易接受的方式来表现、突出内
容，切忌滥用多媒体，导致喧宾夺主，形式掩盖内容的
后果。
2.3 突出重点，节奏快慢结合

多媒体教学使课堂节奏加快，这是不可避免的，如
何控制课堂节奏，达到师生共鸣，确实值得考虑。我们
认为，可将一张幻灯片中的文字分数段、逐次显示出
来，这样就避免了上面老师讲，底下学生抄的局面。由
于文字量少，学生在迅速做完笔记后，可集中注意听老
师讲。当不可避免出现大段文字时，老师可在学生做笔
记期间，插入适当的与课堂内容有关的幽默故事，以活
跃课堂气氛，切忌死等或不断重复。如果还是放不下节
奏，建议关键内容还是用板书表达比较好，因为板书可
把课堂节奏放慢，而且体现教师的思考过程，做到教师
的思维、分析和学生的思维同步，进而产生共鸣。所以
在教学过程中，不要拘泥形式，力求取得最好的教学
效果。
2.4 加强师生之间的沟通和交流

多媒体教学使师生间的交流变得困难，教师眼中
只有电脑，而学生眼中只有屏幕，天长日久，教师和学
生之间犹如伫立一道冰山，高而寒冷。如何打破它？我
们建议，教师还是要尽可能地走上讲台，用肢体语言和
表情来影响、感化学生，同时观察学生的一言一行、一
蹙一舒，不断调整自己的授课方式。实践证明教师在课
堂上有形、有动、有声、有情、声情并茂的讲解，可以提
高教学效果。课下要多和学生进行沟通，针对学生的困
惑，要及时解答，不要拖留，以防问题越积越多，形成死
结，影响正常的教学进展。或者改变教学形式，如启发
式教学，调动学生的学习积极性、主动性和创造性。启
发式教学又要根据不同的教学目的，教材内容和学生
的实际情况，采取有效方法，形成师生互动，通过不断
地发现问题，分析问题和解决问题，使学生能够自觉地
掌握知识，解决矛盾，并达到举一反三、触类旁通的
效果。
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